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Calentamiento: 

¿Puedes pensar en algunas de las excusas que la gente hace para no asistir a la adoración regular? He oído algunos. "Esas personas son sólo un puñado de hipócritas". "No soy lo suficientemente bueno para ir. Trabajaré para ser una mejor persona; entonces iré. "Estoy muy cansado para ir el domingo. Trabajo tan duro durante la semana que necesito descansar. Es mi tiempo para mí. "La iglesia es tan aburrida. No entiendo nada.” “Está bien para algunas personas, pero no es para mí. ¿Alguno de estos suena familiar? ¿Qué pasa si los aplicamos a otros entornos como el empleo, las actividades recreativas o alguna oportunidad para mejorarnos? Rápidamente suenan un poco tontas. Y lo son. No sólo son tontas, son malas excusas que hacen que muchas personas se beneficien y enriquezcan sus almas y sus vidas.
Leer: Éxodo 20:8-11, Mateo 4:4, Hebreos 10:25, Lucas 11:28
Observación (¿Qué paso?):

¿Por qué los israelitas obedecieron no trabajar el Domingo? 

¿Por qué los cristianos siguen juntos?
Interpretación (¿Qué significa?):

¿Qué crees que el Señor quería que su pueblo hiciera en el día de reposo para santificarlo? 

¿A qué "día" crees que se refiere el escritor de Hebreos?
Perspectiva:

En Levítico 25, Dios amplió en la ley sabática que él dio en los diez mandamientos. No sólo los israelitas tenían que mantener el sábado semanal, sino que cada siete años también debían dar a su tierra un descanso del sábado (domingo). No arar, sembrar, cosechar. Comer lo que crece y dar a la tierra un descanso. Además de eso, cada 49 años (7 veces 7 años sabáticos), Dios les dijo a los israelitas que declararan un año especial de Jubileo. No sólo eran para mantener el "año sabático", pero los esclavos iban a ser liberados y la tierra restaurada sin costo para aquellos a quienes se asignó originalmente. El año de Jubileo iba a ser un recordatorio de que la gente vivía en la tierra, pero Dios la poseía y les dejaba usarla. Dios estableció el tiempo de reposo del sábado, y el sábado para asegurarse de que su pueblo tomó tiempo para recordarlo, honrarlo, y confiar en él para proveer durante los tiempos en que no trabajaron. En los cientos de años que vivieron en la tierra, no hay constancia de que los israelitas alguna vez obedecieron el Reglamento del año sabático. ¿Cómo descansas de tu trabajo y te concentras en Dios? ¿Cómo le demuestras que confías en él, tomando descanso de tu trabajo?
Aplicación (¿Qué significa para mi?):

¿Cómo honras la adoración de Dios? ¿Cómo lo deshonras? 

¿Qué estás haciendo esta semana para escuchar y obedecer la palabra de Dios?
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