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Punto importante por aprender: *DIOS ME HIZO ESPECIAL... ¡Gracias Dios por hacerme especial! 

*Repite esta frase a través de la lección. El líder dirá la primera parte de la frase (MAYÚSCULAS). Los niños responden con la segunda parte de la frase (itálicas).

Suceso Biblia: Génesis 2:7, 15, 18-24

Le ayudaremos a los niños saber:

· El evento de la biblia de Dios creando a Adán y Eva.

· Que Dios los creó, y los hizo especiales también.

· Que por los pecados, las personas ya no son perfectas. Gracias a Jesús, somos perdonados y somos renovados. 
Le ayudaremos a los niños sentirse:

· Emocionados por la creación de Jesús.

· Especiales en los ojos de Dios.

· Perdonados gracias a Jesús.

Le ayudaremos a los niños hacer:

· Interacciones en la presentación de títeres para introducir el evento de la biblia.

· Participar en el evento de la biblia.

· Arte: Hicimos un libro llamado “Dios me hizo especial”. .

· Aperitivo: Construimos un amigo.
· Juego: “Yo soy especial, bola rápida”.
· Enseñarle a Albie la lección de la semana: DIOS ME HIZO ESPECIAL... ¡Gracias Dios por hacerme Especial!

· Cantar y Orar.

          MAPA DE LA LECCIÓN 

	DESTINO
	# PÁGINA
	DESCUBRIMIENTOS
	MATERIALES NECESARIOS

	Apertura de Grupo Grande
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	3

5
	Presentación de títeres 

Evento de la Biblia
	Presentación de títeres 

· Julia, títere sosteniendo un pequeño espejo.

· Biblia
Evento de la Biblia: 

· Sabana blanca colgando de una cuerda (de la lección #2)

· Ganchos de ropa o clips 

· Lámpara o linterna

· Cortado del papel: nubes, sol, luna, estrellas, plantas, flores, pescados etc. 

· Muñecos de peluche de tu elección 

· Cinta adhesiva.
· Papel delgado suficientemente largo para hacer el cuerpo de un niño.
· Marcadores negros y rojos.

	Aplicación de Grupo Chico
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	8

9

11

12


	Actividad 1: Arte

Actividad 2: Aperitivo

Actividad 3:  Juego

Tiempo de Oración
	Actividad 1: Arte

· Apéndice A y B, copiado por los dos lados, uno por cada niño

· Marcadores o lápices de colores.
· Tijeras para niños.
· Engrapadora.
· Calcomanías. 

· Toallas para las manos.
Actividad 2: Aperitivo

· Servilletas, vasos, agua, o jugo.
· Cuadros de papel de ceda chicos

· cuchara

· Relleno blanco

· Por cada niño: dos bombones grandes, cinco palos de pretzels, dos papas de chocolate, y un dulce rojo. 

Actividad 3:  Juego

· Pelota que rebota


	Conclusión de Grupo Grande
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	14

14
	Cantar (Opcional)

Repaso de lección con actuación de títeres 
	· Tú elección de música. 

· Albie el títere. 

· Ejemplo de Arte.
· Ejemplo de Aperitivo.


Antes de Comenzar (10 minutos)

Propósito: Cuando todos los niños están en un solo grupo cantando, es más fácil para los niños que llegan tarde unirse al grupo. 
Apertura de Grupo Grande (15 minutos) 
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 Propósito: La marioneta representa la lección de hoy. Los niños son introducidos al Lección de la semana y experimentan el evento de la Biblia. 
Presentación de títeres. 

Materiales:   Julia el títere sostiene espejo, el presentador sostiene la biblia. 
Presentador: 
Niños y niñas hay que llamar a Julia. (Niños llamen a “Julia”.)

Julia:
(Julia sale mirándose en un espejo, triste) Hola a todos.  



Presentador:
Julia ¿por qué estas triste?

Julia:
¡Hay tantas cosas malas en mí!


Presentador:
¿A qué te refieres?

Julia:
No estoy tan bonita. Mi cabello está para todos lados. Mi cara es del color equivocado. Mi nariz esta muy grande. ¿Quieres que siga diciendo todo? 

Presentador:
Julia, estoy sorprendido de que tú te sientas de esa manera.

Julia:
Estaba viendo una revista y todas las niñas ahí son tan hermosas.

Presentador:
Julia, siempre me ha gustado tu sonrisa feliz.

Julia:
¿En serio? ¡Dime más cosas! 

Presentador:
Eres una niña muy buena.  

Julia:
Pues, si trato de ser amable con otras personas.

Presentador:
Ayudas a tu familia con mandados.

Julia:
Es importante ayudar a tu familia.
Presentador:
Tratas lo mejor que puedes en la escuela.

Julia:
Siempre hago mi tarea. 

Presentador:
Julia, yo se de alguien que piensa que eres muy buena y hermosa.
Julia:
¿Hermosa yo? ¿Quién piensa que soy hermosa?

Presentador:
Dios piensa que eres muy especial y hermosa.

Julia:
¿Soy hermosa para Dios?

Presentador:
Sí. Todos son hermosos para Dios. ¿Sabes por qué?

Julia:
¿Necesita lentes?

Presentador:
No. Dios piensa que eres hermosa porque Dios no se equivoca. Él creó a la gente para que sean únicas y especiales.

Julia:
¿Qué es único?

Presentador:
Eso significa que eres una en un millón. 

Julia:
¡Esa soy yo de seguro!

Presentador:
Julia, ¿te gustaría saber más sobre el evento de la biblia?

Julia: 
Sí, me gustaría.  

Presentador:
Primero, hay que practicar la lección de la semana.  Yo diré la primera palabra y tú dirás la segunda parte. 

Julia:
Está bien.
Presentador:
*DIOS ME HIZO ESPECIAL... ahora tu dices, “Gracias Dios por hacerme especial.”  

Julia: 
Gracias Dios por hacerme especial.

Presentador:
¿Crees que le puedas enseñar a los niños y niñas?

Julia:
Claro.

Presentador:
Está bien, todos, *DIOS ME HIZO ESPECIAL… 

Julia:
(todos): Gracias Dios por hacerme especial.

Presentador:
Una vez más. *DIOS ME HIZO ESPECIAL...

Julia: 
(todos): Gracias Dios por hacerme especial.

Presentador: 
 Grandioso, di “Adiós” Julia.


Julia:
 ¡Adiós a todos!

Suceso Biblia:   Cine de Imaginación 

Materiales: Sábana de la lección #16; pieza larga de papel en blanco; marcadores negros y rojos.

Arreglar el escenario para enseñar el producto terminado de la semana pasada de la lección #02 de la actividad en grupo grande (mira foto de abajo). Debería de verse como lo siguiente: 

· Una sábana está colgada de una cuerda a través del salón. 

· Las luces están apagadas y con una linterna se aluza detrás de la sábana.

· Pegados enfrente de la sábana está la tierra, olas, nubes, estrellas, luna, plantas, flores, y pájaros. 

· Pon varios muñecos de peluche enfrente del escenario de la sabana. 
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Antes de la presentación de grupo grande, tal vez cuando estén cantando, pregúntale a un niño que se acueste en la hoja grande blanca. Dibuja la sombra del niño en el papel con un marcador negro. Cuando termines, déjalo ir con el grupo grande dejándole saber que será llamado en unos momentos para ayudar a la presentación del grupo grande.  

Rápidamente repasa la lección de la semana pasando diciendo:

La semana pasada, aprendimos que Dios creó todo… alabamos a Dios. Él creó todo usando solo sus palabras. Él dijo “Que se haga la luz”, y ahí estaba la luz. Él dijo “Hágase el agua (apunta al agua). “Háganse las nubes, y ahí habían nubes (apunta a las nubes). Hágase la tierra (apunta a la tierra).” Y ahí había agua, nubes y tierra. Dios dijo “Hágase las flores”, y ahí había todo tipo de flores. Dios dijo “Hágase los peces” y ahí había todo tipo de peces. Dios dijo” “háganse los animales, y entonces Dios creó todo tipo de animales en el mundo. Y así fue todo. Solo con sus palabras, Dios creó todo, todo excepto por el humano. Todavía no existían personas en la tierra. Dios miró a todo lo que había creado y dijo, “Es bueno”.   

Ahora era tiempo para Dios de crear al hombre y la mujer. Él quería que las personas fueran la mejor cosa que él había creado. Él quería crearlos no solo con usar sus palabras y hacerlo realidad, quería que fuera de una manera especial. Hay que ponernos nuestras gorras de la imaginación y pretender que estamos ahí.  

Sostén la hoja del niño que dibujaste. Dios tuvo una idea grandiosa. Él dijo, “Creo que creare a las personas y las personas serán como yo. Las personas no se parecerán a mí por fuera, pero por dentro si se parecerán a mí. Ellos tendrán un alma.  

Dibuja un corazón dentro del niño y coloréalo con rojo.

Esto significa que en sus corazones, la parte más íntima de ellos podrán tener pensamientos sobre mí. Podrán ser capaces de tener una amistad conmigo. De hablar conmigo. Sobre todo esto, podrán ser capaces de amarme y yo podre ser capaz de amarlos. Ellos serán perfectos, así como yo lo soy.  

Así que Dios decidió que las personas fueran diferentes a todos los animales. Él les daría un alma. Ellos serían creados con la imagen de Dios.  

Llama al voluntario de antes y acuéstalo en el piso. Coloca el papel sobre él. Presiona el papel alrededor de las orillas del niño así como vas describiendo cómo Dios creó al hombre: 

Dios no solo dijo, “Hágase el hombre”, él se arrodilló y tomó polvo del piso y empezó a construirlo con sus propias manos. Es como si construyeran algo con barro. Dios lo formó en la forma de hombre. Él formó las piernas y brazos del hombre, una cabeza y un cuerpo, dedos, pies, nariz, orejas, y la cara. Él le dio al hombre dos ojos, dos orejas, una boca y una cabeza llena de cabello. En lugar de solo usar sus palabras para formar al hombre, él tocó al hombre y lo formó.  

Después de que Dios lo formó, el hombre estaba listo para estar vivo. Dios hizo algo mas muy especial para hacerlo realidad. Él se puso en frente de él y sopló en los pulmones del hombre su propio aliento, y esto fue lo que pasó.
Remueve el papel del niño y señálale que se pare y que tome una rodilla. 

Dios hizo primero al hombre llamado Adán. Pero después Dios quería hacer la primera mujer. Él quería que ella también tuviera un alma, un corazón para que lo pudiera amar, hablar con él, y ser amigos de él. Ella era perfecta, así como Dios.  

¿Crees que Dios hizo a la mujer solo usando sus palabras? ¡No! Él causó que Adán se durmiera profundamente. Después, fue con Adán y tomo una costilla de él. De esa costilla, Dios formó a la mujer, Eva. Así como Dios creó a Adán de una manera especial, él creó a Eva de una manera especial también.  

Dios nos creó a todos especiales. Él nos formó en los cuerpos de nuestras mamás y nos creó para tener almas. Nosotros también, podemos pensar en Dios, y ser amigos de Dios. Podemos amar a Dios y ser amados por él.
Niños y niñas, hay que practicar la lección de la semana. Yo diré la primera parte y ustedes la última. *DIOS ME CREÓ ESPECIAL… Gracias Dios por crearme especial.  
Juntemos nuestras manos y oremos. Repitan después de mí. 


Querido Dios,


Te amamos.


Tú creaste todo.


Me creaste especial y hermoso.


Gracias, gracias, gracias.


En el nombre de Jesús. 

Amén.

Canción:

Cantemos nuestra canción de la semana. 
Letras en mayúsculas significan que el tono de la sílaba es cantada con más entonación. 


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL.


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL.

ÉL ME creó HER-MO-SA.


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL
Aplicación de grupo chico (30 minutos)
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Propósito: Los niños se organizarán en grupos pequeños.  Grupos pequeños ayudan a niños a involucrarse más fácil en actividades de la iglesia. En sus grupos pequeños repasarán el punto importante para llevar a casa.  Las preguntas de repaso ayudan a los niños a aprender y aplicarlo todos los días.  

Actividad 1: Arte “Dios me hizo un libro especial”

Materiales: Copias de Apéndice A y B de enfrente y detrás, cortados a la mitad sobre las líneas de puntos con tijeras para niños; marcadores y lápices de colores, si quieres; engrapadora; calcomanías; toallas para las manos.  

Antes de clase, engrapa juntas para que las páginas siguientes queden en orden:

· Portada: “Dios me hizo un libro especial”

· Página 1: palabras—“Solo existe uno para mí.”

· Página 2: foto ovalada con marco.

· Página 3: palabras—“No existe otra persona exactamente como yo.”

· Página 4: vacío—“Mis huellas digitales son especiales.”

· Página 5: palabras—“Fui creado para ser especial para Dios por siempre.”

· Página 6: cruz en un cerro

· Página de contraportada: palabras “Mi nombre.”

Niños y niñas hoy vamos a hacer un trabajo llamado “Dios me hizo un libro muy especial”  

Primero, escribe tu nombre en la página de atrás. 

Dibuja una foto de ti mismo en la página dos, dentro del marco.  

En la página cuatro, colorea tus huellas digitales con marcadores y después presiónalas en la página. Puedes usar diferentes marcadores de colores para hacer tu página colorida. Tengo toallas para que te limpies tus manos cuando termines.  

En la página seis, colorea la cruz y el cerro.  

Puedes usar tus calcomanías para crear tu libro de la manera que quieras. 

Lee el libro al niño y toca los puntos siguientes:

· Dios no creó a otro niño para ser como tú. Tú eres especial.

· Hasta tus huellas digitales son diferentes a todas las demás.

· Dios nos creó para vivir por siempre con él en el cielo. El mandó a Jesús para que muriera en la cruz para que pudiéramos hacer eso. 

Repasa el evento de la biblia.

¿Cómo creó Dios a toda su creación, excepto por las personas? (Diciendo palabras.)

Hay que practicar el punto importante a aprender. *DIOS ME CREÓ ESPECIAL...Gracias Dios por hacerme especial.

Juntemos nuestras manos y oremos. Repitan después de mí. 


Querido Dios,


Te amamos.


Tú creaste todo.


Me creaste especial y hermoso.


Gracias, gracias, gracias.


En el nombre de Jesús. 

Amén.

Canción:

Cantemos nuestra canción de la semana. 
Letras en mayúsculas significan que el tono de la sílaba es cantada con más entonación. 


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL.


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL.

ÉL ME creó HER-MO-SA.


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL
Actividad 2: Aperitivo “Crea a un Amigo”

Materiales: cuadros de cera chicos; cuchara; relleno blanco; para cada niño: dos bombones grandes, cinco palos de pretzel; dos chispas de chocolate y un dulce rojo; servilletas, vasos, agua, y jugo. 
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Antes de comer nuestro aperitivo, juntemos nuestras manos y oremos. Repitan después de mí. 


Querido Dios,


Te amamos.


Tú creaste todo.


Me creaste especial y hermoso.


Gracias, gracias, gracias.


En el nombre de Jesús. 

Amén.

Haz un ejemplo para enseñarles a los niños.
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Niños y niñas, hoy vamos a crear a un amigo. 

Primero les daré un poco de relleno blanco para su papel de cera. Será tu pegamento para su cara.

· Ahora, metan uno de los pretzels a través de los dos bombones para hacer el cuerpo y la cabeza. 
Sumerge las dos chispas de chocolate y el dulce rojo en el relleno blanco y pégalos en el bombón de arriba para hacer los ojos y la boca. 

Pega los palos de pretzels que queden en el bombón de abajo para formar las piernas y los brazos de su amigo.  

¡Ahora pueden comer! 

Ustedes crearon un amigo muy especial: usando bombones y pretzels para formar un cuerpo y chispas de chocolate con dulce rojo para formar la cara. 

Dios creó a Adán y Eva de una manera especial. Dios creó a Adán y Eva perfectos. Los hizo a los dos en su imagen, para saber el bien del mal, para hablar con Dios, para ser amigos de Dios, y para amar a Dios y ser amados por él.
Dios nos creó de una manera muy especial. Nos creó dentro de los cuerpos de nuestras mamás. Después de ser nacidos, continúo en hacernos crecer y aprender. No somos perfectos como Adán y Eva cuando Dios primero los creó, porque cometemos pecados y decidimos hacer otras cosas que son malas. Dios mandó a Jesús para morir por nuestros pecados para que podamos ser perdonados. 

Repasa el evento de la biblia.

¿Cómo creó Dios al primer hombre? y a ¿La primera mujer?  (Formó al hombre con barro y sopló para darle vida. Formó a la primera mujer usando una costilla del hombre.)

Hay que practicar el punto importante a aprender. *DIOS ME CREÓ ESPECIAL...Gracias Dios por hacerme especial.

Juntemos nuestras manos y oremos. Repitan después de mí. 


Querido Dios,


Te amamos.


Tú creaste todo.


Me creaste especial y hermoso.


Gracias, gracias, gracias.


En el nombre de Jesús. 

Amén.

Canción:

Cantemos nuestra canción de la semana. 
Letras en mayúsculas significan que el tono de la sílaba es cantada con más entonación. 


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL.


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL.

ÉL ME creó HER-MO-SA.


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL
Actividad 3: Juego “Yo Soy Especial”

Materiales: una pelota que rebote. 

 Antes de jugar, hay que hablar sobre maneras que las personas son diferentes. Por ejemplo: algunas personas son altas, otras bajas. Algunas personas tienen pelo güero, negro, rojo, o café. Algunas personas tienen ojos cafés, azul, verdes, o dorados. Algunas personas les gusta comer nieve, algunas les gusta la pizza, manzanas, o palomitas. Algunas personas son buenas para los deportes; otras son buenas para dibujar o el arte, cantar o inventando cosas nuevas. Creo que entienden a lo que me refiero. 
Ahora, todos fórmense en un círculo. 

Le daré al primer niño la pelota y el niño tendrá que nombrar a la cuenta de cinco (usa tus dedos para mantener la cuenta), una cosa que te describe a ti mismo como el color de tu pelo, deporte favorito, película favorita, mejor amigo etc. 

Después de que menciones algo sobre ti, pasaras la bola a otro niño en el círculo rebotándola en el piso. El niño que atrape la pelota repite el proceso, pero no puede decir nada de lo que la persona anterior dijo. 

Subsecuentemente los niños siguen jugando de la misma manera. Si un niño repite una característica, él o ella tendrán cinco segundos para pensar en otra nueva. El niño que no pueda pensar en otra característica deberá sentarse.  

El ultimo niño que quede parado gana.

Para discutir:

Dios creó a cada uno de nosotros diferente y especiales. No hay dos personas exactamente iguales. Recuerda que Julia aprendió: Dios no se equivoca.
Repasa el evento de la biblia. 
¿Qué significa ser creado a la imagen de Dios? (Sabemos el bien del mal, podemos pensar en Dios, hablar con Dios, ser amigos con Dios. Podemos amar a Dios y ser amados por él.) 

Hay que practicar el punto importante a aprender. *DIOS ME CREÓ ESPECIAL...Gracias Dios por hacerme especial.

Juntemos nuestras manos y oremos. Repitan después de mí. 


Querido Dios,


Te amamos.


Tú creaste todo.


Me creaste especial y hermoso.


Gracias, gracias, gracias.


En el nombre de Jesús. 

Amén.

Canción:

Cantemos nuestra canción de la semana. 
Letras en mayúsculas significan que el tono de la sílaba es cantada con más entonación. 


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL.


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL.

ÉL ME creó HER-MO-SA.


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL
Tiempo de Oración:

Me imagino como cada uno de nosotros somos especiales… (Deja que los niños digan maneras en las cuales ellos se sienten especiales, por ejemplo: sus características, sus experiencias y talentos.)

Pregúnteles a los niños si quieren pedirle a Dios por alguien o algo en sus vidas, y ore con ellos.

Hay que practicar el punto importante a aprender. *DIOS ME CREÓ ESPECIAL...Gracias Dios por hacerme especial.

Juntemos nuestras manos y oremos. Repitan después de mí. 


Querido Dios,


Te amamos.


Tú creaste todo.


Me creaste especial y hermoso.


Gracias, gracias, gracias.


En el nombre de Jesús. 

Amén.

Canción:

Cantemos nuestra canción de la semana. 
Letras en mayúsculas significan que el tono de la sílaba es cantada con más entonación. 


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL.


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL.

ÉL ME creó HER-MO-SA.


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL
Conclusión con Grupo Grande (10 minutos)
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Propósito: El títere pájaro loco, Albie batalla para aprender el punto importante para llevar a casa. Nosotros le ayudamos a entender el punto, pero cada vez que tratamos de enseñarle, confunde palabras y conceptos. Después de tratar tres veces, al final aprende el punto. 

Cantando: (Opcional, dos o tres canciones de acuerdo con el tiempo) 

Materiales: Albie el títere, ejemplo de arte y aperitivo.

Repaso de lección con Actuación de títeres.

El presentador le enseña a Albie un ejemplo de cada una de las actividades hechas en el grupo chico. Después, los niños tratan de enseñarle a Albie el punto importante a aprender.

Presentador: Queremos darle las gracias a todos los visitantes por venir, bienvenidos.

(Si le vas a dar un regalo a los invitados, deberás hacerlo ahora)
Presentador: Albie, mira el arte que los niños hicieron hoy.  Es un libro de “Dios me creó especial”. Los niños te van a enseñar la lección de la semana. Escucha cuidadosamente. 

Presentador: (Dice a los niños):
*DIOS ME CREÓ ESPECIAL...
Niños dicen:                
...Gracias Dios por hacerme especial.


Presentador: (Dice a Albie):
*DIOS ME CREÓ ESPECIAL...

Albie dice:                
¡Soy tan especial que mi cabeza está nadando!

Presentador: Albie, mira el aperitivo que comimos.  Se parece a una persona.  Ahora escucha cuidadosamente la lección de la semana.

Presentador: (Dice a los niños):
*DIOS ME CREÓ ESPECIAL...

Niños dicen:  


…Gracias Dios por hacerme especial.

Presentador: (Dice a Albie):
*DIOS ME CREÓ ESPECIAL...

Albie dice: 



¡Tengo una mascota muy especial!

Presentador: Albie, hoy jugamos a un juego llamado “Soy Especial, Bola Rápida”. Ahora escucha cuidadosamente la lección de la semana.

Presentador: (Dice a los niños):
*DIOS ME CREÓ ESPECIAL...

Niños dicen:  


…Gracias Dios por hacerme especial.

Presentador: (Dice a Albie):
*DIOS ME CREÓ ESPECIAL...


Albie dice: 
 ¿Crees que me miraría más especial si usara pintura labial?

Presentador dice: 

“Albie, una última vez. 

*DIOS ME CREÓ ESPECIAL...

Respuesta de los niños: 

…Gracias Dios por hacerme especial.

Presentador: (Dice a Albie): 
*DIOS ME CREÓ ESPECIAL...

Respuesta de Albie:  
(calienta la garganta hmm, hmm, hmm y empieza a cantar con voz chistosa de ópera)

*DIOS ME CREÓ ESPECIAL...Gracias Dios por hacerme especial.

Presentador dice a Albie: 
¡Buen trabajo, Albie! 

Albie puede irse del escenario o puede cantar y orar con el grupo. 

Hay que practicar el punto importante a aprender. *DIOS ME CREÓ ESPECIAL...Gracias Dios por hacerme especial.

Juntemos nuestras manos y oremos. Repitan después de mí. 


Querido Dios,


Te amamos.


Tú creaste todo.


Me creaste especial y hermoso.


Gracias, gracias, gracias.


En el nombre de Jesús. 

Amén.

Canción:

Cantemos nuestra canción de la semana. 
Letras en mayúsculas significan que el tono de la sílaba es cantada con más entonación. 


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL.


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL.

ÉL ME creó HER-MO-SA.


DIOS me CREÓ ES-pe-CIAL
Adiós niños y niñas. Recuerden que Dios los ama y él los creó hermosos y especiales.   



Fecha:	________________________  


Serie:	¡La Creación de Dios es Grandiosa!


	Otoño, Segundo año, Lección 17.





Dios Crea al Hombre y a la Mujer 








ADVERTENCIA: Asegúrese de que ningún niño tenga alergia a estas comidas.











Ahí está, solo uno de mí
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