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取回家的要点：*上帝赐福第七日——花时间与神共处。
＊在整个课程中重复这句子。组长将说出前半段的字句（黑体字）。孩子们要说出后半段的字句（黑体斜体字）。
圣经故事：创世纪 2:2-3

与耶稣连接：我们在第七天，会记得耶稣而且可以在上帝里面歇息。

我们将帮助孩子们认识：
· 圣经故事里说的上帝在完成一切的创造工作后，在第七天他歇下一切的工作。

· 上帝按排我们的生活方式：六天工作，用一天的时间与他共处。
· 花时间与上帝一起包括星期天去教会、读圣经、祷告、唱诗及敬拜上帝。
我们将帮助孩子们体会：
· 是特别的，因为上帝特别拨出一天让我们可以花时间与他共处。

· 被爱，因上帝创造了一切。
· 感恩和可以恢复精神，因为有一天的时间休憩。
我们将帮助孩子们应用：
· 参与重述六天的创造及知道第七天是特别的一天，而且是被分别开来的。
· 做及吃圣代以提醒我们第七天是特别的一天。
· 玩一个游戏让我们记得第七天是特别的一天。
这课程的行程图表
	目的地
	页数 #
	在你的旅程中发掘一些事情
	所需教材

	大组-开场
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	3

3 – 4
	木偶表演
圣经故事
	· 木偶婷婷
· 书
· 圣经
· 摇摇椅或较舒适的椅子
· 上帝创造我们的世界（讲解圣经故事的大型书）

	小组的应用
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5

5

6

6


	活动 1：“书”手工
活动 2：“圣代庆典”零食
活动 3：“7是特别”游戏
活动 4：“背诵经节的日曆”
祷告时间
	活动 1：
· 从附录预先做好的书
· 一些颜色笔
活动 2：
· 冰淇淋
· 盛冰淇淋的威化饼（圆锥形）
· 巧克力碎片
· 花生碎粒
· 舀冰淇淋的勺子
· 一些餐巾纸
活动 3：
· 7支1.5L 的瓶子
· 球（足球、篮球、游乐场玩的塑胶球）
· 用蓝色马尼拉卡包着六支瓶子
· 用红色马尼拉卡包着其中一支瓶子
· 马克笔（用来写号码在瓶子上）
· 胶带
· 奖品：零食
· 装奖品的篮子
活动 4：
· 画了格子并写上圣经节的旧日曆


	大组 – 结束
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	7

7
	唱歌（选择性）
用木偶短剧温习课程
	· 唱歌在这课程是选择性
· 木偶小鹅



上课前的歌唱时间：（10分钟）
目的：当聚集全部孩子在一个组里唱歌时，新来的小朋友会比较容易投入，也会积极参与组内活动。选一些和今天课程主题有相关性的歌曲，方便介绍今天的主题。选两至三首歌，并将歌曲名单写在这。

大组-开场：（15分钟）
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目的：木偶会将今天课程所要教导的演出。不会有完整的手稿，不过，会有故事大纲给组长，以便他/她和木偶可以互动。将取回家的要点介绍给孩子们，好让他们可以和上帝的话语互动，当他们经历圣经故事时更能投入。

所需教材：木偶婷婷、书、圣经、摇摇椅或较舒适的椅子、上帝创造我们的世界（讲解圣经故事的大型书）、放书的架子（黑板架）
木偶表演：
婷婷很兴奋可以到教会。她的头上贴了一本书。大组的主持人问她在教会有什么东西是她最喜欢的。婷婷回答说在教会她最喜欢是读到圣经里的人物还有耶稣所做的一切。她也很喜欢唱歌、画画和做手工。在教会有爱她的人。她很享受去教会也很期待去教会。这代表这个日子是特别的。大组的主持人告诉婷婷还有其他的孩子们，在今天的圣经故事里将会看到上帝保留了一个特别的日子，以便大家可以花时间来亲近他。 记住：*上帝赐福第七日——花时间与神共处。
圣经故事：互动的讲故事时间

孩子们，过去几天我们从圣经故事中知道上帝是如何创造这世界。我想让你们来帮忙讲故事。我要大家照着我所说的去做，我会先开始讲，然后我会说：“是。。。”，你们就要以“好的”来做结尾。让我们来练习，“是。。。”（要暗示孩子们说出“好的”）


起初，只有上帝一个。之后，上帝开始创造世界。第一天，他造光。是。。。（暗示孩子们说出“好的”）。第二天，他造了天，天在上方；水在下方。是。。。（好的）。第三天，他造了干地，上面种满了青色的草、树木和花朵。是。。。（好的）。第四天，他在天上造了太阳、月亮及星星。是。。。（好的）。第五天，他将鱼类充满了海洋和天上充满了飞鸟。是。。。（好的）。第六天，他造了各式各样的动物还有创造了人类。是。。。（好的）。


上帝在第七天创造了什么呢？有谁要猜猜看吗？上帝在这天并没有做任何东西。相反，上帝决定将第七天订为特别的日子。他将第七天分别开来，让人在第七天可以休息并且记得他所做的一切。在这天上帝说：“我将歇下一切的工作并纪念一切我所做的。这天对你们来讲也是特别的。你们也要歇下一切的工作并记得花时间与我共处。”

将一张摇摇椅或较舒适的椅子放在台上，坐在椅子上手中拿着上帝创造我们的世界并邀请一个孩子坐在你的大腿上（如果他们想这样）和你一起读书。边读书边问孩子们有谁喜欢他们的父母一边摇摇摇椅一边读故事给他们听。


你可以过来坐在我大腿上休息吗？这样会很舒服吧，对不对？你喜欢这样子休息吗？我在想去教会也是这种感觉吧。让我们来读这本书。

将上帝创造我们的世界（讲解圣经故事的大型书）念给孩子们听。当你或他/她在念书的同时，最好可以找另一个人帮你拿住这本书并且帮忙翻书。

 当孩子还坐在你大腿时继续解释：


当我们坐在父母大腿上要他们说故事和解释一些我们不明白的事情时，通常都会感到安全和舒服。这也是上帝要对我们做的事。但是，我们却看不到上帝也不能坐在他大腿上。所以，我们要如何花时间向他学习呢？这事到底要怎样发生？他也没有一张大的摇摇椅可以让我们坐。我想我们到底该怎么办？有没有人要猜猜？所猜测的答案可能包括：在家灵修。将答案引领到去教会。是的，我们可以去教会，当我们唱歌和祷告时我们就是和上帝讲话。上帝会以圣经的话语来和我们交通。这就象坐在上帝的大腿并且可以休息。记住*上帝赐福第七日——花时间与神共处。
小组的应用：（30分钟）
目的：在小规模的组别里，可以让孩子们与大人及同龄的小朋友在教会里建立更亲密的关系。用有趣的实际活动讨论圣经故事，加强取回家的要点。要一直不断重复取回家的要点。你说出取回家的要点前半句，孩子们以后半句回应。应用题可以帮助孩子们将取回家的要点应用在他们的日常生活中。将全部的小组聚集并以祷告作为课程的结束。让孩子们祷告。

活动 1：“书”手工
· 所需教材：从附录预先做好的书、一些颜色笔
当你念故事书时要孩子们跟着一起。当读毕，要他们将纸张涂上颜色。在涂颜色的同时，说一些可以和上帝共处的方法。答案或许会包括：去教会、祷告、唱歌、敬拜和听圣经故事等等。


上帝完成所有的创造工作，在第七天他歇了一切所做的工作。上帝赐福第七天，把它分别为圣。这天是保留给我们让我们可以尽情享受他的创造力。在这特别的日子，我们将自己的祷告、歌唱、敬拜及读圣经献给他。

练习取回家的要点。*上帝赐福第七日——花时间与神共处。
活动 2：“圣代庆典”零食
所需教材：冰淇淋、盛冰淇淋的威化饼（圆锥形）、巧克力碎片、花生碎粒、舀冰淇淋的勺子、一些餐巾纸

为了庆祝这特别的日子，我们将会做冰淇淋。你也可以提供巧克力碎片和花生碎粒。

在主日学不是时常都可以吃到冰淇淋。冰淇淋是一种特别的待遇。通常，只有在特别的节日如家人和朋友的生日会才可以吃得到。所以，今天为了庆祝第七天我们就吃冰淇淋，因为上帝赐福第七天并且将它作为特别的一天。

练习取回家的要点。*上帝赐福第七日——花时间与神共处。
活动 3 ：“7是特别”游戏
所需教材：7支1.5L的瓶子、球（足球、篮球、游乐场玩的塑胶球）、用蓝色马尼拉卡包着六支瓶子、用红色马尼拉卡包着其中一支瓶子、马克笔（用来写号码在瓶子上）、胶带、奖品：零食、装奖品的篮子
设置：

1. 用蓝色马尼拉卡包着六支瓶子，剩下一支用红色马尼拉卡包。
2. 将一到六的号码写在蓝色马尼拉卡上，将七写在红色马尼拉卡。
3. 将七支瓶子排成一排直线。
4. 在离瓶子10尺远的地方用胶带做线。
5. 挑选两个孩子将倒下的瓶子排好。轮流，以便每个孩子都有机会排瓶子。
玩法：

1. 要孩子们站在线的后面，然后，轮流将球滚向瓶子。
2. 每次写上7的红色瓶子被推倒时，全部孩子都可以坐下休息。可选择：每次红色瓶子被推倒，就放一个奖品进篮子里，在游戏结束后派给那些推倒红色瓶子的孩子。

这特别的红色瓶子。是用来提醒你第七天是特别的日子。

练习取回家的要点。*上帝赐福第七日——花时间与神共处。
活动 4：“翻日曆”
目的：帮助孩子们将圣经节紧记在心。在小组以创意手法让孩子们快乐地学习经句。
所需教材：画了格子并写上圣经节的旧日曆
要背的经句：哥林多前书 10:26：“。。。因为地和地上所充满的都是属于主的。”（新译本）
学习背经文：
将日曆贴在墙壁或黑板架上，以便可以学习及背诵圣经节。然后，叫出每个孩子的出生日期，要他/她背诵圣经节。
祷告时间：
感谢赞美上帝，因他创造了这世界也祝福我们在第七天可以花时间与他共处。

大组-结束：（10分钟）

所需教材：木偶小鹅; 唱歌在这课程是选择性
唱歌：（选择性）
用木偶短剧温习课程：

目的：傻傻的木偶鸟，小鹅，正在非常努力学习取回家的要点。组长将从今天的课程里，用每个小组的应用活动里的例子，说出前半句的取回家的要点，孩子们以后半句回应。他们尝试将取回家的要点教这木偶鸟，但是，每次他都混淆了字句或概念。经过了三次的尝试，他终于学会了，而且还用一种近似唱歌剧的嗓子唱着取回家的要点。

小鹅的荒唐回应：
活动 1：

“不可以吃发亮的东西。”

活动 2：

“不要吃书虫。”

活动 3：

“不要坐在滑梯上和河马吃菠菜。”

接待嘉宾及感谢他们的出席。
教材：
数量（4）
大组-开场

· 木偶婷婷
· 书
· 圣经
· 摇摇椅或较舒适的椅子
· 上帝创造我们的世界（讲解圣经故事的大型书）
小组的应用

活动 1：
· 从附录预先做好的书
· 一些颜色笔
活动 2：
· 冰淇淋
· 盛冰淇淋的威化饼 （圆锥形）
· 巧克力碎片
· 花生碎粒
· 舀冰淇淋的勺子
· 一些餐巾纸
活动 3：
· 7支1.5L 的瓶子
· 球（足球、篮球、游乐场玩的塑胶球）
· 用蓝色马尼拉卡包着六支瓶子
· 用红色马尼拉卡包着其中一支瓶子
· 马克笔（用来写号码在瓶子上）
· 胶带
· 奖品：零食
· 装奖品的篮子
活动 4：
· 画了格子并写上圣经节的旧日曆
大组-结束

· 木偶小鹅
· 唱歌在这课程是选择性
· 
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日期: ________________________


系列:	上帝创造一切 （夏日）


一年班，课程 五
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