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取回家的要点：

*耶稣帮助我们——把你的惧怕交给耶稣 
＊在整个课程中重复这句子。
圣经故事：马可福音4：35-41
与耶稣连接：耶稣无法承担我们的问题，除非我们把问题交给他。
我们将帮助孩子们认识：
· 耶稣平静风浪的故事。
· 我们可以把我们的惧怕交给耶稣。
· 耶稣会除去我们的惧怕或帮助我们面对它们。
我们将帮助孩子们体会：
· 在惧怕中仍然有平安。
· 因耶稣的帮助得安慰。
· 在耶稣的帮助中有安全感。
我们将帮助孩子们应用：
· 把平静风浪的故事演出来。
· 用饼干来作出下雨的声音，让孩子学习把惧怕交给神。
· 进行枕头接力游戏，仿佛把他们的惧怕交给耶稣。
这课程的行程图表
	目的地
	页数 #
	在你的旅程中发掘一些事情
	所需教材

	大组-开场
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	4

4
	木偶表演
圣经故事
	· 木偶小鸿和丁丁
· 幻想盒子，装着:

· 圣经
· 耶稣和两三个门徒的服装
· 装着水的喷射瓶子
· 蓝色的桌布或防水帆布
· 旧划艇或箱子或椅子作为船
· 台上的海浪或一卷10尺长的蓝桌布

· 枕头
· 彩旗，挂在天花板，垂下
· 摆动的风扇
· 一张马尼拉卡，卡片或铁片，摇动时可以发出如雷的声音
· 海浪 (这道具将在多堂中使用——参所需器材的列表)

· 把今天的圣经故事影印了，放在圣经里。
· 几把扫把棍或其他棍支作为划桨
· 麦克风


	小组的应用
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	7

8

9

9

9
	活动1: “格拉汉饼干风暴”小食
活动2:“枕头接力”游戏
活动3: 手工——“风浪中的木偶”

活动4: “谁在说话？”

祷告时间


	活动 1:
· 每人2片沾糖的饼干（提示：这活动需要两个正方形才行得通）
· 餐纸
· 纸杯
· 水或果汁
活动 2:

· 枕头
· 粘纸
活动 3:

· 选择 1: 蓝色用后即丢的杯，底部有个裂口

· 选择 2: 透明用后即丢的被，底部有个裂口，一张1寸宽的蓝色正方形纸巾
· 冰淇淋棒(每人一枝)

· 蜡笔
· 船的复制图，剪出来（取自附录）
· 粘纸
· 印上取回家要点的小卡片
活动 4:

· 白板
· 马克笔
· 收音机（可播放卡带）
· 录制好背诵经文声音的卡带


	大组 – 结束
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	9

9
	唱歌（选择性）
用木偶短剧温习课程
	· 木偶小鹅
· 小组的应用里的项目或资料的样本



上课前的歌唱时间：（10分钟）
目的：当聚集全部孩子在一个组里唱歌时，新来的小朋友会比较容易投入，也会积极参与组内活动。选一些和今天课程主题有相关性的歌曲，方便介绍今天的主题。选两至三首诗歌并把所选的诗歌写在这。

大组-开场：（15分钟）
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目的：木偶会将今天课程所要教导的演出。不会有完整的手稿，不过，会有故事大纲给组长，以便他/她和木偶可以互动。将取回家的要点介绍给孩子们，好让他们可以和上帝的话语互动，当他们经历圣经故事时更能投入。
所需器材：木偶小鸿和丁丁、幻想盒子，装着:圣经、耶稣和两三个门徒的服装；装着水的喷射瓶子、蓝色的桌布或防水帆布、旧划艇或箱子或椅子作为船、台上的浪花或一卷10尺长的蓝桌布、枕头、彩旗，挂在天花板，垂下、摆动的风扇、一张马尼拉卡，卡片或铁片，摇动时可以发出如雷的声音、浪花 (这道具将在多堂中使用——参所需器材的列表)、把今天的圣经故事影印了，放在圣经里、几把扫把棍或其他棍支作为划桨、麦克风
木偶表演:
小鸿和丁丁出场，问主持人他今天会谈什么课题。主持人回答孩子们今天将要学习把他们的惧怕交给耶稣。小鸿骄傲的表示自己什么都不怕。丁丁开始以讥笑的语气提醒小鸿说在过去的风暴中，他如何多到床底下。丁丁和小鸿开始互相讥笑对方害怕的事。以下是他们所害怕的事的例子：
· 街上的大狗
· 马戏团里的小丑
· 吵杂的声音
· 爬行的昆虫
· 独自处在黑暗中
· 妖怪
主持人打断丁丁和小鸿的争吵，并告诉他们每个人，包括大人都有自己害怕的事物。例如有时候父母会害怕他们的孩子被车撞倒或在超级市场里走失了。 

主持人问孩子们害怕什么。一些孩子回答后，主持人告诉他们今天的圣经故事是关于耶稣的门徒害怕风浪。然而，他们了解了耶稣能帮助他们。教导丁丁和小鸿取回家的要点：*耶稣帮助我们——把你的惧怕交给耶稣 。之后和孩子们一起复习。
圣经故事：幻想剧场
幻想剧场是一个让观众参与演出的话剧，透过创意的服装和小孩为演员，带出有关的圣经故事。幻想盒子装着圣经及话剧的其他特别道具。一开始，拿出圣经，解释那是神的话语。略略的概述有关的故事，然后拿出一个幻想帽，把它带在头上。请孩子们也带上他们的幻想帽，想象圣经里所告诉我们的事迹。一些孩子将用他们的想象能力把那事迹表演出来。分派道具，请演员出场，开始演出。请他们坐在一旁直到他们被叫出舞台。
“耶稣平静风浪”

布置舞台：
1. 把蓝色的桌布或防水帆布铺在舞台的地上，一艘船停在中间，把一个枕头放在船上。
2. 把海浪放在船前面。
3. 当主持人说“闪电”时，请一大人准备在正确的时候打开风扇，然后连续几次快速的开关电灯。
4. 把画板交给一位或几位孩子，请他们在你说“打雷”时，大力摆动板块。
5. 请两位孩子前来坐在海浪道具的末端——指示他们如何前后摆动海浪。
从幻想盒子里拿出圣经，简短的解释今天的圣经事迹。
这里我们有圣经。今天的圣经故事取自马可福音。让我来打开它。哦！ 我看到这是关于风浪的故事。当着大风浪临到时，耶稣和他的门徒正好在船上。门徒非常害怕，但是他们知道要把惧怕交给耶稣。耶稣行了很奇妙的事来平静风浪。我想，你们会发现他做了什么。 

当你和孩子们戴上你们的幻想帽后，开始。请小演员或观众重复以下画线及斜体的句子。把麦克风放在演员前，让他知道什么时候轮到他。
小朋友们，我要你们想象自己就是船上的其中一个耶稣的门徒，你们正处在风浪中。我要看看有谁愿意出来参加这圣经故事的演出。 

舞台上，我需要几个角色。当我叫到你时，我会请一些大人从幻想盒子拿出一些服装，帮你们穿上。我们需要耶稣和他的三个门徒。 

一天晚上，耶稣和他的门徒上了船，渡到湖的另一边去。耶稣很累了。耶稣去到船尾，很快就睡着了。门徒开着船。门徒（望着小演员），用划桨划着船。
当时已经很夜了，四周幽暗。不久，刮风了。小朋友们，我可以听听你们作出风的声音吗？(请孩子们作出风吹的吵声。) 

我听到风暴就要来了。现在开始下雨了。我听到小小的雨声。(用手轻拍自己的腿。) 小朋友们，你们可以帮助我作出小雨声吗？(用手轻拍自己的腿。)
然后，雨越下越大。（更快更用力的拍）很快的，暴风雨来了。(作出狂风的声音。) 海浪开始冲向船的四周，大家都湿透了。(用喷射器把水喷在孩子身上。) 

闪电了！(开关电灯。)接着打雷了！(摆动打雷的卡片) 这是可怕的暴风。(把水喷向观众席的小孩们。)

门徒试着划船，可是十分吃力。他们开始害怕了！门徒们，让我们看看你们有多害怕。他们以为他们就要沉下去了。我想，这时候我听到他们开始喊叫。啊……！啊……！
又打雷了！(打雷卡片。) 还有闪电。(开关电灯。) 很快的，大家都非常害怕，开始喊叫。啊……！啊……！
你认为耶稣在整个过程中睡觉了吗？是的，他却实在睡觉。我想，他已经知道他的天父必然会看顾他们。
最后，门徒叫醒了耶稣。(帮助门徒把耶稣摇醒。) 门徒说：“我们就要溺死了！”我们就要溺死了！“你不顾吗？”你不顾吗？
耶稣站起来。(请耶稣站起来。) 他用手指指着风和浪。(耶稣摇动手指。) 然后他说：“住了吧！”住了吧！“静了吧！”静了吧！ 
雨停了。风也停了。一切都平静下来。耶稣问他的门徒：“为什么胆怯呢？”为什么胆怯呢？
耶稣要门徒们要有信心。信心是就算你看不见神，你仍然相信他。信心表示与其忧虑，不如相信神会看顾你。信心是当我们相信耶稣到来为我们舍命，让我们的罪的赦免，永远和他在一起。 
门徒会了解。虽然他们都害怕，他们知道他们可以把惧怕交给耶稣。我们也可以。记得*耶稣帮助我们——把你的惧怕交给耶稣 。
以简单的祷告做结束，孩子跟着一句一句的念。
亲爱的神，(重复)
谢谢你的同在。(重复)
谢谢你差下耶稣。(重复)
耶稣帮助我们。(重复)
因此我们把惧怕交给他。(重复)
谢谢你！谢谢你！谢谢你！(重复)
阿门。(重复)
小组的应用：（30分钟）
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目的：在小规模的组别里，可以让孩子们与大人及同龄的小朋友在教会里建立更亲密的关系。用有趣的实际活动讨论圣经故事，加强取回家的要点。要一直不断重复取回家的要点。你说出取回家的要点前半句，孩子们以后半句回应。应用题可以帮助孩子们将取回家的要点应用在他们的日常生活中。将全部的小组聚集并以祷告作为课程的结束。让孩子们祷告。
在小组应用的时间，讨论以下的问题及重点：
为什么门徒，耶稣的助手会害怕呢？(他们所乘的船处在暴风中。)

耶稣如何帮助他的门徒？(他平静风浪。)
有什么事是你所害怕的？(答案不同，然而，一些孩子害怕的例子如怕狗、怕黑、妖怪及暴风。)
当你害怕时，耶稣如何帮助你？(把你的惧怕告诉耶稣，他会帮助你减少害怕。)

活动 1: “饼干风暴” 点心
所需器材：每人2片沾糖的饼干（提示：这活动需要两个正方形才行得通）、餐纸、纸杯、水或果汁
每人两片沾糖的饼干及餐巾。请孩子们摩擦两片饼干有糖的部分，发出雨声。当他们如此作的同时，请孩子们轮流说出他们所害怕的事。让孩子针对每个惧怕，简短的祷告求耶稣帮助他们，同时停止摩擦饼干。告诉孩子们这就好像耶稣平静了风浪，他可以平息他们的惧怕。若孩子们无法想出任何惧怕的事，帮助他们使用以下的列表：
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害怕大狗
· 害怕黑暗
· 害怕妖怪
· 害怕暴风
· 害怕吵闹声
· 怕高
· 害怕看医生
· 害怕被欺负
· 害怕迷路
· 害怕陌生人
复习取回家的要点：*耶稣帮助我们——把你的惧怕交给耶稣 。
活动2: “枕头接力”游戏
所需器材：枕头、粘纸
1. 把一条粘纸贴在地上，作为线条，长度足够让小组中的每个孩子的肩膀排在上面。
2. 让孩子们躺在地上，把肩膀躺在粘纸上。孩子们需要如此躺下，让他们的脚放在另一方。它们看起来好像一条巨大的拉链。
3. 把枕头交给队伍中的第一个孩子。解释这比赛是要把枕头传下去，然后传回来。 

4. 让孩子们把枕头在他们的身体上面传下去，然后传回来。这比赛是要快过组长计算的时间。组长会算到一个数字（如十）。若孩子们能在组长数到那个号码前把枕头传下去，在传回来，那么孩子们就胜出。若组长先数到那个号码，那么组长胜出。 

5. 重复进行几次，减少计算的时间来增加游戏的挑战。
6. 游戏后，向孩子们解释圣经故事，耶稣当时枕着枕头睡觉。门徒们因为风浪而感到害怕，他们把他们的惧怕交给耶稣，如此耶稣才能帮助他们。这就如孩子们把枕头传给彼此。孩子们也可以把他们的惧怕交给耶稣。他们可以把惧怕交给耶稣，因为耶稣死在十架上，驱走那些惧怕。
复习取回家的要点：*耶稣帮助我们——把你的惧怕交给耶稣 。
活动 3: 手工—— “风浪中的木偶” 

所需器材：选择 1: 蓝色用后即丢的杯，底部有个裂口；选择 2: 透明用后即丢的被，底部有个裂口，一张1寸宽的蓝色正方形纸巾、冰淇淋棒(每人一枝) 、蜡笔、船的复制图，剪出来（取自附录）、粘纸、印上取回家要点的小卡片
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1. 请孩子们为船的复制图涂颜色，然后把它粘在一支冰棋淋棒上。 

2. 若你选择以上的选择2，请孩子们把正方形的蓝色皱纹纸粘在杯的四围，看起来像水。 

3. 把杯子反过来。 

4. 把冰淇淋棒插进杯底的裂口，让船只停在杯的底部上。
5. 让孩子们把手放进杯子里，若是暴风，上下摇动船只。
6. 用这木偶重说圣经故事。
7. 贴上取回家的要点。
8. 复习取回家的要点：*耶稣帮助我们——把你的惧怕交给耶稣 。
活动 4: “正确的背诵经文”
宗旨：帮助孩子们背记经文及把它记在心里。透过创意小组活动帮助孩子享受学习金句。
所需器材：白板、马克笔、每人一套经文字条、浆糊
金句: 约翰福音 14:6 ~ 我就是道路，真理，生命。
金句学习:

上课前，预先把经文写在白板上。和孩子一起复习金句。之后，给每个孩子一套字条。请孩子们拿回他们在活动3制作的手工，把金句的字条贴在杯子上。当孩子们完成后，在祷告时间前和他们一起背诵金句。 
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祷告时间: 

请孩子们求耶稣帮助他们处理某些特定的惧怕。
大组-结束：（10分钟）
目的：傻傻的木偶鸟，小鹅，正在非常努力学习取回家的要点。组长将从今天的课程里，用每个小组的应用活动里的例子，说出前半句的取回家的要点，孩子们以后半句回应。他们尝试将取回家的要点教这木偶鸟，但是，每次他都混淆了字句或概念。经过了三次的尝试，他终于学会了，而且还用一种近似唱歌剧的嗓子唱着取回家的要点。

所需教材：小组的应用里的项目或资料的样本、木偶小鹅
唱歌：(选择性) 

用木偶短剧温习课程：
主持人给小鹅看活动1所做的手工。孩子们都尝试把取回家的要点教小鹅。


主持人对孩子们说:
“耶稣帮助我们…”

孩子们说        : “…把你的惧怕交给耶稣。”

主持人对小鹅说  :  “耶稣帮助我们…”
      小鹅说          :“小鹅怕大猩猩!”
主持人再让小鹅看小组的另一个活动的例子并且重复第一句句子。孩子们给了正确的句子并试着再教小鹅取回家的要点。照着这个做法，主持人会继续展示每个活动的例子。以下是小鹅的回应：

小鹅对活动2例子的回应：“小鹅怕大枕头！”
小鹅对活动3例子的回应：“小鹅怕蓝色的纸杯！”
小鹅对活动4例子的回应：“小鹅怕声音!”
主持人说：“小鹅，请听好，这是最后一次。耶稣帮助我们……”
孩子回答：“……把你的惧怕交给耶稣。”
主持人对小鹅说：“耶稣帮助我们……”
小鹅回答：（以“咪，咪，咪，咪，咪。。。”来练唱而且还用一种近似唱歌剧的傻瓜嗓子唱着）“耶稣帮助我们——把你的惧怕交给耶稣。”

接待嘉宾及感谢他们的出席。
课程39

大组开场:
· 木偶小鸿和丁丁
· 幻想盒子，装着:

· 圣经
· 耶稣和两三个门徒的服装
· 装着水的喷射瓶子
· 蓝色的桌布或防水帆布
· 旧划艇或箱子或椅子作为船
· 台上的浪花或一卷10尺长的蓝桌布

· 枕头
· 彩旗，挂在天花板，垂下
· 摆动的风扇
· 一张马尼拉卡，卡片或铁片，摇动时可以发出如雷的声音
· 浪花 (这道具将在多堂中使用——参所需器材的列表)

· 把今天的圣经故事影印了，放在圣经里。
· 几把扫把棍或其他棍支作为划桨
· 麦克风
小组应用:

活动 1:
· 每人2片沾糖的饼干（提示：这活动需要两个正方形才行得通）
· 餐纸
· 纸杯
· 水或果汁
活动 2:

· 枕头
· 粘纸
活动 3:

· 选择 1: 蓝色用后即丢的杯，底部有个裂口

· 选择 2: 透明用后即丢的被，底部有个裂口，一张1寸宽的蓝色正方形纸巾
· 冰淇淋棒(每人一枝)

· 蜡笔
· 船的复制图，剪出来（取自附录）
· 粘纸
· 印上取回家要点的小卡片
活动 4:

· 白板
· 马克笔
· 每人一套经文字条。用标签或用电脑打字打印，制作字条
· 浆糊 
大组—结束:

· 木偶小鹅
· 小组的应用里的项目或资料的样本
附录:


日期： 	________________________


系列：  	耶稣，我们的帮助者(十二月-三月)


	一年班，课程三十八





耶稣平静风浪
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如何制作海浪: 


把8尺宽的卡片剪成海浪的形状。其中一个部分高2尺，其他部分高18寸。


把海浪涂成蓝色。


把卡片贴在一个8尺 1x2


把一个10尺1x2的放在海浪后面，中间，以便末端可以形成握把


把木块贴在木条中间以支撑住道具
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