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学习重点：*耶稣祷告上帝的帮助——上帝也帮助我。
＊在整个课程中重复这句子。组长将说出前半段的字句（黑体字）。孩子们以后半段的句子回应（黑体斜体字）。
圣经故事：路加福音22:39-46

与耶稣连接：我们能够向上帝祷告是因为耶稣为我们死在十字架，之后又复活，他就为我们供应了一条去天父上帝那边的道路。

我们将帮助孩子们学习有关：
· 耶稣为着得安慰和力量向上帝祷告。
· 他们也可以向上帝祷告祈求他的帮助。
· 祷告是一种非常棒的“工具”，可以使用在任何事情、任何时候、任何地方。
我们将帮助孩子们体会：
· 透过祷告的力量与上帝联系。
· 感安慰，在有需要的时候上帝能够帮助我们。
· 深信上帝会垂听我们所有的祷告。
我们将帮助孩子们应用：
· 给石头上颜色并聆听一首诗以提醒我们要祷告。
· 跪下及为“神秘小吃”祷告。
· 玩“睡觉，睡觉，起身”游戏以警醒祷告。
课程指南
	目的地
	页数 #
	在旅程中发掘真相
	所需教材

	大组-开场
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	3

3 – 5

	布偶表演
圣经故事
	· 小鸿布偶
· 被褥


	小组应用
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	6

6

6

7
7


	活动1：“祷告石头”手工
活动2：“神秘纸袋”小吃 

活动3：“睡觉，睡觉，起身”游戏
活动4：“救生圈金句”
祷告时间

	活动1：
· 中型的河边石头
· 各种颜色的蛋彩
· 棉花棒
· 一些抹手巾
· 装石头回家的塑胶袋子 

· 祷告石头诗词（请参阅附录）
· 在小保丽龙碟子挤少量的颜料
活动2：
· 褐色纸袋 
· 各种小吃  
· 一些餐巾纸
· 水或果汁
活动3：
· 没有所需教材
活动4：:

· 写上金句的八个救生圈

	大组 – 结束
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	8
8
	唱歌（自由选择）
用布偶短剧温习课堂
	· 自由选择适合课堂的音乐
· 布偶小鹅


上课前的歌唱时间：（10分钟）
目的：当聚集全部孩子在一个组里唱歌时，新来的小朋友会比较容易投入，也会积极参与组内活动。选一些和今天课程主题有相关性的歌曲，方便介绍今天的主题。选两至三首诗歌并把所选的诗歌写在这。

大组-开场：（15分钟）
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目的：木偶会将今天课程所要教导的演出。不会有完整的手稿，不过，会有故事大纲给组长，以便他/她和木偶可以互动。将取回家的要点介绍给孩子们，好让他们可以和上帝的话语互动，当他们经历圣经故事时更能投入。

所需教材：小鸿布偶、被褥
布偶表演：
小鸿走进来时紧握住他的被褥以得安慰。主持人问小鸿发生了什么事。小鸿说他必须去医生那里打针，他不明白为什么，他知道那将是很痛的。小鸿问孩子们他们是否有打过针。主持人解释小鸿的父母要带他去打针是因为他们爱他。小鸿看起来很困惑。小鸿大嚷着说如果他父母真的爱他，就不要让他经历打针的痛。主持人平静地说打针是为了让你预防更大的痛。小鸿在想有什么事情会比打针来的更痛。主持人解释打针是让你远离严重的病，因此，你的父母是要保护你远离疾病。你的健康比那支注射剂的小小针孔来得更有价值，所以，打针比它造成的一点点的痛更重要。主持人问小鸿是否知道耶稣做了一件又痛苦又伤的事情。小鸿不知道这件事，他叫孩子们帮助他。孩子们以耶稣死在十字架上来回应。主持人问小鸿他会不会认为耶稣会问他的爹地，上帝，他可以不可以不死在十字架。小鸿不能确定。主持人说耶稣有问过，但他听从他天父的话因为那会帮助到很多、很多人。 

主持人问孩子们他们是否曾经感到担心。（叫三个孩子。）耶稣有没有像小鸿一样抱着被褥以得安慰？没有！主持人告诉他们耶稣做了一件更好的事。他向上帝祷告，上帝就加力量给他。 

主持人教小鸿学习重点：*耶稣祷告上帝的帮助——上帝也帮助我。主持人说出前半段，小鸿以后半段回应。在和小鸿练习几遍后，主持人就把学习重点教导孩子们。
圣经故事：以简短的方式把故事讲出来
在读或在讲圣经故事时，如果可以加上有感情的声音和戏剧性的表情效果会更好。孩子们可以表达故事的部分内容透过重复故事里的字句或做动作。

我们会一起做几个动作来讲故事。当我用我的脚、手、脸等等来做动作的时候，你们也要做同样的动作。当我没有做任何的动作，你们就听。我们现在就开始。 

耶稣用了三年的时间来教导人们有关上帝。他告诉他们上帝非常爱他们。他也有告诉他们他就是上帝的儿子，而上帝的儿子必须为世界的罪死。现在，时候已到。那晚是一个特别的夜晚，就在耶稣死在十字架的前一晚。耶稣知道他必须作好准备去面对明天即将发生的事。然后，他带了他一些特别的朋友，就是他的十一个门徒，他就进到园子里祷告。他走进去园子（原地踏步），他停下来（停），转过身来（转身）对八个门徒说：“在这里等。为我祷告。我需要你们的帮忙，你们可以帮忙祷告（把手折起）。”
然后，他指向（指）彼得、雅各和约翰，叫他们跟随他。（做出你要某人跟随你的动作。）他再往园子里面走进（原地踏步）一点。随后，他停下来（停）。他转身（转身）对他们说：“为我祷告（把手折起）。不要睡觉。我需要你们帮忙。你们可以透过祷告帮助我。” （原地踏步）耶稣自己一个人走进园子的深处。他来到一个安静的地方，跪在地上开始向他的天父祷告（你双膝跪在地上，折起你的手并低下头。）。当他想到明天即将发生的事他很担心和伤心。（抬头并做表情。）
明天他将为这世界的罪担当惩罚，他会死在十字架上。（张开双臂像在十字架。）他知道那是非常痛的。他知道他会完完全全被离弃，他也知道（脸部表情）天父上帝能够救他如果上帝想那样做的话。因此，他祈求天父上帝（祷告姿势）：“明天是否还有什么其它的方法除了死在十字架？是不是还有什么其它的方法是你能够原谅这世界的罪，以便我不用死？”他祷告到哭了：“父啊，请你另想办法。” （站起来）然后，他祷告完后就站起来，回去看看他的朋友们：彼得、雅各和约翰。（原地踏步）猜猜他发现他们正在做什么？睡觉。（把头放在手臂上做一个睡觉姿势。）他说：“起来，我需要你们为我祷告。”之后，耶稣走回去原来的地方继续祷告。（原地踏步，停，跪下并祷告。）
再次，耶稣祈求天父：“是不是还有其它方法原谅这世界的罪？我真的需要死在十字架吗？” （张开双臂）当他想到这点他就非常伤心痛苦。（做伤心的表情，之后站起来，原地踏步。）他起身，再次的去看他的门徒。你们认为他们在做什么呢？对。他们又睡着了。（睡觉姿势）耶稣说：“起来，我知道你们很想做好，只是你们的身体却很疲倦。保持警醒并祷告。” （原地踏步，停，跪下并祷告。）耶稣又回到原地作最后一次的祷告。这次他说：“好的，父亲，如果没有其它方法，只有我死在十字架上才能原谅这世界的罪（张开双臂），我就照行吧。让你的旨意成就。”随后，有一位天使从上帝那里来，加力量给耶稣。耶稣知道他是在做着上帝要他做的事，他得到了力量。（脸部表情是平安和满足的。）他感到很平安即使他知道在第二天他要死在十字架上。（原地踏步）当耶稣回到他的门徒那边时，他说：“起身。”你们认为耶稣为什么要那样说？对。他们又再次地睡着了。不过，这次耶稣说：“现在时候到了，那个要把我交在士兵们手里的人已来了，我们必须作好准备。” 

下星期我们会发掘接下来发生了什么事情。这星期我们要记住耶稣祷告，上帝帮助他。我们也要记住。当我们祷告的时候，上帝也会帮助我们。

练习学习重点。*耶稣祷告上帝的帮助——上帝也帮助我。
以简短的祷告作结束，叫孩子们在每一句之后重复句子：
亲爱的上帝，（重复）
感谢你差派耶稣到来。（重复）
我们知道他把我们和你联系起来。（重复）
耶稣以他的祷告信靠你。（重复）
我们也要信靠你。（重复）
帮助我们常常祷告。（重复）
感谢你！感谢你！感谢你！（重复）
阿们。（重复）
小组应用：（30分钟）
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目的：在小规模的组别里，可以让孩子们与大人及同龄的小朋友在教会里建立更亲密的关系。用有趣的实际活动讨论圣经故事，加强取回家的要点。要一直不断重复取回家的要点。你说出取回家的要点前半句，孩子们以后半句回应。应用题可以帮助孩子们将取回家的要点应用在他们的日常生活中。将全部的小组聚集并以祷告作为课程的结束。让孩子们祷告。
在小组应用时间里，讨论以下的问题和要点：

当我们需要勇气或力量去做某些我们不想做的事情时，我们可以做些什么？（我们可以向上帝祷告帮助我们得到勇气和力量。）  

我们可以叫其他人为我们向上帝祷告吗？（耶稣叫他的门徒为他祷告。我们也可以叫朋友门和家人为我们祷告。）

我们总是能够得到我们所祷告的吗？（不。我们可能会不喜欢那个答案，但是你可以相信上帝，耶稣非常爱你，他会把最棒的给你。）
活动 1：“祷告石头”手工
所需教材：中型的河边石头、各种颜色的蛋彩、棉花棒、一些抹手巾、装石头回家的塑胶袋子、祷告石头诗词（请参阅附录）、在小保丽龙碟子挤少量的颜料
孩子们会给他们的“祷告石头”上颜色。涂颜色时，牧人会念“祷告石头”诗词（请参阅附录）。当石头的颜色干了后，把石头放进塑胶袋里。提醒孩子们耶稣在任何时候都会向上帝祷告祈求他的帮助。

练习学习重点。*耶稣祷告上帝的帮助——上帝也帮助我。
活动 2：“神秘纸袋”小吃
所需教材：褐色纸袋 、各种小吃  、一些餐巾纸、水或果汁
把装有神秘小吃的纸袋放在桌子中间。孩子们会跪下来。牧人会问他们我们需要为什么小吃来祷告。（指引他们远离袋子里的东西，不要让他们知道在袋子里装有什么。）之后，叫他们为那袋子祷告。 

亲爱的上帝，
感谢主给我们小吃。我们祷告___________小吃在袋子里。（往袋子里看。）告诉孩子们袋子里没有那种小吃，我们来尝试另一种不同的祷告。亲爱的上帝，感谢主给我们小吃。我们相信你会给我们好吃的东西。奉主耶稣的明祷告。阿们。 

向孩子们讲解上帝总是垂听我们的祷告，即使我们不能完全得到我们想要的那样东西。我们要相信上帝会把最适合我们的给我们。练习学习重点。*耶稣祷告上帝的帮助——上帝也帮助我。
活动 3：“睡觉，睡觉，起身！”游戏
所需教材：没有所需教材
孩子们要坐在一个圆圈里，一个孩子会在圈子外面走，边走边碰孩子们的头边说睡觉，睡觉。。。依此类推。当那孩子说：“起身”并碰其中一个孩子的头的时候，被碰的那个孩子就要起来捉他；碰人的那个孩子就要跑，在圈子里找一个地方，在被捉到之前折手祷告。重复游戏。
提醒孩子们耶稣叫门徒为他祷告，但是他们却一直睡觉。我们必须警醒为他人祷告当他们有需要的时候。练习学习重点。*耶稣祷告上帝的帮助——上帝也帮助我。
活动 4：“救生圈金句”
所需教材：写上金句的八个救生圈
要背的金句：马太福音20:28b ~ “。。。并且要舍命，作许多人的赎价。”
学习背金句：
把八个救生圈交给八个孩子，每人一个。当牧人告诉他们写在救生圈上面的字眼时，叫他们把救生圈翻过来。牧人就照着金句的次序排列孩子们，孩子们把救生圈拿在他们的前面。当牧人指向救生圈时，叫孩子们一起背诵金句。向孩子们讲解从第42至44课，我们已学习了马太福音20:28的前半部。这里的救生圈告诉我们马太福音20:28的后半部，它说耶稣从永远死亡中拯救了我们，我们现在拥有永生，可以和他在天堂里。如果时间允许，把救生圈交给其他自愿者，做一样的步骤，直到孩子们有信心背诵金句。
祷告时间：
提醒孩子们上帝在有需要的时候总是会在的。

大组-结束：（10分钟）
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目的：傻傻的木偶鸟，小鹅，正在非常努力学习取回家的要点。组长将从今天的课程里，用每个小组的应用活动里的例子，说出前半句的取回家的要点，孩子们以后半句回应。他们尝试将取回家的要点教这木偶鸟，但是，每次他都混淆了字句或概念。经过了三次的尝试，他终于学会了，而且还用一种近似唱歌剧的嗓子唱着取回家的要点。

所需教材：自由选择适合课堂的音乐、布偶小鹅
唱歌：（自由选择）
用布偶短剧温习课堂：
主持人给小鹅看活动1所做的手工。孩子们都尝试把学习重点教小鹅。

主持人对孩子们说：
“耶稣祷告上帝的帮助。。。”
孩子们说：
“。。。上帝也帮助我。”
主持人对小鹅说：
“耶稣祷告上帝的帮助。。。”
小鹅说：
“。。。永远不要吻老虎的嘴巴。”
主持人再让小鹅看小组的另一个活动的例子，并且对孩子们重复第一句句子，孩子们给了正确的句子并试着再教小鹅学习重点。照着这个做法，主持人会继续展示每个活动的例子。以下是小鹅的回应：

小鹅对活动2例子的回应：
“。。。我祷告要一辆新的跑车。”
小鹅对活动3例子的回应：
“。。。我喜欢吃虫虫。”
主持人说：
“小鹅，这是最后一次，你要听好了。耶稣祷告上帝的帮助。。。”
孩子们回应：
“。。。上帝也帮助我。”
主持人对小鹅说：
“耶稣祷告上帝的帮助。。。”
小鹅的回应：
（以“咪，咪，咪，咪，咪。。。”来练唱而且还用一种近似唱歌剧的傻瓜嗓子唱着）“耶稣祷告上帝的帮助——上帝也帮助我。”
接待嘉宾及感谢他们的出席。
第45课
大组——开场：
· 小鸿布偶
· 被褥
小组应用：
活动1：
· 中型的河边石头
· 各种颜色的蛋彩
· 棉花棒
· 一些抹手巾
· 装石头回家的塑胶袋子
· 祷告石头诗词（请参阅附录）
· 在小保丽龙碟子挤少量的颜料
活动2：
· 褐色纸袋
· 各种小吃
· 一些餐巾纸
· 水或果汁
活动3：
· 没有所需教材
活动 4：
· 写上金句的八个救生圈。从保丽龙割下八个救生圈。给红色部位涂上红色，在每个救生圈后面写上金句。（请参阅图表。）

大组 – 结束：
· 自由选择适合课堂的音乐
· 布偶小鹅
祷告石头
（作者：佚名）
我是你的小小祷告石头

这是我要做的事。

只要把我放在你的枕头上

直到一天完毕为止。


当你翻开被褥的时候

爬上你的床的时候，

嘿，嘿，你的小小祷告石头

就会冲向你的头。

那么你就会记得

当过了一整天，

要跪下并说出你的祷告

就像你原本想做的。

当你完成之后

把我丢在你的地上。

我会一整晚留守在那里

再次为你效劳。

当你第二天起床时，

哎哟！我碰上了你的脚趾，

以便你会记得

在你出去之前要祷告。

当你收拾好你的床后，

再把我放回你的枕头上，

你这聪明的小小祷告石头

会继续为你效劳。

因为你的天父

非常关心你和爱你。

他要你记得

与他说话，你知道的。
 
日期：	___________________________


系列：	耶稣把他的生命给我（十二月——三月）
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