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学习重点: *别让罪作你的主人—跟随主!   
*课堂上一再重复此句.       
圣经事迹: 创世记第4章1-16节              

钥句: 创世记4:7b: “罪就伏在門口了;它要纏住你,你卻要制服它.” (新譯本)        

我们会帮助孩子了解:

· 该隐杀亚伯的记载.    

· 亚伯的血呼求公义,耶稣的血呼唤赦免. 

· 该隐犯罪因为没有真心尊崇神,他妒嫉,欺骗他的弟弟,谋杀弟弟,还不以为自己错.
· 我们能够胜过罪是因为信靠耶稣,把我们的罪拿走.

我们会帮助孩子感受:
· 认真体会罪的危险.
· 因为耶稣把生命给了我们,让我们得到赦免而得安慰.
我们会帮助孩子实行:
· 玩一个躲藏的游戏,讨论把罪隐藏是容易发生的.
· 看看我们的罪 如何伤害我们身边的家人.
透过一个简单的科学表演,体会耶稣怎样从我们生命中除去我们的罪. 

· 课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需器材

	小组热身
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	3
	罪是不听神的话. 我们犯罪时会羞愧的要躲起来.孩子玩游戏”谁把冰块藏起来了?” 发现把罪藏起来,又继续犯罪是危险的.
	· 每组一块冰


	合班
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8-10
10-14
15
	概览

布偶表演: 

 “豆豆和饼干罐”

话剧: 

“该隐,亚伯和罪先生”

布偶表演: 

 “豆豆和饼干罐”结束篇
	· 豆豆
· 贴上十架的足球
· 罪先生,穿上黑袍的人物,头上盖一片黑色的薄纱布让人看到他象魅影. 

· 该隐,穿上便服的演员,手拿锄头. 

· 桌椅
· 以冰淇淋盒盛水制成大冰块,盛在盘中别让它弄湿桌子. 

· 四尺的黑棉线两段.
· 一段四尺的红棉线.
· 装满盐的盐罐子.
· 放在架子上或贴在墙上的广告板
· 粗黑绒笔.

	小组应用
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	4-6

6-7


	用红线画出问题的答案.红代表耶稣的血.冰块是罪那冰冷的心. 
学背诵金句: 

 “把金句串起来”

接下来三个星期学习创世记4:7b,强调耶稣给我们能力胜过罪. 
	· 每组一块放在盘或碗中的冰块.
· 每个孩子一段10寸长的红线(每组七段)
· 盐
· 8个纸皮作成的金句卡.
· 8 個眼罩.


小组热身:  15分钟
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目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。. 进行一些学习预备活动以帮助你的小组朝向正确的方向。
所需器材:  每组一冰块
“谁拿着冰?” 

让孩子面相圆心围一圈，手放在背后。选一个人作“警察”让他站在中间。叫他关上眼睛，你把一块冰放在另一个孩子的手中。把冰块传递，不让圈中的孩子看见.”警察”有三个机会猜谁的手上有冰块.
冰块传递的时候,其他手上没有冰块的人可以骗”警察”,假装传冰块.因为冰块又湿又冷,脸上表情会出卖握冰块的人. 
换人到中间作猜的人.7分钟后,召集孩子围成圆圈问以下问题:

你握着冰块,又不想被抓到时感觉到怎样? (紧张,害怕,冷,滑).

你认为握着冰块太久会痛吗?为什么? (会, 它会使我的手变成冰.不会,它会溶解.)
罪是做违反神的规矩的事.這是不聽神的話.就好像我們不聽爸媽或老師一樣.罪這樣象冰塊? (有時我們嘗試把它藏起來.握着它太久手會痛,也會很冷.
你有試過嘗試把罪隱藏而感到不好過嗎?你有感到心里很冷?有沒有人要分享一個故事? (如果你能講述自己的經歷會有幫助.)

今天我們要找出到底隱藏罪和繼續犯罪的嚴重后果.我們看到全世界第一個家庭怎樣打架. 一個哥哥被罪控制了,做了很可怕的事.我們會學*別讓罪作你的主人—跟隨主!
大组:  20-30 分钟
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目标: 帮助孩子注意圣经怎么说.以创意的方式呈献圣经事件.帮助孩子开始解释圣经的意思.
· 所需器材: 豆豆; 贴上十架的足球;罪先生,穿上黑袍的人物,头上盖一片黑色的薄纱布让人看到他象魅影;该隐,穿上便服的演员,手拿锄头;桌椅;以冰淇淋盒盛水制成大冰块,盛在盘中别让它弄湿桌子;四尺的黑棉线两段;一段四尺的红棉线;装满盐的盐罐子;放在架子上或贴在墙上的广告板;粗黑绒笔.
概览

· 布偶表演: “豆豆和饼干罐子”

豆豆打破一個饼干罐子,尝试骗说是妹妹做的. 老師让他知道不必让罪成为他的主人.
话剧 “该隐,亞伯和罪先生”

创世记4:1-16由该隐和罪先生演出.一個化学实验证明耶稣的死能把罪除去.
布偶表演:: “豆豆和饼干罐子” 结束篇
小组应用20-25分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象
 

使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段美好的祷告时间。
所需器材:每组冰淇淋盒盛水制成大冰块,剪成十寸长的红棉线(每组7段),盐.

把红棉线分派给每个孩子.(每组大约需要7段棉线)孩子会用棉线写出答案.这活动也需要冰块.
观察式问题：发生了什么事情？
阅读创世记 4:3-4. 

该隐和亚伯献祭给神.谁给最好的? (亚伯) 你怎样知道? (第 4节说亚伯把最好给神).
谁没有把最好的给神? (该隐) 

让几个孩子用紅線写出 “该隐”.

当神对该隐的供物不满意,该隐又很生气又很失望.第7节,神警告他說,”罪就伏在你的门前要攻击你.”別让罪成为你的__________. (主人)
让组员用红线写出”主人”.

罪有控制该隐吗?查看第8节.他做什么? (杀人) 用红线写你的答案.

当神问该隐,”你的弟兄在哪里?该隐说,”我不知道.”这是在___________(说谎).
第9节,该隐问这问题, “难道我要照顾我的弟弟?”该隐有没有关心他的弟弟? (他没关心) 用你的红线写出答案.
解读式问题: 这是什么意思?

当该隐杀亚伯,有血流到地上.血真的会说话吗? (不会.)
但神说,”他的血向我呼喊.”是什么意思? (神看到该隐对亚伯做的事.该隐须要面对后果.) 
神给该隐什么后果? (他使他变成一个;流浪汉.但神也放一个记号在他身上保护他,不让人向他报复.)
应用式问题:这对我有什么意思?

约翰一书1:7说道, “神的儿子耶稣的血洗净我们一切的罪.”耶稣的血能做什么? (它洗净我们的罪.)
耶稣的血有呼喊, “原谅他们”吗? (有 !) 

我们需要神赦免我们对弟兄姐妹做的一些坏事吗?还有对爸爸妈妈不礼貌L谁可以给一些例子,我们做过什么需要神原谅的吗?
收集孩子的回应.当他们回应时,预备一些冰块让他们可以放在中间,孩子可以让红线落在冰块上.放盐在冰上,让孩子能以红线提起冰块.(看右图)说:

冰块提醒我们罪的冰冷可怕,但红线提醒我们耶稣的血,现在耶稣可以把罪提起来.
若时间允许,谈论把罪隐藏或假装没事的严重性.如果我们伤害我们的弟兄姐妹,我们必须向神承认我们做错了,需要神的赦免.我们也要向我们伤害的人说对不起,请他们原谅.我们要爱护人不是伤害人. 

让孩子讨论一些在家常发生的例子.如果你以自己生命的故事讲解会更好.提醒他们:

*别让罪作你的主人—跟随神!
金句学习: 5 分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
材料: 8 张纸皮,上书金句; 8個眼罩.
金句: 创世记 4:7b - ““罪就伏在門口了;它要纏住你,你卻要制服它.” (新譯本)
金句呈献:  “把句子串起来”
告诉孩子今天的金句,你需要8个义务助手,他们对触摸东西会很敏锐.透过触摸纸皮孩子可以认出所写的字.要让他们的触觉更敏锐,他们需要蒙住眼睛. 现在招募愿意的人.
当你蒙上义务的孩子的眼睛,领导的人告诉他们他正把第一张纸皮让一个孩子猜是什么字. 每个人都要仔细的听.领导的人要确定所给的答案是对的,然后叫大家重复该字.以同样的方式猜下一张卡. 跟着金句排列的秩序给他们猜.当孩子们重复金句时,他们必须从第一张卡背起,让他们学会整个金句.

当所有自愿出来的孩子猜完了,在未脫下眼罩前,領導的人把卡片混亂.讓小組組員照所被的秩序重排.排對的領袖與他擊掌或拍拍他的肩膀.







禱告時間:

讓孩子們為家里特別的需要禱告.要他們禱告罪不會成為他們的主人.還有耶穌赦罪的大能把他們的罪提去,使他們不會硬着心腸,冷漠對待家人. 
大組活動
“豆豆和餅干罐子”

布偶表演
重點: *別讓罪作你的主人—跟隨神!

(教师须要贴上十字的足球以继续强调主题:”把应许传给人.”)

教师:
孩子们,欢迎你到主日学.记得上星期当我们看见神怎样把应许传给亚当和夏娃. 虽然他们犯了罪,神答应派一个救主. 

这星期我们看看他们的家庭,大儿子对弟弟犯了很大的罪.再一次让我们看到神怎样把应许传给这个家庭,让他们可以从罪中被救拔出来.

让我们看看道道要不要参加圣经事件的表演,让我们看看神怎样比应许传给世界第一个家庭. 豆豆,你有再吗?
豆豆:
(进场) 我在这里,老师.嗨把足球给我!

老师:
好.我欢迎你参与今天的学习.

豆豆:
好,那就在这里拿着.  

老师:
哪里?  

豆豆:
这里! 

(老师在豆豆面前握着足球.) 

豆豆:
(用打功夫的声音.) 呼……! 哈……! 呀… (用打功夫的架式击打足球..)
老师:
你在做什么?  

豆豆:
学功夫. 
老师:
你要参加比赛吗?

豆豆:
不为我的妹妹,曼曼. 

老师:
什么? 你不是要打曼曼吧?

豆豆:
回家就打! 

老师:
豆豆,你不应该这样做.

豆豆:
好. 回到家爸爸妈妈没注意的时候.
老师:
我的意思是打妹妹是错的.你不应让罪作你的主人. 

豆豆:
那么我会让我的功夫对付她! 

老师:
停停停!道道,告诉我们发生什么事. 
豆豆:
曼曼打小报告. 

老师:
你作了什么? 

豆豆:
什么都没做. 

老师:
什么都没做? 

豆豆:
呃,没什么大不了.我找到一块饼干. 

老师:
什么地方? 
豆豆:
饼干罐子里. 

老师:
你怎么做? 

豆豆:
当然是把它吃了咯. 
老师:
只是一块饼干? 

豆豆:
呃,那块饼干有一个朋友要一起来.
老师:
那你吃了两块饼干.
豆豆:
呃,还有一个朋友. 

老师:
你吃了三块饼干?
豆豆:
六个朋友! 

老师:
那你吃了七块饼干.

豆豆:
对. 

老师:
你大概是晚餐前吃吧.

豆豆:
不,我没吃晚餐. 
老师:
为什么? 

豆豆:
我把饼罐弄扁了. 

老师:
你的意思是你晚餐前吃饼干然后又吧饼罐弄扁了?
豆豆:
是咯, 但我那个妹妹, 曼曼向妈妈打小报告.就是她咯! 我把压扁的罐子藏在垃圾下面,曼曼却看见了.她问妈妈谁弄扁罐子.我被抓到咯.但我要报复.
老师:
豆豆, 我不赞成. 如果你打妹妹,你就再加一条罪了. 圣经说不要让罪作你的主人.
豆豆:
不, 我是主人—功夫主人. 现在如果我找到曼曼,我就…
老师:
豆豆, 你不须要功夫. 你不必对付你的曼曼.听我讲.你要从一个圣经人物学功课.他让罪作他的主人,结果对他的弟弟作了坏事.
豆豆:
嗯. 我想他的弟弟一定是打小报告.
老师:
豆豆, 你可以回去听圣经事件,然后我会和你谈. 

(道道退下) 

“该隐,亚伯和罪先生”

互动式戏剧
人物:

老师:
读经和旁述
该隐:
穿上便装,手上拿着锄头. (他的职业是农夫).

罪先生:
演员穿上黑衣,头戴黑色薄纱布使他看起来象一个黑影.纱布要半透明,让演员可以透过纱布看东西.
道具:


· 一张桌子,让该隐坐在后面. 

· 一大块面包油盒子盛水制成的冰,放在该隐面前.用碟子或盘盛冰,不让它溶在桌上. 表演用红线提起冰块之前要先试过.
· 两段四尺黑绒线.
· 一段四尺的红绒线.

· 装满了盐的罐子.

· 桌子后面放纸版,让罪先生写”主人”按笔画一笔一笔写. 纸版可以放在架上或贴在墙上.
· 黑色粗绒笔.

老师:
这是两兄弟的故事,发生在亚当和夏娃两个大的儿子身上的事.今天我们见到其中一个,该隐,他是哥哥.亚伯不在. 
该隐:

别问我他在哪里.难道我要天天照顾他?

老师:
我们会找到答案. 

我们有一个朦胧的人物.这人物 (指着罪先生) 代表罪和罪怎样要成为我们的主人.我们会叫他罪先生. 

该隐:

噢,才怪.那有这样的人. 

老师:
好,我们看看.创世记4章.亚当和夏娃有两个儿子.大的叫该隐. 
该隐:

对,就是我.

老师:
该隐是农夫. 

该隐: 
没错! 

老师:
另一个儿子是亚伯.亚伯是牧羊人. 

该隐:
管得这么多?臭羊骚味!
老师:
该隐带了一些农作物来献给神. 

该隐:
我知道我应该给神一些东西,我有一些剩下的玉蜀黍和大麦和薏米,呃,我看最适合的了.总言而之,我知道要给神一些东西.
老师:
亚伯也带来祭物献给神,但他带来动物重头生的,还有最好的肉作他的奉献. 

(这时候,罪先生在卡上写了几笔,开始用黑线绑在该隐的右手.他很快会把该隐变成他的傀儡. 他站在该隐后面工作.在罪先生做动作时,对话继续..)

该隐:
你怎么知道神要我最好的东西?他应该得到吗?
老师:
神称赞亚伯的供物,但他不喜欢该隐的供物.该隐生气又失望.
(罪先生写多几笔,抓住牵着该隐的绒线.他引导该隐的手的动作,好像操纵木偶,他牵着该隐的手放在冰上. )
该隐:
哇!好冷!但就好像我亚伯得到神称赞时我心里的感觉.为什么神喜欢他的礼物多过我给的

老师:
主问该隐,”你为什么生气,你为什么失望?如果你做得好,难道不会被接纳吗?但如果你没作好,罪就伏在门前要攻击你.它要控制你,但你要制服他.”

(罪先生把另一条绒线绑在该隐的左手上)

该隐:
哼,我不担心什么罪要作我的主人.我不相信罪能控制我.我只是在做我要做的.
老师:
该隐和他的弟弟亚伯谈话,他引亚伯到田里去.该隐就在那里打死他的弟弟.
(罪先生继续写字.用线牵该隐的左手到冰上.)
该隐:
嘿,我的弟弟真笨!我叫他到田里,他也不多问几句,就跟我到田里.看到他我很讨厌恨恶他那一张脸.我里面感到又硬又冷,就好像这冰.哇,这冰弄到我的手好痛哦! (把手移开.)
我只想除掉亚伯.当那傻瓜来的时候—噗.就这样,又快又容易.没有弟弟,没有问题.
老师:
然后神问该隐,”你的弟弟亚伯呢?”该隐回答,”我不知道.” 

(罪先生继续完成”主”子.他捉住绒线,又引导该隐把手放回冰上.)

该隐:
我只讲了一个小小的谎话.我不是很肯定他在哪里.或许有人移动他的身体.我不知道.

老师:
该隐回答神,”我是不是要照顾我的弟兄?”
(罪先生写了”人”的第一划.)
该隐:
哈…看顾我的弟弟? (把手从冰上移开.) 我不是弟弟的管家.别人应该照顾他.
老师:
该隐不但隐瞒亚伯发生了什么事,他也不关心.该隐问”难道我应该照顾弟弟?”答案是”当然应该.”
神问,”你做了什么?你弟弟流血的土地向我呼喊,这地不能再为你出产好的收成.你会变成一个流浪汉.” 
该隐:
喔,这不公平!我的处罚太重了!为什么要这样罚我?现在我只能到处流浪了.
(罪先生写下最后一笔.再次将该隐的手放在冰上.)

该隐:
我的心又冷又硬.我担心.我会发生什么事?如果我流浪时有人发现我知道我杀了弟弟,要杀我为弟弟报仇怎么办? 

老师:
神对该隐说,”没有人可以向该隐报复或杀他.” 耶和华在该隐身上放一个记号,告诉所有的人不可杀他.该隐就离开神地面前在伊甸园以外东边流浪.
(罪先生用绒线控制该隐,把他的手放在冰上表示他能控制该隐象玩木偶.)
老师:
你看,孩子们,该隐让罪作他的主人.罪控制了他.该隐谋杀了他的弟弟,神说他弟弟的血从地里向他呼喊,要求公理.该隐的弟弟是一个好人,没有得罪该隐.但该隐杀了他.所以我们说这是无辜人的血要求公理的审判.
孩子们,我们家庭里有没有难题?有,为什么?因为我们家里也有罪.有时罪会控制我们.就好像这大块的冰,又冷又硬,使到我们对人也是又冷又硬.当罪成为我们的主人, 我们就又冷又硬.
但神把应许给了我们,帮助我们不要让罪作我们的主人.你看见神派一位来这世界.他是完全的人.他是神的儿子.他没有犯罪但他也被杀了. (说话时把红绒线放在地上.) 他的血流到地上向神呼喊,”原谅他们,除去他们的罪!”就这样发生了. (带着红线到冰块.在冰上撒盐.白六寸的绒线在上面.撒下更多的盐,红线会和冰块黏在一起)就能把”罪”提起来. 这表示耶稣的宝血把我们的罪拿走.你可以快手把红线绑在”传应许”足球上.表示这应许从旧约传到新约.)
当耶稣把他的生命给我们的时候,他流出的血,有能力把我们的罪拿走,罪不能作我们的主人了.神原谅了我们,罪不能控制我们.罪先生听好来! 

(老师把纸版撕破,罪先生和该隐退出.继续布偶剧的结局.)

“豆豆和饼干罐子”

布偶戏结局
豆豆:
(进场) 哇! 真了不起,老师!刚才你把冰块提起来—是罪.
老师:
耶稣的宝血就有这样的能力.如果我们信靠耶稣作我们的救主…

豆豆:
我信!

老师:
我知道你信.我们说, “神,我要跟随你.” 

豆豆:
是, 我要跟随神.
老师:
我们说, “*我们不要罪作我们的主人—我们要跟随神!”
豆豆:
是不是不用功夫对付我的妹妹?
老师:
尤其不可以. 

豆豆:
哦,我想大概是吧.再说,我可能会遇到更多麻烦!
老师:
一定会.罪永远让我们掉进麻烦当中—就算没被捉到.
豆豆:
就算我们得不到饼干.

老师:
对, 豆豆.让我们祷告. 


亲爱的神,我们有犯错的时候.但我们不要罪作我们的主人.我们不要像该隐杀死亚伯那样的结果.我们相信耶稣.求祢原谅我们.我要跟随你,做你要我作的事.奉耶稣的名.阿们.
让我们回到自己的小组.或者你们可以练习用绒线把冰块提起来的游戏.
器材:

数量 (()

小组暖身:

· 每组冰块
大组:
--豆豆
--贴上十架的足球
--罪先生,穿上黑袍的人物,头上盖一片黑色的薄纱布让人看到他象魅影. 

--该隐,穿上旧约人物服装的演员,手拿锄头. 

--桌椅
--以冰淇淋盒盛水制成大冰块,盛在盘中别让它弄湿桌子. 

--四尺的黑棉线两段.
--一段四尺的红棉线.
--装满盐的盐罐子.
--放在架子上或贴在墙上的纸板

--粗黑绒笔.
小组应用:

--每组一块放在盘或碗中的冰块.
--每个孩子一段10寸长的红线(每组七段)
--盐
金句练习:

--8个纸皮作成的金句卡.

--胶水

--8 個眼罩.
�








金句纸皮卡制作


8片纸箱剪出8X 30cm的卡. 


把金句分成八段用正楷写在卡纸上.


用胶水涂在第一个字上,马上把棉线贴上. 


照样作其他的字.


完成后,字体凸出可触摸. 





该隐和亚伯





日期:	____________________


系列:	把应许传给人 (6-8月)
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