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钥句: *耶稣背负我们的重担
*不断在课程中重复这句子. 

圣经经文: 马太福音11:25, 28-30             

金句: 马太福音11:28-30: “你们所有劳苦担重担的人哪，到我这里来吧！我必使你们得安息。我心里柔和谦卑，你们应当负我的轭，向我学习，你们就必得着心灵的安息；我的轭是容易负的，我的担子是轻省的.” (新译本)
我们帮助儿童明白: 
· 耶稣可以背负我们的重担和烦恼.

· 我们可以到天堂去并不是因为我们做很多好事，而是耶稣把他的生命赐给我们.

我们帮助儿童感受:
· 他们一切的忧虑和惧怕可以得到释放.

· 他们因着耶稣就活在他们的生命里而振作起来.

我们帮助儿童做到:
· 因回应神的爱而能够去爱他人.

· 为他们的忧虑和惧怕祷告.

课程蓝图
	目标
	页数 #
	发现你的旅程
	需要工具

	小组

 热身活动
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	3-4

	谁能背担子最久？玩个游戏看看。儿童们今天会学习到如何信靠耶稣能背负他们的重担。
	· 不需要工具


	大组
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	5
8-10
10-12
12

	整体观念
木偶剧 : “豆豆-在垃圾堆中”

戏剧 :  “耶稣背负我们的重担
木偶剧 : “豆豆-在垃圾堆中” 结论
	· 豆豆
· 一个小提桶里装着几个小石头
· 两个五加仑的提桶，里面装着重的大石头，沙或重物
· 粗绳子
· 做个轭，六尺长，2x4或一支扫把棍
· 两个可以放进桶里的十字架


	小组 
应用
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	5-7
7
	玩另个有关背负重担的游戏. 但在这次游戏里，儿童们会求耶稣把他们的重担拿去
背诵经文 : 
“站着的圣经”
	· 不需要工具
· 把第十三页的圣经字母印出来，然后剪下。



小组热身: 15 分钟
目的: 要指向目标! 建立关系让新朋友感到自在. 使学习的活动能够引领儿童达到课程的目标.
用具:  不需要工具
有很大部分的儿童其实沉默地背负着巨大沉重的负担，是我们不知道的。我们的小组热身的目标是要帮助儿童们把他们的重担讲出来，并把它们交给上帝。神透过耶稣给我们答案。耶稣背负我们的重担！
儿童们会很自然的转向耶稣来满足他们的需要。我们这些“聪明”的成人可以学习他们的单纯的信心。请注意马太福音11:25，这是主要的经文。
就在那时候，耶稣说：“父啊，天地得主，我赞美你，因为你把这些事向智慧和聪明的人隐藏起来，却向婴孩显明。”
今天，当儿童学习信靠耶稣会背负他们的重担，我们也应该向他们学习。

小组热身由以下开始： 
今天，我们来玩一个游戏，就是看谁能够背负重担最久。把你的手伸出来，打开你的双手。试想想把你的一些忧虑放在你的双手上。然后，把双手握起拳头，把手伸直。不可把双手放下或移动，保持这样的姿势，看你能耐多久。
你猜猜你能耐多久？等着瞧吧。

开始计算时间，当有儿童的手垂下来时，就告诉他他总共耐了多少时间。儿童们通常只能耐两至三分钟而已。然后说：
当你把双手握那么久，你感觉怎样？你有没有感到你不想再握久一点，最好可以立刻把手放下？
其实你的双手并没有什么东西，只是你假想把你的一些烦恼放在双手上。

今天，在我们这堂课里，我们要谈谈我们所背负的重担。这些并不是我们看得见的东西，例如砖。但这些东西使我们烦恼，使我们伤心，或使我们哭泣。有一些重担可能是只有我们才知道的秘密。

让我和你们分享在我生命里令我担忧和伤心的重担.(分享你生命里的一个例子)

你们当中有人要和我们分享生命中的重担吗？

你要让儿童们知道他们未必一定要分享。但你要让他们知道他们可以在任何时候悄悄地告诉你或牧师有关他们生命里的重担。

我要告诉你们另一个人们背负的重担。当耶稣在世上的时候，很多人都和他谈论的。宗教师告诉当时的人，他们要上天堂的话，必须做很多、很多的好事。虽然这些总教师叫人做的是善事，但却成为人们的重担。

你知不知道，没有人可以藉着做善事上天堂？因为那是不可能的。只要犯一次罪，那人就不可能是完全或圣洁的。这就是为什么耶稣说他要把我们从这个要做善事才能上天堂的重担里释放出来。耶稣说：“假如你来到我这里，并信靠我，我会饶恕你得罪并解除你的重担。你就是上帝永远的朋友。”
你们当中有人担心上帝会不会饶恕你的罪或是否能上天堂，我希望你听听耶稣今天告诉你，“到我这里来吧！我必使你们得安息。”*耶稣背负我们的重担。
大组: 20-30 分钟
目的: 帮助儿童观察圣经如何说. 以创意的方法呈现圣经活动. 帮助儿童解释经文涵义.
· 工具: 豆豆，一个小提桶里装着几个小石头；两个五加仑的提桶，里面装着重的大石头，沙或重物，粗绳子，做个轭，六尺长，2x4或一支扫把棍，两个可以放进桶里的十字架
整体观念

戏剧和木偶戏:  “豆豆-在垃圾堆中”
豆豆很烦恼，因为他要承担所惹来的麻烦的后果。
主题教课：“耶稣背负我们的重担”

戏剧和木偶戏的结论：“豆豆-在垃圾堆中”结论
豆豆明白如何将他的忧虑交给主。耶稣以宽恕和平安来代替那些烦恼。
小组应用: 20-25 分钟
目的: 
使用圣经讲解! 儿童需要学习参考并且在读圣经时看圣经. 在结束时有一段祷告的黄金时间. 
观察问题：发生什么事？
读马太福音11：28-30。问：
什么是轭？（轭是一个木昆挂在动物的颈上，使它们可以拉车或耕田。）
耶稣告诉我们要怎样解决我们所背负的重担？ （到他那里并让他背负那些重担）
读马太福音11：29
耶稣要我们做什么？（背他的轭和向他学习）
解释问题：这是什么意思？

背负耶稣的轭及向他学习是什么意思呢？（意思就是我们相信他是救主并信靠他能帮助我们解决问题。）
读29节的最后部分。当我们信靠耶稣的时候，他会做些什么事？（让我们得安息）

耶稣说他的他的轭是容易负的，他的担子是轻省的，是什么意思呢？（当我们信靠他的时候，就好像把他的轭背起来，但他的轭是没有忧虑和我们的失败的）
应用问题：对我有什么意思？
想想你背负着的重担和烦恼。记得在热身运动时我们紧握的拳头最终得放下来？现在我们来看看耶稣怎样把我们的重担解除掉。这里有个特别的方法来提醒我们耶稣能解除我们的重担。

应用活动：
把儿童们分成三组。一人站在中间，左右各站一人。站中间的那人把双手放下，手掌打开，想想他的重担和问题。鼓励他去想起耶稣怎样爱我们，甚至为我们舍下他的生命。当我们相信耶稣为救主并罪得赦免，我们得记住他每天都和我们在一起。
让这站在中间的儿童思想耶稣。他可以默默地求耶稣拿去他的重担。当他要这样做的时候，他就要把双手举起来，而他左右的儿童就要把他的双手压下去。站在中间的儿童要尽全力把双手举起，而两旁的儿童就尽力按他的双手，不给他举起来。这样若可以维持一分钟就有效。

直到一分钟后，他两旁的儿童突然把压住他的手松开，他的双手就可轻易地举起，因为他的重担没有了！
如此重复换别的儿童来试玩这方法，直到所有的儿童都试了，各组的儿童仍然聚在一起来讨论他们的感受和经历。

当你的双手可以轻易的向上举起时，你觉得如何？
这和耶稣拿掉你的重担有什么相似之处？
每位儿童在小组里分享他在某个伤心或担忧的时候。分享之后，鼓励儿童们彼此代祷。这要看儿童们有多成熟，所以不是一定行得通。不过，我们可以让所有的儿童聚在一起，然后照着以下的例子来作结束祷告：
祷告时间：

亲爱的主，谢谢你把耶稣赐给我们来背负我们的重担。现在我们思想我们的重担。（让儿童有时间作低声祷告）我们知道你垂听我们的祷告并关心我们。请来帮助我们解决我们的重担，不管是改善情况或让我们心里有平安。我们特别感谢你赐耶稣为我们的救主并叫我们不再用自己的努力去上天堂。我们知道我们没法做得到。然而，我们相信耶稣为我们的救主。奉主耶稣的名祷告，阿门。
背诵经文: 5 分钟 

目的: 帮助儿童背诵和把经文记在心里.  使用有创意的方法以小组的方式帮助儿童学习金句. 

用具:把第13页的圣经字母印出来并剪下。
背诵经文: 马太福音11:28: “你们所有劳苦担重担的人哪，到我这里来吧！我必使你们得安息。”
经文呈现:   “站着的圣经” 

让儿童门坐成半圆形。把剪下的经文放在他们面前。让儿童们读这经文，然后把经文收起，叫他们再读一次。如此重复，直到儿童们能把经文背熟。
大组呈现：

“豆豆-在垃圾堆中”
戏剧和木偶戏
豆豆需要一个小提桶，里面装着几个小石头。这些石头可在石场里找到。 
老师：各位小朋友，早安，欢迎你们的到来。这是个很特别的周末，叫劳工日，你们当中有人知道这是什么来的？
（有些石头从木偶布局的后面抛出来，打断老师的开场白） 
老师：嘿，等等，这是什么？豆豆，是你吗？

豆豆：（很沮丧的声调）唔，是我。

老师：你在做什么？怎把石头丢过来？
豆豆：我把这些石头拾回来，要把它丢进篮子里，但失误了。

老师：我正在和儿童们谈着五月一日的劳工节，你放下石头加入我们好吗？
豆豆：好的，请帮我把地上的石头拾给我，好吗？

老师：没问题。豆豆你知道什么是劳工节吗？
豆豆：哗，就是我要工作咯！要我拾起这些石头，真不公平。
老师：不是的，劳工节就是我们休息的一个特别日子。这就是为什么很多人在五月一日没工作。我们应该感谢上帝给我们一个机会休息。

豆豆：哦，我才不感恩呢，因为我还要去拾这些石头。

老师：豆豆，到底是什么问题？这些石头怎么了？

豆豆：刚才我在外头玩乐。后来我看到花园里有好多这些石头，我就拾起来，把它丢出去。

老师：你把石头丢出去，没被人骂吗？

豆豆：没有。所以我就丢另个石头。
老师：哦，你惹麻烦了吗？

豆豆：没有。所以我就丢另个石头。

老师：哎，你到底丢了多少石头啊？

豆豆：哦，我不知道。不是很多，有大概一百个吧。

老师：一百个！豆豆，那你的后院一定是满了石头。怪不得你有麻烦了。

豆豆：噢，只是我那姐姐蛮蛮要去告我一状。

老师：你姐姐那样说的时候，你有停止丢吗？

豆豆：有吖，当我把石头丢向她咯。
老师：豆豆，你好可怕！

豆豆：我没丢中她呀。我不是真的要丢给她。但是，天啊，我还是惹麻烦了，我就是常这样。

老师：你啊？

豆豆：是啊。现在我必须把所有在我邻居后院的石头拾起。我好累，我的爸爸和妈妈都给我气疯了。
老师：听起来你真的是很烦恼。

豆豆：对啊，我得把这些石头拾起，还有那告我一状的姐姐。

老师：你可以停下来吗？我想你的烦恼是因为你惹麻烦而不好受，加上你虽尝试对你姐姐好但她并不领情。
豆豆：烦恼是怎样的？

老师：它让你的心感到难受，对吗？

豆豆：应该是比吧。

老师：耶稣有话要说。我希望你今天能好好的听，因为我们会把耶稣说他背负我们的重担演出来。当他这样子帮助我们时，我们的心便从他那里得释放和平安。看好哦。
（互动戏剧，“耶稣背负我们的重担”）
耶稣背负我们的重担
互动戏剧
老师：（读圣经）耶稣邀请人们到他那里，他能背负他们的重担。马太福音11：25说：“就在那时候，耶稣说：“父啊，天地得主，我赞美你，因为你把这些事向智慧和聪明的人隐藏起来，却向婴孩显明。””

我在猜想什么是上帝把这些事向智慧和聪明的人隐藏起来，却向婴孩显明。我认为这就是如何信靠上帝且不忧虑。让我们看耶稣继续要说的。
28－30节：“你们所有劳苦担重担的人哪，到我这里来吧！我必使你们得安息。我心里柔和谦卑，你们应当负我的轭，向我学习，你们就必得着心灵的安息；我的轭是容易负的，我的担子是轻省的”
邀请一位儿童上前，挑战他背负沉重的担子。当你这样做的时候，用以下来解释。
老师：在耶稣的时代，担子是用来挑东西。人们把这木杆背在肩膀上来挑重的东西。担子比较常用在动物的身上。把担子放在动物的肩膀上，它就可以拉着重物走。
耶稣说我们有时背负太重的担子。那是因为我们的担子里放了太多的烦恼和忧虑。他有个担子是很轻省的。让我们来看看这个。
我们的特别来宾正挑着一个很重的担子。他走得动吗？他能担多久呢？你认为他还能够跑动并玩耍吗？当然不能啊。让我们看看是什么原因。
拿出桶里重的东西，当你一面拿出来，一面讲解。
老师：我知道那些使人感到沉重的担子，它门有：

· 烦钱不够

· 父母吵架

· 朋友之间的问题

· 疾病

· 因某些人要伤害你而担忧

· 你身边的亲人病了或死了

拿掉那明显是最沉重的东西，并说：

老师：人最大的重担就是担心不能上天堂或认为自己做得不够好而不能上天堂。

耶稣说：“到我这里来吧！我必使你们得安息。”他要我们相信他，因为唯一能上天堂的途径便是相信耶稣是我们的救主。我们不能因我们所做的上天堂。唯一使我们在上帝的眼中被看为完全的就是得着耶稣的饶恕。
在耶稣的时代，很多宗教师都尝试做得完美。他们定制许多条规使他们因遵守上帝的戒命而能上天堂。举个例子，其中一条戒命是守安息日，使其为圣。宗教师知道这应是休息的日子，但他们添加许多条规叫人连一点工都不可做。举个例子，加如有人的斗缝里有支针，那他就是犯了戒命，因他在安息日不该做这样的事。这是不是很愚蠢？耶稣也是这样认为。
耶稣知道没人可上天堂因遵守宗教条规。然而，耶稣要人们到他跟前，并相信他就是那位可以饶恕他们的。他要活在我们的生命里，我们因此要遵行所有上帝的戒命。

当所有的东西都从桶里拿出来后，把十字架放进去。这是要提醒我们耶稣怎样把我们的担子和忧虑拿去，并给我们一个新的担子。
老师：个位小朋友，现在你们看到耶稣的担子是怎样的。他要我们除去烦恼和重担，并以耶稣的饶恕和能力来代替。耶稣的担子是轻省和容易担的。
豆豆-在垃圾堆中
木偶剧结论

豆豆：哇，老师！那些桶里一定有很多很重的东西！
老师：对啊，那担子要担很多东西。
豆豆：要担那些东西需要很多工夫。这提醒我，我要去把那些石头拾起来。
老师：豆豆，你明白今天的课题吗？
豆豆：是的，我想我明白。就是有时候当我感到伤心或生气的时候，即使是我惹麻烦了，耶稣可以背负这些重担。

老师：他当然可以！他还饶恕你并和你在一起。但是你得把你的重担交给他。

豆豆：我该怎样做？

老师：你可以藉着祷告告诉他。有时他会修补那个情况，有时他会给你心里有平安即使那个情况仍然一样。
豆豆：这样子，我的重担就真的被拿走咯？

老师：是。*耶稣背负你的重担。如果你因你的罪和过犯而感到特别沉重，那你需要耶稣来背负它。

豆豆：我该怎样做？

老师：你可以祷告。让我教你如何祷告，你跟着我说。（对所有的儿童）让我们一起和豆豆祷告。

亲爱的耶稣，你知道我有时会犯错－尤其是我生气或疯狂时。我知道我把石头丢向姐姐是错的。你能饶恕我并帮助我不再犯吗？谢谢你，耶稣，为我的罪死在十字架上，所以你现在就与我同在。请把我心里的重担拿去，好叫我能背负你的担子。奉主耶稣的名祷告，阿门。

用具清单 

小组热身:

· 不需用具
大组:

· 豆豆 (男木偶)
· 一个小提桶里装着几个小石头；
· 两个五加仑的提桶，里面装着重的大石头，沙或重物。

· 粗绳子
· 做个轭，六尺长，2x4或一支扫把棍，
· 两个可以放进桶里的十字架
小组应用:

· 不需用具
经文背诵:
· 把圣经字母印出来并剪



劳工日: 


耶稣背负我们的重担





日期: ___________________________


系列:  承传应许(九至十一月)


 一年级，第 15课
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