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学习重点：*担当彼此的重担。
＊在整个课程中重复这句子。
圣经故事：使徒行传 11:19-30
主要经文：加拉太书 6:2：“你们各人的重担要互相担当，这样就成全了基督的律法。”（新译本）
我们会帮助孩子理解：
· 一个名叫亚迦布的先知，预言会发生大饥荒以及在耶路撒冷众信徒在未来的需要。
· 在安提阿的众信徒筹划怎样才能给予帮助。
· 我们要担当彼此的重担，尤其是信徒的。
· 我们是藉着上帝在基督里给我们的爱，我们才能够对彼此的重担做出奇迹般的回应。
我们会帮助孩子感觉：
· 有感动去担当彼此的重担。
· 对于有需要的人感同情。
我们会帮助孩子实行：
· 玩一项游戏。这游戏描述如果使用很多手指能够如何把一个人举起。
· 策划一项行动，在下个月把它运用在某些有需要的人身上。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3
	孩子们被挑战只能够用他们的手指挑起他们的其中一个组员。 
	· 没有所需教材

	大组

活动
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	4

7 – 9
9

9 – 12

	综览
布偶剧呈献：“豆豆没有重担”
豆豆得知重担是一种某些人所背的非常重的东西，就像是背一个装满了书的背包一样。
录像带：视觉圣经：使徒行传 ——播放使徒行传11:19-30。
布偶剧呈献：“豆豆没有重担”结论
豆豆学习到我们可以替其他人担当重担是因为耶稣担当了我们罪的重担。

	· 一个装满了书本的背包
· 一包‘Gardenia Twiggies’
· 豆豆的“新闻小子”软帽
· 豆豆布偶
· 圣经
· 视觉圣经：使徒行传 ，Visual Bible International 1997制作
· 笔记本和铅笔


	小组

应用
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	4 – 6
6

	为组员策划一项行动计划以帮助他们为其他人挑起重担。
金句学习：“挑起被褥”
从第56至58课会强调加拉太书6:2，以帮助孩子们认识透过上帝藉着在基督里给我们的爱，我们才能够对彼此的重担做出奇迹般的回应。
	· 预先找出一些人的需要，这可以是你教会或是社区的事工计划（见你的牧师或是翻阅本地报纸。）
· 一张双人尺寸的被褥



小组热身:  15 分钟

目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。

所需教材：没有所需教材
注意：如果你的组员人数不是很多，你或许可以和另一组联合一起做这开始的活动。

对孩子们说：
我有一个挑战要给你们挑战的：我要你们挑起一个人离开地面，不过只能用两根手指。

允许某些人尝试，不过要看顾他们的安全。

这个游戏的玩法是这样的。
叫一个自愿被挑起的学生前来，要他僵直的躺在地上，叫其余的九个孩子，四个在身体的这边，另外四个在身体的另一边，一在头那边。


那些要做挑起动作的人需要把你的手弯曲，就像你祷告时的那个姿势，不过要把你的食指伸出来，把你的两根食指放在那个被挑起者的其中一个部分下面。挑起人的位置应该是在脚踝、脚、背部、肩膀以及一个人在头部。
在数到三的时候，所有挑起人一起把这个人挑起直到他离地面一尺远。
要确定躺在地上的人是非常僵直的，双脚要拼排一起，双手放在他或她的两侧。
准备好了吗？一、二、三，挑起来。

允许其他人都有机会玩。之后说：

你曾几何时感觉你被人举起——不是生理上被举起，而是有些人让你的心情变好。可能你很伤心，而有人向你做了很贴心的事情。
在圣经里，这举动可以说是为别人挑起他的重担。重担就是重物。今天我们会学习，*担当彼此的重担。
大组：20 – 30 分
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
综览：
布偶剧呈献：“豆豆没有重担”
豆豆得知重担是一种某些人所背的非常重的东西，就像是背一个装满了书的背包一样。
录像带：视觉圣经：使徒行传 ——Visual Bible International 1997制作。播放使徒行传11:19-30。
布偶剧呈献：“豆豆没有重担”结论
豆豆学习到我们可以替其他人担当重担是因为耶稣担当了我们罪的重担。

小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
评论问题：发生了什么事？
叫孩子们在他们的圣经里找出使徒行传11:19-30。
当司提反死了之后，众信徒发生了什么事？（使徒行传11:19。他们四散在其他遥远的城市中。）
根据使徒行传11:20-21，在安提阿的信徒做了什么？（他们向希腊人传讲有关耶稣的好消息。主的力量与他们同在，信而归主的人就多起来。）

在耶路撒冷的教会做了什么以鼓励在安提阿的众信徒继续做他们的工作？（使徒行传11:22。他们派巴拿巴去鼓励他们。）
巴拿巴稍后带了扫罗回到安提阿以教导和训练这些信徒。这些在安提阿的信徒首次被称作什么？（使徒行传11:26。门徒称为基督徒，是从安提阿开始的。）
当先知亚迦布预言会发生大饥荒并且会影响全世界的时候，在安提阿的信徒做了什么？（使徒行传11:29。门徒决定按着各人的力量捐款，以帮助在犹太的信徒们。）
解说问题：这是什么意思？
你认为在耶路撒冷的人们收到来自安提阿人们的帮助，他们有怎样的感想？（希奇、感恩、放心、喜乐。）
你认为在安提阿的人们能够施给在耶路撒冷的人们，他们会有什么样的感想？（喜乐）
这行动展示了在安提阿的信徒有什么样的信心？（他们的信心成长。他们相信上帝会供应他们的需要，他们也很爱其他人以致愿意与他们分享。他们不自私。）

应用问题：这对我来说有什么意义？
我们的主要经文是来自加拉太书6:2说：“你们各人的重担要互相担当，这样就成全了基督的律法。”
我们应该要为彼此做些什么？（担当彼此的重担。）
重担是什么？（某些在我们生命中所背负的非常重的东西。）
我们帮助其他人的举动对他们来说有些什么样的作用？（能够鼓励他们。）

帮忙担当其他人的重担能够怎样帮助我们？（我们的信心会成长，并且相信上帝会供应我们所需。当我们看见别人得到帮助，我们可以经历喜乐。）
分享在你的社区中是你所知道有哪些人是背负着重担或是有所需要的。

用所剩下的时间来计划你的小组可以怎样帮助担当他们的重担。把你在下个月会实行的计划写下来。
耶稣是我们的救生圈，他把我们从我们罪的后果中拯救出来。他担当我们罪的重担。因着他非常爱我们，我们能够向其他人展现我们的爱，并且感谢上帝帮忙背负他们的重担。
今天我们做了一个计划去*担当彼此的重担。让我们现在作个祷告。
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：一张双人尺寸的被褥
金句：加拉太书6:2：“你们各人的重担要互相担当，这样就成全了基督的律法。”
金句呈献：“举起被褥”
叫孩子们围一个圆圈，并吩咐他们喊‘1至3’的号码。摊开被褥，要每个人拿住被褥的边。告诉他们在数到三的时候，他们要把被褥举到高高，然后让它慢慢的掉下来。在举了两次后，告诉他们你要号码1的人跑进去，并在被褥下面说‘加拉太书6:2’；不过，他们必须在被褥盖住他们之前跑出来。之后，把号码2差遣进去，然后叫号码3进去。接下来，他们要说：
· 你们各人的
· 重担要互相
· 担当，
· 这样就成全了
· .基督的律法。
尽量玩多几个回合的抛被褥以帮助孩子们记住金句。
结束祷告：
感谢耶稣，因他是我们的重担背负者。祈求上帝的指引以帮助背负那个你们小组所挑选的人（们）的重担。祈求透过你们的行动，这个人（们）会来到认识耶稣，如果他们还不认识他的话。
大组呈献

“豆豆没有重担”

布偶剧呈献
所需教材：一个装满了书本的背包（豆豆的尺寸或是更大的）、豆豆的“新闻小子”软帽，在前几课所用到的、豆豆的笔记本和铅笔、一包‘Gardenia Twiggies’、视觉圣经：使徒行传 ，播放使徒行传11:19-30
老师：
孩子们，我们是不是应该欢迎豆豆啊？

豆豆进场是假装来回飞行。

老师：
豆豆，你在干什么？

豆豆：
哎呀，我在飞行呀。

老师：
你在说什么？

豆豆：
你应该有看见他们把我挑的有多高。

老师：
是的。

豆豆：
对呀，老师，我想我应该没有你那么重。

老师：
是的，豆豆。那么你有没有机会把人挑起来啊？

豆豆：
有耶，我们一群人都有。我从没想过我是那么强壮的。

老师：
不过，豆豆，不只是只有你啊。那是因为你们每个人分工合作的成果。
豆豆：
我想我有给到一些帮助。

老师：
对。今天我们学习我们能够一起担当彼此的重担。豆豆，你知道重担是什么吗？
豆豆：
当然。那是当一个人被雪球丢中时所说的话。

老师：
什么？

豆豆：
当我被雪球丢中时，我会说：“啊，‘中弹’了”。
老师：
哦，我明白了。但我们所说的重担是一个人所担当的东西。它可以变得非常重并把你压得透不过气。它像一个背包。
豆豆：
我有一个那样的东西。

老师：
我看过你背着它去上学。今天，我们所学习的是既然上帝藉着给我们耶稣，帮助担当我们的重担，我们也能够担当彼此的重担。

豆豆：
那很好啊！老师，你在这里等一等。我有些东西给你。

豆豆消失在后台，之后拿着一个非常重的背包重现。

老师：
豆豆，这看起来很像是你上学的背包。

豆豆：
耶！它是我的重担。

老师：
但是，这只是一个背包啊。

豆豆：
不，它不只是单单是那样而已，请打开它。

老师打开背包。

老师：
这些看起来很像是你的学校课本。

豆豆：
宾果！

老师：
你为什么把它交给我？

豆豆：
以便你可以帮忙担当我的重担啊。我真的非常需要你为我做功课。
老师：
花时间帮助一些人在他或她的功课上给予帮忙是一个很好帮助担当重担的例子，但是，如果是代他们做功课就不是一个很好的想法。

豆豆：
我就猜到你会那样说。

老师：
豆豆，还有很多其他的东西是我们可以做以便能够帮助担当彼此的重担。

豆豆：
比如呢？

老师：
豆豆，今天我有一个“独家新闻”给你。我们会观赏一段影片，它是有关早期教会的基督徒的。他们学习信靠耶稣，以及藉着与那些有需要的人分享他们所拥有的来展现耶稣的爱。他们学习担当彼此的重担。 

让我们听听路加，使徒行传的作者，告诉我们所发生的事。某些奇迹。让我们一起来观赏吧。

豆豆：
在这里等着。我要去拿我的笔记本和铅笔。

豆豆去到后台。

录像带 

视觉圣经：使徒行传 ，播放的片段是使徒行传11:19-30，Visual Bible International 1997制作。
“豆豆没有重担”

布偶剧呈献结论
豆豆拿着笔记本和铅笔回来时，片段已播放完毕。

豆豆：
等一下，看来我错过了那部分了。

老师：
我们就叫一个目击者前来，看看他/她是否可以帮助你吧。

把自愿者带前来。叫那个学生拿着他或她的圣经或是为他或她准备一本。

豆豆：
我听到某些事情是有关上帝的手在众信徒身上的。不过，我却不明白所发生的事情。
老师：
不如叫一个自愿者前来念出使徒行传11:21，找出答案吧？请你为我们念出来。（“主的手与他们同在，信而归主的人就多起来。”）
豆豆：
我不记得从耶路撒冷教会被差派去安提阿教会的那个人的名字，请问那个人是谁？

老师：
（对自愿者）请参阅第22节。（巴拿巴。）
你知不知道有预言说会有什么事情将发生？豆豆，是先知亚迦布所预言的。

豆豆：
如果是我，我会预言改掉他的名字：亚迦布改去亚迦高或是亚迦拜。

老师：
豆豆，现在不是玩闹的时候。让我们看看我们的自愿者是否记得。如果你不记得，可以查阅第27和28节。（饥荒）
豆豆：
什么是饥荒？

老师：
当没有足够的雨水让农作物生长，那么就没有足够的食物给每一个人了。

豆豆：
（对自愿者）看起来耶稣的跟随者决定要做一些事情来帮助在耶路撒冷的人们。不过，我却不记得那是什么事情，你记得吗？

老师：
如果你需要帮助，你可以翻阅第29节。（他们按着各人的力量捐款，好帮助那些在耶路撒冷的人们。）
老师：
今天我们的自愿者做得很好。我们有一份特别的优待要送给你，那就是‘Twiggies’。这是要提醒我们分享彼此的重担。所以，留一半给自己，另一半给其他人以鼓励他们。
叫自愿者回到他或她的座位。

老师：
豆豆，你的故事有足够的资料了吗？

豆豆：
差不多了。只是还有一道最后的问题。

老师：
是什么？

豆豆：
我们为什么要帮助其他人呢？
老师：
你的意思是我们为什么要互相担当彼此的重担是吗？

豆豆：
是的，就是那个意思。

老师：
豆豆，告诉我，谁担当全世界最大的重担？

豆豆：
蜘蛛人吗？他帮过很多人。

老师：
豆豆，你知不知道谁是又真实又大过蜘蛛人的？

豆豆：
我知道，是耶稣！

老师：
那么你知不知道他担当什么样的重担？

豆豆：
他担当我们所有的罪的重担。对不对？

老师：
完全正确。他为我们死在十字架上以便我们不需要担当那重担到处去。我们得释放是因着他的饶恕。我们现在想要服事耶稣是因为我们想要那样做。

豆豆：
那是不是我们要帮助其他人的原因？

老师：
是的。我们帮助担当其他人的重担，因为耶稣担当我们的重担。
豆豆：
他们在早期教会不是时常在做的吗？

老师：
是的，没错。他们公用所有的东西。

豆豆：
我真希望在今天人们也会那样做。

老师：
豆豆，他们有在做。今天的教会能够分享的东西也可以像以前的教会那样多。它可以成为一间有奇迹的教会。

豆豆：
你说的有奇迹的教会是怎么一回事？

老师：
这里有一则故事是有关一个真实家庭以及他们的教会如何担当一个重担的。小心听清楚故事内容，我们要我们所有的教会都可以这样做，并*担当彼此的重担。
丽莎的故事

丽莎爱耶稣。她想：“在我生命中的每一样东西都是美好的，我有一个非常健康的丈夫，两个漂亮的孩子，以及一间大屋子，里面装满了我们所需要的东西。我非常开心。”

所有事情看起来都非常完美直到有一天，有一件意想不到的事情发生了。丽莎的丈夫，杰克，得了心脏病。医生告诉他：“你只剩下两至三年的命而已。我们可以给你药物，那药物的费用是每个月RM1,000。不过，没有任何的手术是可以帮助到你的。”
杰克生病的时候不能够去工作，因着这原因，他被公司解雇了。丽莎感到非常大的重担：“我们要怎样付房子和食物的费用？我要如何照顾孩子们的需要？”
银行把丽莎和杰克的屋子收回因为他们没有能力付所需要的费用。丽莎，杰克和他们的孩子们被逼把他们家里的所有一切卖掉，为的是替杰克付药物的费用。他们也需要找另一个住的地方。
丽莎在教会的朋友们听见所发生的事情，他们彼此问到：“我们可以做些什么以担当他们正背负的重担呢？”。当他们的需要传下去时，奇迹发生了。
当杰克和丽莎拍卖他们家里的所有家具时，很多教会的会友到来。他们付的价钱比所出的价钱更高。随后，人们优待丽莎和杰克：如果他们想要回那些属于他们的东西，人们会送回给他们。有一个人提供他们一间备有家具的屋子。
依然地，其他人送上食物、衣服和钱给丽莎。丽莎和杰克感动的哭了，因他们经历这么多人为他们的家庭担当重担。
即使那是一段很艰辛的时刻，丽莎能够说：“今天我爱耶稣比昨天更多了。我的基督徒朋友们透过他们的例子让我看见上帝有多爱我。我的重担已被担当了。”

老师：
豆豆，你看见了吧，奇迹的事情依然会在今天发生在我们的教会。让我们来祷告。

亲爱的上帝，感谢你给我们看见那些彼此帮助人的例子。当有不好的事情发生在其他人的身上时，帮助我们担当他们的重担。感谢你给我们耶稣，他担当我们的重担以便我们能够担当其他人的。让我们的教会成为像那间有奇迹的教会一样，真正的去帮助那些有需要的人们。奉主耶稣的名祷告。阿们。
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小组热身
· 没有所需教材
大组
· 一个装满了学校书本的背包
· 一包‘Gardenia Twiggies’
· 豆豆的“新闻小子”软帽
· 豆豆布偶
· 圣经
· 视觉圣经：使徒行传 ，Visual Bible International 1997制作
· 笔记本和铅笔
小组应用
· 预先找出其他人的需要，这可以是你教会或是社区的事工计划（见你的牧师或是翻阅本地报纸。）
学习金句
· 一张双人尺寸被褥



奇迹般的帮助——挑选七位





日期：	________________


系列：	奇迹的教会（四月——五月）


	二年班，课堂五十六





为了安全起见，允许孩子们只把自愿者挑起一尺高就行了。
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