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学习重点：*当我在一场争战中失去了我所有的力量；站稳脚步，我将看到上帝拯救我！
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：出埃及记13:20-15:21。过红海。
主要经文：出埃及记 14:14：“耶和华必为你们争战，你们必须安静，不要作声。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 上帝要我们信靠他，不要倚靠我们自己的力量。  

· 上帝奇迹般地透过过红海拯救了以色列人并且消灭了他们的敌人。
· 我们在水里受洗的应许是上帝透过耶稣拯救我们。
我们会帮助孩子们感觉：
· 有自信；因知道透过在耶稣里的信心上帝会拯救他们。  

· 得到鼓励当他们面对攻击他们的恐惧感。
我们会帮助孩子们实行：
· 回想那些在他们生命中的挑战以及当他们信靠上帝的时候，他是怎样拯救他们的。
· 就像以色列人必须平静地及相信上帝当他们穿越上帝分开的海那样，孩子们必须走在信靠上帝允许的道路上，就是做他吩咐他们做的。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3
	这活动带出了过红海的图像。那“所拣选的”在穿越时得到保守。那水不能伤他。那“所拣选的”所需要具备的迈出、信靠及迈步向前也被描述。
	· 每组两个水枪射击手
· 长条胶带

	大组
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	3 – 4
7 – 8
8
10 – 13
9

	综览
布偶剧呈献：“豆豆的保守”
豆豆学习到以色列人是怎样被上帝保守而穿越红海的。我们也可以穿越“水”并接受上帝透过耶稣赐下的保守。
录像带：埃及王子
互动戏剧（选择性）：“在红海的拯救”
如果你不想用录像带教学，可以用这互动戏剧。
布偶剧呈献：“豆豆的保守”结论

	· 两块长的蓝色塑胶餐桌布、罩单（用于油漆时保护家具、地板的用具）或布料
· 在旗帜竿子上挂着灰色/红色/黄色的皱纸燕尾旗（请参阅本课）
· 摩西的手杖和头巾
· 录像带，埃及王子 (DreamWorks Home Entertainment, 1999)。影片是在开场后的1小时21分钟才开始。在马车出现前，这场景听到的是号角声。大概六分钟后，在法老出现前就可以停止播放影片。


	小组

应用
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	4 – 6
6
	今天的项目和讨论是复习上帝怎样透过耶稣基督从罪中拯救了我们。
金句学习：“记金句”
从第五课至第七课会加强学习出埃及记14:14不断向孩子灌输勇气去面对那些攻击他们的恐惧感。
	· 每个孩子两张抹脸纸巾
· 水溶性马克笔
· 装有水的平底锅或碗（或用附近的洗涤槽）
· 一份20张卡片



小组应用:  20-25 分钟
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目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
所需教材：每组两个水枪射击手、长条胶带
在地上粘两条平行的长条胶带，两条线要10码长，线与线的之间距离是20尺远。这两条线的距离是水枪射击范围。两条线之间的空间是一条想象的河流。
选一个人作“所拣选的”，再另选两人作水枪射击手。这两个水枪射击手要站在长条胶带的外边，就是河边。这游戏的目的是让“所拣选的”走在这大海的中间而不会被水弄湿。
把其余的孩子们分两组，每组的人数是六至二十五人。他们的任务是形成保护地带以便“所拣选的”可以平安越过而不被水枪射击手喷湿。孩子们就是保护网。（可以加进一些合适你组的人数的规则以让整个活动更有果效。）
这活动带出了过红海的图像。那“所拣选的”因着有保守而平安越过。那水不能伤他。那“所拣选的”所需要具备的迈出、信靠及迈步向前也被描述。与孩子们讨论这概念。

之后说：
我们今天的学习重点是：
*当我在一场争战中
失去了我所有的力量；
站稳脚步，
我将看到上帝拯救我！
大组：20 – 30 分钟
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目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
所需教材：两块长的蓝色塑胶餐桌布、罩单（用于油漆时保护家具、地板的用具）或布料、在旗帜竿子上挂着灰色/红色/黄色的皱纸燕尾旗（请参阅本课）、摩西的手杖和头巾、录像带，埃及王子(DreamWorks Home Entertainment, 1999)。影片是在开场后的1小时21分钟才开始。在马车出现前，这场景听到的是号角声。大概六分钟后，在法老出现前就可以停止播放影片。
综览：
布偶剧呈献：“豆豆的保守”
豆豆学习到以色列人是怎样被上帝保守而穿越红海的。我们也可以穿越“水”并接受上帝透过耶稣赐下的保守。
录像带：埃及王子
在开场后的1小时21分钟才开始播放影片。在马车出现前，这场景听到的是号角声。大概六分钟后，在法老出现前就可以停止播放影片。
互动戏剧（选择性）：“在红海的拯救”
如果你不想用录像带教学，可以用这互动戏剧。

布偶剧呈献：“豆豆的保守”结论
小组应用:  20-25 分钟
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目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
所需教材：每个孩子两张抹脸纸巾、水溶性马克笔、装有水的平底锅或碗（或用附近的洗涤槽）
评论问题：发生了什么事？
在以色列人离开埃及后，上帝带领他们去哪里？（出埃及记13:17-18。上帝并没有带领以色列人走捷径去应许之地因为他知道什么才是对他们最好的。）
上帝是怎样带领人们去到红海的？（出埃及记13:21-22。在早上上帝是云柱或是烟柱，晚上他就成了火柱。）
为什么上帝允许法老追赶以色列人？（出埃及记14:3-4。因着将发生的事情人们就会尊敬上帝，并知道他是耶和华。）
当以色列人看到埃及人追来的时候，他们在做些什么？（出埃及记14:11-12。他们就哀号。） 
上帝怎样拯救他们？（出埃及记14:13-31。上帝将红海分开，让以色列人平安的越过，并消灭了埃及人。）
解说问题：这是什么意思？
当以色列人得救后并看见埃及人的军队被消灭了，你认为他们会有怎样的想法？

应用问题：这对我来说有什么意义？
我们有时会面对问题，有时我们感觉自己就像以色列人那样因为有些不好的事情发生在我们的身上。比如说，你曾经为着任何东西哀号吗？

这些东西会不会像以色列人所哀号的？ 

你认为是不是因为他们看不见上帝的胜利会降临？

我们今天的主要经文是在出埃及记14:14：“耶和华必为你们争战，你们必须安静，不要作声。”圣经让我们看到上帝已为他的子民得到胜利。这给了我们保守的应许。我们知道耶稣已战胜撒旦——就是他死在十字架上及他复活的能力。
应用活动：
把纸巾和水溶性马克笔派给孩子们。叫他们在自己的纸巾上写“罪”这个字。之后，要孩子们想想一些特定的罪，还有撒旦是如何利用这些罪来攻击我们并试着将我们从上帝身边拉开。叫一些孩子给一些例子。然后，叫他们在纸巾上写出其它看似会攻击他们的事情。


和朋友之间有什么样的问题吗？或在家里有没有面对什么样的问题？有没有什么事情是你觉得对你很不公平的？想一些你在哀诉的事。上帝有没有要你信靠他以便他会拯救你？记得今天所学的：

*当我在一场争战中
失去了我所有的力量；
站稳脚步，
我将看到上帝拯救我！
让我们谈论上帝怎样施行拯救。当以色列人在红海的时候，他海水拯救了他们。当他们穿越了水之后，他们就得救了；虽然所有的埃及人都被淹没。在今天上帝还用水拯救人们吗？  

你知不知道他是透过一个特别的方式做这件事？上帝拯救我们的方式就是：耶稣在十字架上舍了自己的生命，为我们的罪担当刑罚。所以，当我们接受并相信耶稣时，他会来住在我们生命里。
水在这部分又扮演什么样的角色呢？当我们受洗时，耶稣向我们保证他会拯救我们。我们只需要静默并信靠他。
用一个盛有水的平底锅或一个靠近的洗涤槽。叫孩子们打开他们的纸巾，并把纸巾摊开放在装了水的平底锅或洗涤槽上。观看那些慢慢散开的字眼。你可能需要轻轻碰一碰纸巾上的字迹。

当上帝拯救我们的时候这就是他所做的一切。当我们信靠上帝时，他会将我们的罪拿走并为我们所面对的所有争战作战。

金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：每组一份20张卡片
金句：出埃及记 14:14：“耶和华必为你们争战，你们必须安静，不要作声。”

金句呈献：“记金句”
这课的金句学习和第五课的记忆游戏相似。每组会得到一份20张的卡片。卡片是来自10对今天主要经文的字眼。把所有有字的那面向下。叫孩子们轮流在同一时间内翻开两张卡。如果有孩子得到配对，他要给组员背诵今天的金句。如果他可以正确无误的背出整句金句，那么他可以为他的队伍保留那对配对。牧人将孩子们分两队。得胜的队伍将是得到最多配对的那队。
祷告时间：
拿一张又干净又干的纸巾，从一个人传给另一个人。当一个孩子拿到纸巾时，就是轮到他祷告。当孩子们祷告时，鼓励他们思想有关上帝拯救他们的方式。
大组呈献

“豆豆的保守”

布偶剧呈献
学习重点：*当我在一场争战中失去了我所有的力量；站稳脚步，我将看到上帝拯救我！
豆豆出现前，一枝水枪会放在他的台后。在老师讲着开场白的时候，水会喷到他。要做到像似豆豆在喷水枪。

老师：
嗨，孩子们！欢迎来到主日学。我们要说出今天的学习重点：
当我在一场争战中
失去了我所有的力量；
站稳脚步，
我将看到上帝拯救我！
我会说出第一部分，当我来到最后一句时，你们要跟着我说。最后一句就是：“。。。我将看到上帝拯救我！”
当我在一场争战中
失去了我所有的力量；
站稳脚步。。。
（孩子们大声喊）我将看到上帝拯救我！
（水从豆豆的后台喷出，并喷到老师。）

老师：
嘿！那是什么？

豆豆：
（出现）老师，这东西好酷哦！我一定要去教会，我要与水枪射击手一起玩。

老师：
但是，豆豆，那是有个目的的。

豆豆：
我知道！那目的就是让你身后的人被喷湿。（再喷一次，老师检查自己的肩膀。）

老师：
这是什么？嘿，豆豆！不要在喷了。不是的，喷水的目的是要让我们看到要弄湿那“所拣选的”是一件很艰难的事。

豆豆：
对耶，那是因为他可以躲在很多人的身后！
老师：
今天我们将会学习上帝要作我们的保守。当摩西过红海时，他有被弄湿吗？

豆豆：
没有。

老师：
对。他没有被弄湿是因为他有上帝的保守。

豆豆：
他也有手杖。我看了那套埃及王子的影片。摩西没有湿是因为他把他的手杖放进水里，那些水就全立起来了。我真希望我有一枝那样的手杖。
老师：
不是那手杖所做的，而是耶和华。耶和华是他的保守。出埃及记第十四章是这样说的：

（翻阅他的圣经。）在第九节开始说起，埃及人和法老的军队怎样追赶在海边扎营的以色列人。以色列人感到担心和惧怕。但摩西告诉他们：“耶和华必为你们争战，你们必须安静，不要作声。”让我们现在来练习。每个人都静止下来。
摩西向着海举起他的手杖，上帝就把海分开了。豆豆，你觉得怎样？

（豆豆僵硬不动。）
老师：
豆豆？（停一停）豆豆！

豆豆：
我可以动了吗？

老师：
是的，你可以动了。

豆豆：
还蛮酷的嘛！“耶和华必为你们争战，你们必须安静，不要作声。”
老师：
那是当耶和华把海分开的时候。嘿，你想不想在影片里看到这部分？

豆豆；
是的，我要看，不过我想这些孩子们不想看。

（孩子们或许会抗议。播放影片。如果你没播放影片，上面那句句子应改去：“嘿，老师！我们可以演出了吗？）

老师：
当然！让我们开始吧。

选择1：播放影片，埃及王子。在开场后的1小时21分钟才开始播放影片。在马车出现前，这场景听到的是号角声。大概六分钟后，在法老出现前就可以停止播放影片。
选择2：请参阅附着的“过红海”手稿。
“豆豆的保守”

布偶剧呈献结论
老师：
来吧，孩子们，让我们来练习我们的特别诗词 

*当我在一场争战中
失去了我所有的力量； 

站稳脚步， 

我将看到上帝拯救我！
豆豆：
老师，那真的是好酷哦，看看上帝是怎样拯救了那些人。但是，在今天上帝要如何拯救我呢？毕竟，并没有一支军队在追赶我们呀——除非，我们在玩水枪战争。
老师：
但是，豆豆，我们有一个敌人，那个敌人就是撒旦。撒旦要我们远离上帝、不要我们与上帝作亲密的朋友。当我们犯罪或不听话，我们就像是被攻击那样。

豆豆：
被攻击？那么上帝要怎样保守我们呢？

老师：
他把自己的独生子——耶稣给了我们。当耶稣为我们死在十字架时，他把罪及魔鬼的权势拿走。如果我们相信耶稣是我们的拯救者，那么他就是我们的保守。我们就像以色列人，我们可以在上帝的保守之下安全渡过并且为我们争战。
豆豆：
是啊，当上帝拯救他们过红海的时候，如果可以在那边就真的非常酷了。你可以转过身并看着所有的坏蛋被冲走，你就知道自己安全了。
老师：
这是当然的。要记得：

*当我在一场争战中
失去了我所有的力量； 

站稳脚步，
我将看到上帝拯救我！
让我们低头作个结束祷告。

主啊，有时我们感觉自己被攻击。有时我会有这样的感觉是因为我做错了事情。有时我会有这样的感觉是因为我面对问题。你说你会为我争战，我只需要静止不动。我相信耶稣是我的拯救者。帮助我永远记得：*当我在一场争战中失去了我所有的力量；站稳脚步，我将看到上帝拯救我！奉主耶稣的名祷告。阿们。
“过红海”

互动戏剧

这大组的呈献是与观众互动重述上帝在红海的拯救。大组的主持人会扮演叙述者的角色把故事讲出来并给提示孩子们（就是从观众群中所拉出来）演出不同的部分。另一个人会协助主持人；这个人会打断叙述，并提示观众发出某些特定的声音。这个提示者最适合由布偶——豆豆来演出，不过也可以找另一个成人演出。
需要准备一些道具才可以讲故事。两块长的蓝色塑胶桌布，可以叫孩子们捉住布的两端并且挥动以便制造出水的效果。水的这部分可以用这方式拿着：当以色列人穿越时，他们被掩护；当埃及人穿越时，他们被水淹没。

火柱和云柱可以这样做：拿一根长的旗帜竿子，在竿子一边挂着灰色的燕尾旗，黄色和红色在另一边。摩西应该要有手杖和头巾。
选一组孩子们扮演以色列人，另一组作埃及人。

叙述者：
欢迎大家，在我们重述故事“过红海”前，我需要准备演员及舞台。

首先，我需要四个人前来做“水”。接下来，我需要一个人扮演摩西。（把手杖和头巾交给这孩子。）我也需要一些以色列人（从孩子们中选择适当的人数）和一些埃及士兵及他们的法老。我需要某些人做‘云柱’和‘火柱’。
我也需要每个观众来讲故事。每件我们提示者所说的，你们都要重复。我们的提示者是（介绍豆豆或一个成人提示者）。
让我们来练习。提示者，我们要跟着你重复什么东西？
提示者：
*当我在一场争战中（提示观众重复。）
失去了我所有的力量；（观众重复。）
站稳脚步，（观众重复。）
我将看到上帝拯救我！（观众重复。）
叙述者：
让我们开始吧！

当上帝战胜了埃及地的假神后，法老终于肯让上帝的子民离去了，以色列人就向着他们应许之地出发了。虽然，摩西和亚伦带领他们，他们却没有选要走的路。是上帝为他们选要走的路，而且他选择不要走直路到达应许之地。他要带百姓去一处特别的地方，在那里他要教导他们信靠他。

提示者：
哦。（观众重复。）啊。（观众重复。）
叙述者：
上帝要他的子民知道他与他们同在，也要让他们知道是他在带领他们。
提示者：
耶和华，来带领吧！（观众重复。）  

叙述者：
上帝要以色列人信靠他。在早上，上帝在云柱里。 

（把有灰色燕尾旗那边的旗帜竿子拿进场。）

提示者：
哦。（观众重复。）啊。（观众重复。）  
叙述者：
云柱在百姓面前缓慢的前行。  

提示者：
耶和华，来带领吧！（观众重复。）
叙述者：
在晚上，云柱就转变成火柱。 

（把竿子转去挂有红色和黄色的燕尾旗的那边。）
提示者：
哦。（观众重复。）啊。（观众重复。）  
叙述者：
无论是白昼抑或是晚间，以色列人都可以看到云柱或火柱并说。。。

提示者：
耶和华，来带领吧！（观众重复。）  

叙述者：
但是，上帝并没有立刻带领以色列人离开埃及地。  

提示者：
吓？（观众重复。）什么？（观众重复。）  
叙述者：
他做到他们好像走迷了路，被困在旷野里。   

提示者：
吓？（观众重复。）什么？（观众重复。）  
叙述者：
最后，上帝把他们带到了红海。因他知道那内心刚硬的法老会后悔自己所下的决定而且会来追赶他们。法老出动了他所有的马车和军队从后面追赶以色列人。当以色列人在红海边扎营时，埃及人终于追了上来。以色列人看到自己陷入困境：一边是海 ，另一边是埃及士兵。
提示者：
哎哟！（观众重复。）咿！（观众重复。）911！（观众重复。）紧急状态！紧急状态！（观众重复。）  
叙述者：
人们都陷入一阵巨大的恐惧中，每个人都大喊大叫。他们感到自己被困住而且被击败了。他们大声的哀诉。

提示者：
噢！（观众重复。）哎呀！（观众重复。）  
叙述者：
他们呼求耶和华。他们向摩西大喊：“为什么你要把我们带来死在这旷野中？你为什么不丢下我们以便我们可以服事埃及人？”
提示者：
我们都要死在这里了！（观众重复。）  
叙述者：
摩西呼求上帝的帮助。耶和华吩咐摩西对百姓说：“耶和华必为你们争战，你们必须安静，不要作声。因为你们今天看见的埃及人，必永远不再看见了。”
云柱从百姓的前面转去百姓的后面，立在以色列营和法老军队之间。

提示者：
哦。（观众重复。）啊。（观众重复。）  
叙述者：
一整夜云柱都立在那里。在以色列营这边的云是火柱，给以色列人亮光。  

提示者：
哦。（观众重复。）啊。（观众重复。）  
叙述者：
在埃及人那边的云是黑暗的。以色列人已准备好要看耶和华的拯救了。  

提示者：
*当我在一场争战中（观众重复。）
失去了我所有的力量；（观众重复。）
站稳脚步，（观众重复。）
我将看到上帝拯救我！（观众重复。）
叙述者：
上帝吩咐摩西要百姓迈步走向大海。“你要把你的杖举起来，向海伸手，把海分开。”摩西就遵从上帝所吩咐的去行，以色列人也照样行。  

（摩西要举起他的手杖，而扮演以色列人的孩子们要朝着摇动的水前行。）  

叙述者：
上帝降下强风，扫开了水，使地上干了，出现了一道宽阔的路来。在路的两旁是一幅很高的水墙，数以千计的以色列人和他们所有的产业过到海的另一边。

提示者：
耶！（观众重复。）我们得救了！（观众重复。）  
叙述者：
一整夜，他们在上帝的亮光下行走。

（那红色和黄色的旗帜竿子应该走在孩子们的前面。）

提示者：
哦。（观众重复。）啊。（观众重复。）  
叙述者：
当以色列人过到了红海的另一边后，云柱就升起。心里刚硬的法老和他的军队都看到全部以色列人走在两幅水墙之间的干地过了红海。他们就快快地追赶上去。 

提示者：
Dum-da-dah！（观众重复。）冲啊！杀啊！（观众重复。）  
叙述者：
当法老的军队离岸边还有一段距离时，那些马开始沉进沙里而且那些马车的车轮都脱落了。  

提示者：
真是不好意思哦！（观众重复。）  
叙述者：
当以色列人安全逃离的同时，法老的军队却往下沉。  
提示者：
真可惜啊！（观众重复。）  
叙述者：
士兵们都说：“让我们回去吧！以色列的神正在为他们争战。”不过，却是太迟了，他们不能回去了因为两幅水墙正向他们倒下去，全军都被淹没在红海里。  

（扮演埃及人的孩子们应该穿越海浪，不过却被海浪所遮盖。）

提示者：
嗝咯，嗝咯，嗝咯 [喝水声]。（观众重复。）  
叙述者：
以色列人民从那天起学会了信靠。他们知道耶和华必为你们争战，你们必须安静，不要作声。  

提示者：
耶！（观众重复。）  
叙述者：
即使到了今天，当孩子们在想象着当天的情形时，你依然可以听见他们说。。。
提示者：
*当我在一场争战中（观众重复。）
失去了我所有的力量；（观众重复。）
站稳脚步，（观众重复。）
我将看到上帝拯救我！（观众重复。）
教材：
数目（(）
小组热身
· 每组两个水枪射击手
· 长条胶带
大组
· 两块长的蓝色塑胶餐桌布、罩单（用于油漆时保护家具、地板的用具）或布料
· 在旗帜竿子上挂着灰色/红色/黄色的皱纸燕尾旗（请参阅本课）
· 摩西的手杖和头巾
· 录像带，埃及王子(DreamWorks Home Entertainment, 1999)。影片是在开场后的1小时21分钟才开始。在马车出现前，这场景听到的是号角声。大概六分钟后，在法老出现前就可以停止播放影片。
小组应用 

· 每个孩子两张抹脸纸巾
· 水溶性马克笔
· 盛有水的平底锅或碗（或用附近的洗涤槽）
学习金句
· 一份20张卡片



注意：不要将这戏剧拉得过长。叙述者应该用平稳的节奏来讲故事而提示者适时的插入回应。











日期：	____________________


系列：	上帝是我们的拯救者（六月——八月）


	二年班，第六课





站稳脚步、观看拯救
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