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学习重点：*上帝显示最好的道路让我们跟从——十诫。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：出埃及记20。颁布十诫。
主要经文：出埃及级 20:2-3：“我是耶和华你的上帝，曾经把你从埃及地，从为奴之家领出来。除我以外，你不可有别的神。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 上帝颁布十诫给我们去跟从因为这是我们最好的生活方式。
· 我们要跟从上帝的道路因为他拯救了我们并从我们的罪中释放了我们。
· 我们要面对自己不听话的后果，但是，上帝饶恕我们并保守我们走在他的道路上。
我们会帮助孩子们感觉：
· 有压力；因着被试探去做上帝不想我们做的事。
· 当我们尝试遵守上帝要我们做的事，我们就会有满足感。
· 爱和敬畏上帝以便他们会做上帝想要的事。
我们会帮助孩子们实行：
· 认清在他们的生命中有哪些部分是被试探，以让他们远离跟从耶稣的道路的。
· 在他们所做的一切事上祷告并接受耶稣那充满能力的爱。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3 – 4

	玩一项名为‘道路历险记’的游戏，孩子们就会了解到在他们的生命中会有很多试探。他们学到了*上帝显示最好的道路让我们跟从——十诫。
	· 长条胶带
· 糖果
· 碗
· 一碟饼干——样子看来是很好吃的，实际上却是味如嚼蜡
· 将捕鼠胶涂在一块厚木板上
· 将50仙粘在硬纸板 

· 可自立的板
· 可洗刷的漆
· 可自立的纸箱，有一个可窥看之小洞在其上 

· 装有水的水桶
· 一些乒乓球
· 装了少量水的水枪
· 装满水的水枪
· 装了好些球的水桶
· 篮子或水桶
· 告示牌：请参阅第3及 4页

	大组
[image: image1.jpg]




	5

8 – 9
9 – 11
11 – 12

	综览
布偶剧呈献：“豆豆逗留在道路上”
豆豆分享了他如何屈服在试探之下并且偏离了在小组热身里的道路。
戏剧性呈献：“*上帝显示最好的道路让我们跟从——十诫。”
布偶剧呈献：“豆豆逗留在道路上”结论
	· 长条胶带
· 一辆食物手推车
· 挂在一个孩子颈项的十字架或是一个大的十字架贴纸
· 每一条十诫的诫命写在一张8 ½ x 11寸的纸上（请参阅第14页的‘当代翻译的十诫’的十诫清单）

	小组

应用
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	5 – 6
7
	生命是一个旅程。为配合活动，孩子们会做图表来显示不同的试探与十诫。这是为了要加强学习重点。
金句学习：“乘手推车金句”
从第八至第十课会强调出埃及记20:3，好让我们知道上帝要我们单单爱及敬畏他。
	· 一些麻将纸或新闻用纸（两至三个孩子共用一张）
· 一些马克笔
· 每队一辆食物手推车
· 写上圣经节的压舌板
· 装压舌板的罐子
· 长条胶带


小组应用:  20-25 分钟

目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
所需教材：长条胶带、糖果、碗、一碟饼干——样子看来是很好吃的，实际上却是味如嚼蜡、将捕鼠胶涂在一块厚木板上、50仙粘在硬纸板、可自立的板、可洗刷的漆、可自立的纸箱，有一个可窥看之小洞在其上、装有水的水桶、一些乒乓球、装了少量水的水枪、装满水的水枪、装了好些球的水桶、篮子或水桶、 4告示牌：请参预第3及 4页
‘道路历险记’是一项模拟游戏，孩子们需要跟随地上用长条胶带所做成的弯曲迷宫来进行。孩子们必须全时间把脚放在长条胶带上。尽管如此，一路上还是会有各种不同类型的引诱物来引诱孩子们使他们离开长条胶带。 

这些试探都是扭曲事实的，就是说那样东西看来是令人动心的，实际上它的后果却是相反的；比如说：如果一个孩子偷偷离开道路去拿那看来是很好吃的饼干，实际上那些饼干却是难以入口的。又或者，如果一个孩子从一个碟子上拿起一粒糖果，可是糖果纸却涂了一层薄薄的油。
教师们要决定几时让孩子们参与‘道路历险记’。是当孩子们一抵达就开始用道路带领他们去到小组或房间吗？还是当全组组员都抵达了才一起过去已设置好的新地方？无论是选择哪一个，要清楚说明指引。
 ‘道路历险记’指引：
1. 在道路的开端放一个告示牌：“欢迎来到‘道路历险记’！把双脚全时间放在道路上。”
2. 以下是口头上的指引：“你将会进入‘道路历险记’。像其它的历险记，一路上需要作很多的抉择。一路上你喜欢走哪里就走那里也可以作自己喜欢的抉择。不过，要记住在这整个过程中你的双脚一定要逗留在道路上。”
你可以创造自己喜欢的试探。这里有一些点子帮助你开始：

1. 在道路旁放一些糖果，要放在不容易拿到的地方。沿着路走的时候叫一些孩子去拿糖果。那些沿着路走并错过拿糖果的孩子们就会很渴望离开道路去拿糖果。其中一个方法是：把一碗糖果放在靠近道路但不容易拿到的地方，并在一个告示牌上写着：“每个孩子可以拿三粒。”。 

2. 一碟饼干，告示牌写着：“免费饼干！拿一块！”其实，这些饼干是很难入口的。
3. 一块厚木板贴着“危险！不要碰！”的告示牌。在木板上涂上捕鼠胶。孩子们需要离开道路避开那难闻的气味和有毒的胶。
4. 在地上有50仙。这银币可以粘在一块硬纸板或是一张纸上。
在超级豪华的道路，你可以加进以下的试探：
1. 一个能自立的板，有未干的漆在其上：“游漆未干！不要碰。”这漆不是永久性的漆而是是湿的。
2. 一个能自立、有一个小洞的纸箱。在小洞的旁边写着：“无论你做什么都不要从这里望进去。”
3. 一桶乒乓球，桶底装有水。告示写着：“你可以猜到在乒乓球下面是什么吗？”
4. 沿着道路一些水枪将会搁在不同的位置。如果有孩子跑去捡起水枪，一个躲在暗处的牧人就会喷他。那孩子的水枪只装了有限的水以便他输掉这场可能会赢的格斗。
5. 一桶球，用来射向放在道路边的篮子或水桶。问题是，只要射了这些球，要拿回球的唯一办法就是离开道路。
在经历了这一切后，聚集你的组员并问他们一些问题，这些问题会帮助他们去谈论有关他们所作的选择和选择的后果：
在你的历险中有些什么事发生？ 

你作了什么样的选择？
什么东西令你很容易离开道路？（我看见我想要的东西。我看见其他人也是那样做。）
什么东西令你逗留在道路上？（我知道我应该这样做。）
当你作了抉择离开道路有什么事发生？当你作了抉择留在道路又有什么事发生？
今天我们所学的是*上帝显示最好的道路让我们跟从——十诫。
大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
所需教材：长条胶带、一辆食物手推车、挂在一个孩子颈项的十字架或是一个大的十字架贴纸、每一条十诫的诫命写在一张8 ½ x 11寸的纸上（请参阅第14页的‘当代翻译的十诫’的十诫清单）
综览：
布偶剧呈献：“豆豆逗留在道路上”
豆豆分享了他如何屈服在试探之下并且偏离了在小组热身里的道路。

戏剧性呈献：“*上帝显示最好的道路让我们跟从——十诫。”
老师示范生命的旅程可以是很崎岖的如果我们转换了上帝给我们的道路——十诫。
布偶剧呈献：“豆豆逗留在道路上”
豆豆被提醒是谁给了我们那逗留在上帝道路的能力。
小组应用:  20-25 分钟

目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
所需教材：一些麻将纸或新闻用纸（两至三个孩子共用一张）、一些马克笔
评论问题：发生了什么事？

叫孩子们把圣经翻到出埃及记19:1-6并把经文念出。
摩西去哪里与上帝讲话？（出埃及记19:2-3, 20-21。他上到西奈山上与上帝讲话。）
为什么上帝说百姓应该遵守他的十诫？（出埃及记19:5。要让全世界知道以色列人是上帝“自己的特别产业”。） 

解说问题：这是什么意思？
你认为上帝为什么要选择山顶作为见摩西并与他说话的地方？你想上帝为什么要把他的指引赐给他的子民？（他要使他们与众不同，他不想他们与其它拜假神的民众一样。以色列人曾经是埃及人的奴隶，在他们当中也没有治理他们的人。上帝现在就作了他们的领袖和管辖者。） 

应用问题：这对我来说有什么意义？
叫孩子们把他们的圣经翻到出埃及记第20章。 

参阅这章的头一部分。在这里可以找到十诫。现在，每个人念这章直到你找到其中的一诫，然后举起手并向组员念出来。


当一个孩子读到（或听到）一诫，问以下的问题：

谁可以给一个例子——说出一个方法我们可以遵守这诫的，透过我们做的一些东西或是一些我们选择不去做的东西？
继续讨论四或五条诫，之后，给予以下的指示：

我们将分三个人一组以便你可以做自己的路线图。你会有一张麻将纸和一些马克笔。在你的麻将纸中间画一个十字架。之后，在你的纸上画一条路从一端去到另一端，并且与十字架相交。把你的路画宽一些以便你可以把十诫写在里头。
读出十诫，然后用你自己的话语来解读。把每一条诫写在路的一个部分。如果是三个人一起做的，在你们的路上面应该会有几个不同的诫命。 

在路的外面，写下一些试探或是罪的例子，就是那些会把我们带离十诫道路的东西。之后，你就可以照自己想要的方式给你的路线图做装饰。
复习今天的学习重点：*上帝显示最好的道路让我们跟从——十诫。
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：每队一辆食物手推车、写上圣经节的压舌板、装压舌板的罐子、长条胶带
金句：出埃及记 20:3：“除我以外，你不可有别的神。”

金句呈献：“乘手推车金句”
在上课前，用长条胶带在地上粘两条平行线，线与线之间的距离是12尺。在学习金句时，向孩子们解释今天我们将会进行手推车接力赛。这一定会让他们很兴奋，不过你真的希望他们在玩游戏时会遵守规则，要不然他们整队人就会被淘汰。叫他们一定要记得团队精神。将孩子们分两队，每支队伍会有五对人。然后解释游戏的程序：

1. 和他们的同伴一起，他们站在起点线上。 
2. 在对面线的那边摆放装了压舌板的罐子。
3. 在牧人给提示开始时，一个同伴要推另一个坐在手推车里的同伴向罐子出发。
4. 坐在手推车里面的那个同伴要拿一支压舌板，他的同伴就要把他或她推回他们的‘家’。
5. 推车的那个就碰下一位推车手，接下来的那队就继续接力赛。
6. 队员要把所取到的压舌板带回‘家’，当收完所有的压舌板后，他们要按次序把金句排列出来。
7. 哪一队先完成就赢了。
队伍将会被淘汰，如果发生以下的情况：在推手推车时发生意外、手推车翻了、没有照程序来进行游戏。当队伍完成任务后，要确定在进入结束祷告时间之前和所有孩子们一起背诵金句几遍。
祷告时间：
在结束祷告里头邀请所有的学生静静地承认在上星期或前两个星期他们做了什么事情让自己偏离了道路。向他们宣布因着耶稣的关系上帝赐下了恩典和饶恕。现在，叫他们大声的祷告和分享一些事情是他们可以做的更好去爱上帝和爱其他人的。

大组呈献

“豆豆逗留在道路上”

布偶剧呈献
学习重点：*上帝显示最好的道路让我们跟从——十诫。
老师装着正用双脚边走在道路上边平衡自己。从这里他开始了呈献剧。

老师：
孩子们，早安！你们是怎样做到要逗留在道路上的？有时还蛮奸诈的，对不对？

豆豆：
（出现）奸诈？我有话要说！当我离开道路去捡那枚50仙时我就上当了。它是粘在纸（或马尼拉卡）上的。
老师：
豆豆，你是不应该离开道路的。

豆豆：
哎呀，他们不应该放一枚50仙在那里呀！
老师：
试探就是那样的啊。我们所活着的每一天就是这样的，我们时常会被一些东西引诱，那些上帝不想我们做的东西。

豆豆：
对，但是，他不会粘50仙啊！
老师：
他有告诉我们当我们离开那跟随他和他命令的道路时，我们通常都会有很糟糕的后果。
豆豆：
那我应该要怎样做些？难道要向前走不理那50仙吗？
老师：
完全正确！

豆豆：
你一点都不好玩。看来你大概也会说我不应该去拿那些糖果了。

老师：
你离开道路去拿糖果吗？
豆豆：
当然了。

老师：
你真的不应该去拿那些糖果。

豆豆：
那又有什么关系呢？毕竟，也有其他孩子那样做啊！（如果可以，就说出一些特定的孩子的名字。）
老师：
这可能会有些高难度，但你还不明白吗？当我们远离上帝的道路时，我们通常都会有很不好的后果。所以上帝才要我们逗留在他的道路上以便我们不会因着自己所作的糟糕决定而受到伤害。

豆豆：
但是，我想我应该办不到要逗留在道路上！ 

老师：
豆豆，让我为你读一些可以帮助你的资料。这是今天的圣经故事，它告诉我们*上帝显示最好的道路让我们跟从——十诫。 

去戏剧性呈献：“上帝显示最好的道路让我们跟从——十诫”。
“上帝显示最好的道路让我们跟从——十诫。”
戏剧性呈献

老师：
这故事来自圣经的出埃及记第19和20章。 

在以色列人离开埃及两个月后，上帝领他们去到西奈的旷野。现在他们正站在一座山的前面，上帝就是在这座山以燃烧着的荆棘显现在摩西眼前。就在这座山，上帝将会把他的指引赐给摩西和他的子民，让他们知道要如何逗留在上帝的道路上。有没有人可以记得这座山的名字？（西奈山或是何烈山。）
摩西上到这座山与上帝说话。上帝吩咐他要对人民说：“你们已看见我是怎样把你们从为奴之地——埃及拯救出来，也看见我是怎样把你们背出来并带领你们到我这里来。现在如果你们若是实在听我的话，遵守我的约，你们就必在万民中作属我的产业。” 

摩西就回到人民那里把这些话告诉他们。人民都愿意照耶和华所说的去行。 

上帝又再次地叫摩西上山以便见他。这次，摩西带了亚伦——就是作祭司的哥哥，亚伦的两个儿子和其他70个长老上到山上。其他人都不允许跟着去。这些人都看见了上帝的荣耀。他们并没有完全看见上帝的荣耀，但是，他们看见了上帝的奇妙和大能。
耶和华对摩西说：“你要上到我这里来，要住在这里；我要把石版，就是我所写的律法和诫命赐给你，是你可以教导人民的。”
于是，摩西吩咐亚伦和长老们当他与耶和华在一起时，他们要看顾人民。摩西带了约书亚与他一同上山。

摩西上到山上，有云彩来把山遮盖了六天。在第七天，耶和华从云彩中呼唤摩西。他邀请摩西进入云彩里与他同在。对全体的以色列人来讲这在山顶的云彩，他们看它好像是山顶上出现烈火那样，他们感到很惊恐。
摩西在山上四十昼夜。在这个时间里，上帝把十诫雕刻在石版上。在今天，我们也有一些诫命。当我们遵守那些诫命，就像是逗留在道路上是上帝要我们遵守的。
让我来作解释。我需要一个来自观众的自愿者。我的自愿者要坐进这食物手推车里，准备走这条道路。这个坐在手推车里的人就像我们每个人的生命因为我们都在一个旅程里。
我们要去哪一个方向呢？我们需要跟随一条路以便我们可以去到正确的地方。什么才是道路呢？那道路就是十诫。这些生活的规则是上帝要我们生活的方式。 

任何人都可以偏离这道路，但却不会有什么好结果。当我们沿着道路走，我们是在做上帝要我们做的事情。这道路像是我们生命的路线图。让我们一起念这些诫命。 

预先把每一条诫命印在一张8 ½ x 11寸的纸上。
把这写诫命放在手推车前面以制造一条路。先别推动手推车，反而读出十诫。请参阅‘当代翻译的十诫’它里面有一份诫命的清单。
我们要让手推车走在正确的道路上。你认为是谁赐给我们能力走在最好的道路上？是的，就是耶稣。想象你坐在手推车里，而耶稣就赐给你能力去走上帝的道路。在耶稣以上帝独生子的身份来到这世界，他有能力因为他完全遵守那些诫命。
耶稣把自己的生命舍在十字架上，为着我们很多时候都偏离了道路。他为我们的罪付出代价。因着这原因，耶稣给我们饶恕的能力以帮助我们想做对的事和跟随他。
叫另一个自愿者前来，把十字架放在他上面。他就扮演耶稣的角色沿着道路推手推车。

我们是否会被引诱偏离道路不去做上帝喜悦的事？当然会。那是因为我们从耶稣的手中把手柄抢过来把手推车驾出道路。偏离道路就会面对颠簸不堪的路。
（老师可以摇摆手推车让孩子们看看如果我们没有遵守十诫，我们的生命可以几颠簸不堪。）

我们会面对什么样的试探？

（观众可以给一些例子，比如：“我妈妈叫我不要在大街上玩球，可是我们都不听。”每次讲出一个例子，老师可以摇动手推车。）

无论我们几时跌倒和偏离了道路，耶稣都会施于我们饶恕。*上帝显示最好的道路让我们跟从——十诫。 

 “豆豆逗留在道路上”

布偶剧呈献结论
豆豆：
老师！那个好酷哦！我可以坐手推车吗？

老师：
豆豆，稍后吧。那辆手推车是用来示范给我们看要怎样逗留在道路上的。你明白吗？
豆豆：
是！我们应该辗过那些纸，因为如果我们偏离了道路就会颠簸不堪，你还会摇晃我们。
老师：
那是因为它是崎岖的旅程，因为你偏离了最好的道路——十诫。
豆豆：
是，我明白了。*上帝显示最好的道路让我们跟从——十诫。不过我还是很想坐进手推车里。  

老师：
我想你应该也想要我推你吧？

豆豆：
当然咯！

老师：
好吧。在这之前，请告诉我，在这图像里我像谁。如果乘坐手推车是我们的生命旅程，而十诫是上帝要我们遵从的道路，谁给你能力去跟随这道路？

豆豆：
你啊！

老师：
不是。是谁在推手推车？

豆豆：
一个观众群里的自愿者？

老师：
不是的，豆豆。谁给我们能力逗留在最好的道路上，遵守十诫的能力？

豆豆：
吖，让我想一想。。。

老师：
他也有饶恕我们的能力。

豆豆：
好，那会是。。。

老师：
你知道的。当我们相信他时，他住在我们的心里面。

豆豆：
嗯，呃。。。

老师：
豆豆，你知道这个的。他是上帝的独生子。

豆豆：
我正在想。。。

老师：
他的名字是‘耶’字开头的。
豆豆：
噢，我知道了！约拿！

老师：
豆豆！你在说什么？

豆豆：
喔，老师，我只是开玩笑罢了。我们全部都知道是耶稣给我们逗留在道路的能力。那么现在我可以乘坐手推车了吗？

老师：
我们在金句学习里可以坐手推车。我们现在先作个结束祷告，好吗？

豆豆：
好的，老师。

老师：
亲爱的耶稣，感谢你舍掉自己的生命以便我们有跟从最好道路的能力，而它就是十诫。感谢你在我们之前完全的走在那道路上。如果我们偏离了道路并且路程变得颠簸不堪，饶恕我们并把我们带回十诫的路上来跟从你。奉主耶稣的名祷告。阿们。

教材：
数目（(）
小组热身
· 长条胶带
· 糖果（在糖果纸上涂一层薄薄的油）
· 碗
· 一碟饼干——样子看来是很好吃的，实际上却是味如嚼蜡
· 将捕鼠胶涂在一块厚木板上
· 50仙粘在硬纸板
· 可自立的板
· 可洗刷的漆
· 可自立的纸箱，有一个可窥看之小洞在其上
· 装有水的水桶
· 一些乒乓球
· 装了少量水的水枪
· 装满水的水枪
· 装了好些球的水桶
· 篮子或水桶
· 告示牌：请参预第3 及 4页各种建议
大组
· 长条胶带
· 一辆食物手推车
· 挂在一个孩子颈项的十字架或是一个大的十字架贴纸
· 每一条十诫的诫命写在一张8 ½ x 11寸的纸上（请参阅第14页的‘当代翻译的十诫’的十诫清单）
小组应用
· 一些麻将纸或新闻用纸（两至三个孩子共用一张）
· 一些马克笔
      学习金句
· 每队一辆食物手推车
· 写上圣经节的压舌板
· 装压舌板的罐子
· 长条胶带
附录
当代翻译的十诫
请留意，不同的教会体制，她们排列十诫的次序也会不同。以下是路德宗/信义会、新教圣公会以及天主教的典型排列：

1. 除我以外，你不可有别的神。
2. 不可妄称耶和华你上帝的名。
3. 要纪念安息日，守为圣日。
4. 要孝敬父母。
5. 不可杀人。
6. 不可奸淫。
7. 不可偷盗。
8. 不可作假证供陷害你的邻舍。
9. 不可贪爱你邻舍的房屋。
10. 不可贪爱你邻舍的妻子、或他的任何东西。
浸信会、卫理公会及福音派的体制，她们十诫的典型排列如下：

1. 除我以外，你不可有别的神。
2. 不可为自己做偶像。
3. 不可妄称耶和华你上帝的名。
4. 要纪念安息日，守为圣日。
5. 要孝敬父母。
6. 不可杀人。
7. 不可奸淫。
8. 不可偷盗。
9. 不可作假证供陷害你的邻舍。
10.不可贪爱你邻舍的房屋、不可贪爱你邻舍的妻子或他的任何东西。
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对于年纪较小的孩子们，你向他们读出经文，叫他们当听到其中一诫被读出时就举起他们的手。





日期：	____________________


系列：	上帝是我们的拯救者（六月——八月）


	二年班，第八课





人们会作什么样的拯救
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