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学习重点：*上帝聆听我们的祷告并且行大能的作为。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：约书亚记 10。太阳和月亮都停住。

主要经文：西番雅书 3:17a：“耶和华你的上帝，是施行拯救、大有能力的主。。。”（和合本）
我们会帮助孩子们理解：
· 耶书亚记第10章的圣经故事，上帝把太阳和月亮停住把胜利赐给他的子民。
· 我们可以呼叫上帝因知道他会聆听我们的祷告，并且把他的胜利带进我们的生命中。
· 上帝的能力可以渗入我们的生命。
我们会帮助孩子们感觉：
· 对上帝的能力和爱感到敬畏。
· 有信心上帝会聆听我们的祷告，他会透过奇妙的管导供给他的胜利。
我们会帮助孩子们实行：
· 明确指出在他们生命里哪一些情况是上帝要驱逐他的敌人——魔鬼，把那些部分纪念在祷告中。
· 做一个手工艺品来提醒他们主聆听他们。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3 – 4

	这物体教学是比较力量。我们的力量如果与上帝的相比，根本是微不足道。因此，呼求上帝的帮助是很重要的。
	· 每组一块砖，一本大的书，装有沙或是面粉的袋子，或是某些非常重的东西
· l一枝铅笔

	大组
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	4

8 – 10
11 – 12
13

	综览
布偶剧呈献：“上帝向我们伸出援手”
豆豆要求拍掌以用神秘的方式达成他的愿望。
戏剧性阅读圣经：“太阳和月亮都停住了”

在约书亚记第10章的圣经故事里，约书亚靠着上帝大能的手战胜了五个亚摩利王。 

布偶剧呈献：“上帝向我们伸出援手”结论
豆豆得知上帝差派耶稣来比停住太阳更棒。
	· 强光灯
· 屏障
· 豆豆
· 白色手套


	小组

应用
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	5 – 7
7


	我们的争战与以色列人所面对的刀剑和矛有点不同，我们有属灵争战，我们必需决定我们要呼求谁帮助我们。
金句学习：“什么字不见了？”
第15至18课将会加强学习哥林多前书15:57以宣告上帝给我们每一个人的胜利。
	· 每个孩子一个小的，白色纸碟
· 一些剪刀
· 黄色玻璃纸或是纸巾，它是用来盖住每个碟子中间的洞
· 多些黄色素面美工纸（每个孩子几张）
· 胶水或钉书机
· 一些马克笔 

· 印有“耶和华你的上帝，”和“是施行拯救、大有能力的主。”的贴纸
· 第16课的14个圆圈



小组应用:  20-25 分钟
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目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
所需教材：每组一块砖，一本大的书，装有沙或是面粉的袋子，或是某些非常重的东西、一枝铅笔
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在这活动里，你将需要一块砖或是有重量的物体，比如说：一本很厚的书和一枝铅笔。 
开始时先解释游戏。

孩子们，今天我们会有一个力量较量赛。

让孩子们看看那块砖或有重量的物体。 

你将有机会测试用一只手拿住这块砖，看看你可以维持多长时间。
挑选一个孩子出来做示范。

你需要跪在地上以防你的砖掉下的时候，它不会打到其他人的脚。拿住这砖并把你的手往身旁伸直。如果你要的话，你可以弯曲你的手肘使你的手臂成一个“L”形。规则是你必须让手臂的上半部保持伸直，直到你不能再维持。
找另一个人在那个孩子的手臂下以横的方式拿住一枝铅笔，铅笔和手臂的距离要两寸。 

这铅笔就是一条界线，你的砖不能碰到或过这条线。你可以用任何你要的方式拿这块砖只要它不过这条界线。一旦你的手臂拿砖拿到累了，手掉下来碰到线，你的机会就没了。砖块最好不要掉在地上。让我们看看谁可以维持最久，在我们进行比赛的同时让我们来谈谈有关到底什么是强壮。
你可以让孩子们猜猜他们认为谁可以得胜。在游戏进行当中，问孩子们有关他们自己的力量的问题。比如：当孩子们在等待他们的机会时，问以下的问题：
如果你真的很强壮，你会用你的力量做些什么？

你做过什么最艰难的事？

孩子们在进行测试的当儿，秘密的告知一个孩子（或是叫另一个帮手告知他）当轮到他的时候他可以叫一个牧人帮他。当他要求帮助的时候，把你的手放在他的手臂下。这样做是因为要你帮助那孩子拿住砖块以便他可以维持一段很长的时间。
当然，孩子们都会说这是作弊。提醒他们当你向他们解释游戏规则时，你说过他们可以用任何他们要的方式拿住砖块；规则并没有说不能找他人帮忙。说实在，这是最好的方法。
用以下的话语来准备进入大组：

还记得前个星期约书亚和以色列民怎样宣告上帝赐给他们的应许之地因而能够进入里面吗？以他们自己的力量来讲他们都不是很强的，但是，因耶和华为他们争战，他们比任何人都强。是耶和华把他们从敌人手中拯救出来的，因此，他细心聆听他们祈求帮助的祷告。 

在今天的故事里，我们会发觉上帝聆听到一个如此美妙的地步：他为了让以色列人得到完全的胜利甚至停住了太阳和月亮。*上帝聆听我们的祷告并且行大能的作为。 

大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
所需教材：强光灯、屏障、豆豆、白色手套
综览：
布偶剧呈献：“上帝向我们伸出援手”
豆豆要求拍掌以用神秘的方式达成他的愿望。
戏剧性阅读圣经：“太阳和月亮都停住了”
在约书亚记第10章的圣经故事里，约书亚靠着上帝大能的手战胜了五个亚摩利王。 

布偶剧呈献：“上帝向我们伸出援手”结论 
豆豆得知上帝差派耶稣来比停住太阳更棒。
小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
所需教材：每个孩子一个小的，白色纸碟、一些剪刀、黄色玻璃纸或是纸巾，它是用来盖住每个碟子中间的洞、多些黄色素面美工纸（每个孩子几张）、胶水或钉书机、一些马克笔 、印有“耶和华你的上帝，”和“是施行拯救、大有能力的主。”的贴纸
叫孩子们翻看在约书亚记第10章的圣经故事。
评论问题：发生了什么事？
上帝吩咐以色列人要对迦南的城市做些什么事？毁灭他们或是驱逐他们？（毁灭他们。请参阅约书亚记 10:28, 30, 32-33。）
为什么上帝要吩咐以色列人这样做？（亚摩利人是上帝的敌人，而且上帝也不要他们令到他的子民跟随他们迦南人的假神。）
以色列人需要什么东西发生以便他们可以得到完全的胜利？（约书亚记 10:12。需要更多的日光以便击败其他的军队。）
上帝做了什么以赐给他们完全的胜利？？（约书亚记 10:13。上帝让太阳和月亮停住，使到他们有更多的时间。）
上帝为什么要这样做？？（约书亚记 10:14。因着约书亚和以色列人所作的祷告。）
解说问题：这是什么意思？
你认为那些人们看见上帝为了让他们可以有更多日光而停住了太阳和月亮，他们会有什么样的感想？

你认为那些坏王和以色列的敌人会有什么想法当他们听见这大能的神迹？

应用问题：这对我来说有什么意义？
在现今的社会，我们不会面对刀剑和矛的争战像以色列人在很久以前所面对的那样，我们所面对的争战是与他们不同的。我们有属灵争战。这种争战是我们对罪或是自私心态的那种挣扎。这种争战的其中一个例子就是当我们的爸爸或妈妈叫我们做一些事情时，我们不想做；当我们不听话，我们会感觉在我们内心里面很像有一场争战正在进行着：一场应该选择对还是不对的争战。或者我们面对的挣扎是要在学校对某人友善；或者面对的挣扎是要与姐妹或兄弟和好。当我们面对这类争战时，最重要是记得*上帝聆听我们的祷告并且行大能的作为。我们需要把我们面对的挣扎告诉他并呼求他给予帮助。
让我告诉你有关我自己有时会面对的争战。。。（分享一个你个人的例子）既然我认识耶稣是我的救主，他就把他饶恕的能力赐给我。他住在我里面帮助我每天跟随他多一点。他帮助我战胜那场争战。当我们想到上帝是有多大能的时候，那会让我们更加容易信靠他。
今天就让我们来做一个手工来提醒我们上帝的能力，他用他的手拉住太阳把胜利赐给他的子民。是他的手拉住我们的，他把胜利赐给我们以便我们可以战胜生命中的争战。听听上帝用他的话语告诉我们什么，他的话语来自西番雅书 3:17a：“耶和华你的上帝，是施行拯救、大有能力的主。”。
叫孩子们重复这句话。 

我们可以肯定的知道在每一天*上帝聆听我们的祷告并且行大能的作为。
应用活动：
孩子们会做一个太阳圈装饰品，装饰品上面印有今天的主要经文以提醒他们今天的这堂课。每个孩子派一个白色小纸碟。要他们在纸碟中心剪一个圆圈。在圈的周围叫孩子们写上今天的主要经文。在圈的上半部，叫他们写：“耶和华你的上帝，”；在圈的下半部写上：“是施行拯救、大有能力的主。”。（对于年纪较小的孩子们，你可以给予他们帮助：可以为他们写下这句子，让他们照抄或是让他们看看手工艺品的样本。把句子印在标签上让他们可以粘在圈子上。）

用黄色玻璃纸或是纸巾粘在纸碟的背面以取代那被剪下的圆圈。（这片纸可以是四方形的。）  做太阳光线的方法：让孩子们把他们的手放在黄色素面美工纸上，然后印出他们的手掌。剪下这手并把它钉或用胶水粘在纸碟上以做成太阳光线。
当你已把做手工的指示说了，孩子们在进行工作的时候，说： 

我要你想一想，在你生命中有哪些方面是上帝要你做的事而你会有所挣扎或争战的。当我们做手工时，让我们来听听每一个人分享他的挣扎或争战是他需要上帝给他行大能作为的。 

即使那个手工不能完成，停止一切的工作以进入结束祷告时间。这是今天这堂课最重要的一部分——相信上帝聆听我们的祷告。孩子们可以把他们的手工带回家完成。没有一个人可以不作祷告就离开。

金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：第16课的14个圆圈
金句：哥林多前书15:57：“感谢上帝，他借着我们的主耶稣基督，把胜利赐给我们。”
金句呈献：“什么字不见了？”
让孩子们围个圆圈坐下。告诉他们今天的比赛是男生对垒女生。身为牧者的你就把哥林多前书15:57的字摊开。但是，整句金句会缺少一个字。哪一个学生知道缺少的是什么字，他必须举手，等待牧人叫他的名字，他才能把答案讲出来。在你进入下一轮比赛前，要孩子们和你一起背诵金句。
祷告时间：
鼓励孩子们祷告呼求上帝的胜利和期望他会拯救他们。当然如果上帝可以停住太阳，他也可以进入他们的生命并把胜利带进他们的生命里。透过耶稣胜利永远是我们的，就是加添力量给我们的那位。强调信靠耶稣，为了赐给我们饶恕而死在十字架上的那位；我们的生命中拥有他的能力，而且我们会更加像他。
大组呈献

“上帝借手给我们”

布偶剧呈献

这呈献需要额外一个角色，他必须在布偶台的后台并且套上白色手套。这戴白色手套的人在整个呈献里会跟着故事进行时悄悄地作出手势。
老师：
孩子们，今天我们要谈论有关上帝如何拯救，而且他在我们生命中向我们伸出援手以便我们可以得到完全的胜利。我在想豆豆对于这点有什么说法。我们是不是应该请他出来呢？  
（孩子们连续呼喊：“豆豆！豆豆！豆豆！”）

豆豆：
（弹出，消失，又重新出现。）嘿，等一下！为什么每次你们说“豆豆”我就要出来？不如借你们的手给我吧？那么我就会出来了。（消失。）
老师：
那么，孩子们，你们认为怎样呢？就借你们的手给豆豆吧。
（掌声。）
豆豆：
（重现）嗯，还不错；但是，好像还不够好。来吧，孩子们！你们可以做得更好吧？（消失。）
老师：
豆豆，我不知道哟。看来你是要求过多了。
（两个戴了手套的手出现在台上豆豆的身旁轻轻的拍了拍手。过了几秒，豆豆带着敬畏的眼神望住那为他拍掌的双手。）
豆豆：
嘿，这是什么意思？

老师：
我还以为你要求借手。
豆豆：
是啊，不过我没有要求这个啊。这真的是双手耶！它们在这里做什么？
老师：
看起来它们是在为你鼓掌。
豆豆：
喔，还蛮聪明的手，对吧？

老师：
我不觉得那样会令它们变聪明。看起来这双手很像是在听你说话。

豆豆：
听我说话的手？哇！很酷哦！它们是要干什么的？

（每次有这些评语，双手都要点头或是左右摇摆以示同意抑或不同意。几个不同又带创意的表达方式可以让它们在故事里保持活跃。）
老师：
今天我们谈论有关上帝的双手。
豆豆：
他有一双这样的手吗？

老师：
没有，不是这个样子的。当我们说上帝有双手，我们是指上帝可以行大能的事就像是他有一双巨大的双手那样。
豆豆：
像什么大能的事呢？

老师：
任何事情。
豆豆：
像捉住太阳？

老师：
对，就像捉住太阳。

豆豆：
像捉住月亮？

老师：
是的，就像捉住月亮。

豆豆：
不可能的啦！  

老师：
在今天的故事里上帝就用他的双手停住太阳和月亮以便他可以赐下胜利去拯救他的子民。

豆豆：
为什么他要那样做？

老师：
因为他聆听了约书亚和他子民的祷告。

豆豆：
哇！那么他也会借手给我吗？

老师：
我想他应该会。
豆豆：
来吧，上帝，来为我拍掌。

老师：
我可不认为那是上帝的意思。他会把自己的双手放在你的双手好帮助你去做事，把他的胜利带进你生命中所面对的挑战。
豆豆：
类似击掌吗？

老师：
类似吧。看，上帝的双手在那里捉住你。（手围绕豆豆。）他抱住你。当你向上帝祷告时，他的双手就会在你生命中动工以帮助你得到胜利。
豆豆：
哇！好酷哦！

老师：
是的，没错。听听今天的圣经故事，想像一下如果你在那里会是什么样子的呢？如果上帝听取人们的祷告就停住了太阳和月亮，那么在今天他会为你做什么样美妙的事情呢？

豆豆：
让我们一起来看看！

“太阳和月亮都停住了”
约书亚第10 – 12章
戏剧性阅读圣经
当故事进行中，让一个帮手照射一个强光灯当作是太阳。将房间里的灯关掉，叫拿着强光灯的帮手站在屏障后面。在屏障后面慢慢向上移动强光灯致一个弧形以展现太阳升起及它的位置。当故事讲述到约书亚的祷告时，太阳的位置应该停住或者把灯光调亮一些。  

如果你还记得前个星期所学的，我们已经见到以色列人如何与住在应许之地的人们作战。上帝命令以色列人驱逐亚摩利人，就是住在上帝应许给他们之地的人们。这些都是跟随假神和假宗教并且与上帝交战的人。他们甚至为了宗教还献上自己的儿女给他们的神。它是一个非常残忍的宗教，撒旦自己就是这宗教背后的操纵者。
上帝不要让亚摩利人带领他的子民远离他去跟随他们的假神。所以为什么他要他们被驱逐或毁灭。也可以这样说：那是一场撒旦与上帝的争战。上帝审判罪和悖逆；他的审判是严重的。与此同时，上帝拯救任何相信他是真神和救主的人。 

这里有则故事是有关上帝如何聆听以色列人的祷告及如何为他们行大能的事。  

约书亚与以色列人在他们所有的战争中取得完全胜利的消息传遍整个地方。 亚摩利王都很担忧。亚摩利其中一个在耶路撒冷作王的王，他聚集了在他国家附近地区的王，并对他们说：“求你们上我这里来帮助我，我们去攻打基遍，因为基遍与以色列人和好。”
于是，那五个王就召集了他们的军队，他们翻山越岭来到了基遍的城市。基遍人知道他们很快就会被毁灭了；不过，他们已和以色列民成为朋友并且同意服侍他们。他们派人去对到约书亚那里，对他说：“求你快快上来我们这里！我们就要被攻击了。”
约书亚和所有的以色列军队都去帮忙了。上帝曾经应允约书亚：“你不要惧怕因为我与你同在。你会打败你的敌人。”  

以色列人连夜赶路。他们要给那些所有攻打基遍的士兵一个惊喜。当他们到达的时候，他们的敌人转身就逃。以色列军队就去追赶他们的敌人把他们分散。有大冰雹从天堂降落。上帝在冰雹所杀的人比在战争中的还多。一整天，以色列军队都在追赶他们的敌人。但是，他们所剩的时间不多因为黑夜即将来临。那么，那些敌军就会想办法藏在树林中以便可以逃跑，隔天再打过。  

约书亚知道没有足够的日光来攻打敌人，于是他说：“太阳啊，停在基遍；月亮啊，停在亚雅仑谷。”真是太神奇了。太阳在天空中站住，不急速下落，约有一整天。

 “在这日以前或这日以后，耶和华听人的祷告，没有像这日一样的，因为耶和华为以色列作战。”约书亚记10:14。

以色列民赢得了大胜利。这场战争的消息迅速的传大炮了其它城市。在亚摩利城市里的人们以及其它地方的人们都惧怕以色列人。就如上帝所命令的，约书亚击败了31个王以及他们的城市甚至他们管辖的国家。之后，以色列人就休息，因着*上帝聆听他们的祷告并且行大能的作为。 

“上帝向我们伸出援手”

布偶剧呈献结论
老师：
豆豆，很酷的故事，对吗？


豆豆：
当然了，但是，上帝在今天还会做那样的事吗？

老师：
圣经说上帝永远不会再像那天那样加长白天。不过，上帝在今天依然行大能的作为。  

豆豆：
比如呢？ 

老师：
嗯，他行最大能的作为就是赐下他的独生子，耶稣。

豆豆：
是喔。耶稣把他的生命给了我们。那是很酷的一件事，不过，我还是想看看太阳在天空中停住。  

老师：
既然耶稣将他的生命赐给你，你的生命就拥有了上帝的独生子。那比看太阳停在天空中更好。
豆豆：
我想你是对的。
老师：
豆豆，既然你认识耶稣，你知道*上帝聆听我们的祷告并且行大能的作为，不如我们回去我们各自的小组谈论有关他为我们行的大能作为吧？让我们低头作个祷告。
豆豆： 
好的。

老师：
亲爱的上帝，感谢你聆听我们的祷告并且行大能的作为。你在一场大战争里帮助了约书亚。有时，我们也会面对一些类似战争的事情，我们也需要你来帮助我们去战胜。在我们的生命中移动你大能的双手来帮助我们。奉主耶稣的名祷告。阿们。
豆豆：
再见，老师！再见，孩子们！

老师：
再见，豆豆；神赐福你。

第18课
小组热身
· 每组一块砖，一本大的书，装有沙或是面粉的袋子，或是某些非常重的东西
· 一枝铅笔
大组
· 强光灯
· 屏障
· 豆豆
· 白色手套
小组应用
· 每个孩子一个小的，白色纸碟
· 一些剪刀
· 黄色玻璃纸或是纸巾，它是用来盖住每个碟子中间的洞
· 多些黄色素面美工纸（每个孩子多过一张）
· 胶水或钉书机
· 一些马克笔
· 印有“耶和华你的上帝，”和“是施行拯救、大有能力的主。”的贴纸
学习金句
· 第16课的14个圆圈
重要信息：需要额外的时间来完成小组的手工。请尽量保持大组呈献节奏是简洁的。





今天的小组热身加入一项力量较量的游戏。孩子们很爱测试他们的力量，与其他人互相较量力量。这游戏的结果是：每个孩子会发现他的力量是不足的。这游戏到最后的转折点就是有个孩子可以完成这了不起的力量较量，因为他呼求牧人给予他特别的帮助。





日期：	_________________________


系列：	上帝是我们的拯救者（九月——十一月）


	二年班，第十八课





一个聆听及行大能作为的拯救者
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