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学习重点：*上帝选择了你去为他做特别的工作。不要错失你的机会！
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：士师记 4。底波拉带领以色列。

主要经文：约翰福音 15:16a：“不是你拣选了我，而是我拣选了你们，并且分派你们去结果子，就是结常存的果子。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 底波拉以士师和预言家的身份带领以色列的圣经故事。
· 上帝透过我们在基督的信心拣选了我们，以便我们参与在他特别拯救我们认识的人的计划里.
我们会帮助孩子们感觉：
· 对于上帝的计划感到敬畏，因为有时他会选择一些不大可能的人为他做很棒的事。
· 要认罪悔改因为“上帝拣选，而我们是被拣选的”。我们不要错失我们的机会。
我们会帮助孩子们实行：
· 指出一些我们会选择哪些人与我们一起去做特别事情的方法。
· 指出一些上帝或许会选择我们与他一起做特别事情的方法。
· 更加渴想与他人分享我们在耶稣里的信心。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3 – 4

	上帝不要遗下任何人。他拣选人进去不同的领域服事。他要每个人都在他身旁。今天，我们要发掘在女先知底波拉的身上发生了什么事。上帝拣选她做一项特别的任务。
	· 长条胶带
· 小香肠（每个孩子一条）

	大组
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	4

8 – 9
10– 13
14

	综览
布偶剧呈献：“我挑选男生”
豆豆认为在每个竞赛中，都应该挑选男生而不是女生。 

戏剧性呈献：“上帝拣选底波拉”

透过叙述和在录像带里的访问带出士师记第四章。上帝拣选女先知底波拉去鼓励巴拉和他的军队，并且拣选了一个妇女——雅亿杀了大能勇士西西拉。
布偶剧呈献：“我挑选男生”结论
豆豆得知在圣经里上帝选择很多女生去执行特别的职务。
	· 摄像机
· 旧约服饰
· 旧约背景（这个需要在一星期前完成）
· 木槌


	小组

应用
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	5 – 7
7

	上帝拣选我们作他的孩子，他要我们与其他人分享这美好的信息。我们可以选择为他做某些特别的事当我们遵从他要我们做的事。我们把上帝的得胜带进其他人的生命里。
金句学习：“应声虫游戏”
从第19 – 22课将会背诵哥林多后书12:9以便孩子们对于当我们赶到悲伤、软弱或是破碎的时候，上帝会让我们得胜有更深的认识。
	· 把名字贴纸剪成星星形状
· 一些马克笔
· 没有所需教材



小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
所需教材：长条胶带、小香肠（每个孩子一条）
在你房间正中央的地上粘一条狭长的长条胶带。
孩子们，今天我们要谈论有关选择。让我们来发掘我们是如何选择人。当休息时你被挑选去参加游戏，而你需要选择人，你首先会选谁？为什么？（讨论）
在你生日当天，你可以邀请某个人在你家过夜，你会如何选择谁留在你家过夜？（讨论）
如果你要选择一个人作你的好朋友，你会以什么样的条件来挑选那个人作你的好朋友？（讨论） 

现在，让我们来玩一项有关选择的游戏。我会先开始，我会站在线的这边。我会叫一些人站过来我这边。我注意每个人的鞋子，看看他们的鞋子有些什么特别的地方。

注意在线另一边的每个人的鞋子。选一样东西是每个人都有的，比如说：很多个学生都穿褐色鞋子。 

所有穿褐色鞋子的人都站过来我线的这边。

游戏的目的是只留下一个人在线的另一边。比如：

好，现在，那些今天穿着‘Nike’鞋子的请过来我这边。

继续这方式直到在线的另一边只剩下一个人。

看来只有你一个没被选中了。在这游戏里，如果只剩下你最后一个的话，其实你是可以得到一条香肠的。在下一轮的游戏里，你已被拣选做“它”了。 
重复游戏，换另一个人成为剩下的那个。这次换另一种组别，比方：人们身上所穿的衣服。向那个被选的人解释：他必需留下一个人成为被拣选的以便得到香肠并且在下一轮的游戏成为“它”。其它组别包括：
· 孩子们出生的州属。
· 他们喜欢的运动。
· 他们就学的学校。
· 他们在学校里最喜欢的科目。
· 他们喜欢的颜色。
你可以给你的小组加进或改变组别。游戏进行十分钟后，把香肠分给那些没有得香肠的孩子们并问以下的问题：

当你被挑选去做某些特别的事情时，你有什么感受？ 

有没有任何人可以告诉我你的被拣选对你来说有什么真正的意义？ 

上帝不想遗下任何人。他用不同的方式来拣选人。他要每个人都站在他这边。今天，我们要去发掘发生在女先知底波拉身上的事情。上帝拣选她去做一项特别的任务，她是以色列人的士师和领袖。上帝拣选她以拯救他的子民。*上帝也选择了你去为他做特别的工作。不要错失你的机会！
大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
所需教材：摄像机、旧约服饰、旧约背景（这个需要在一星期前完成）、木槌
综览：
布偶剧呈献：“我挑选男生”
豆豆认为在每个竞赛中，都应该挑选男生而不是女生。 

戏剧性呈献：“上帝拣选底波拉”
透过叙述和在录像带里的访问带出士师记第四章。上帝拣选女先知底波拉去鼓励巴拉和他的军队，并且拣选了一个妇女——雅亿杀了大能勇士西西拉。

布偶剧呈献：“我挑选男生”结论
豆豆得知在圣经里上帝选择很多女生去执行特别的职务包括马利亚作为我们救主的妈妈。当上帝拣选我们为他做特别的工作时，我们不想错失我们的机会。 

小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
所需教材：把名字贴纸剪成星星形状、一些马克笔
评论问题：发生了什么事？
翻阅士师记第4章复习故事的要点。
为什么那邪恶的耶宾王会统治以色列人长达 20 年这么久？（士师记 4:1-2。因为以色列人又行上帝眼中看为恶的事。）
谁是底波拉？她是做什么的？（士师记 4:4-5。底波拉是一位女先知；她坐在一棵树下帮助人们作正确的决策。）
为什么上帝会拣选底波拉去帮忙拯救以色列人？（她信靠上帝并听从上帝的话语。）
谁是巴拉？为什么他会被拣选去给予帮助？（士师记 4:6-7。他是上帝所拣选的军队元帅去攻击西西拉的。）

那场战争如何取胜？（士师记 4:15-16。耶和华把西西拉的军队丢进一片混乱中。）
西西拉是如何被杀？（士师记 4:17-22。西西拉逃到一个名叫雅亿的妇女的帐篷里，她趁西西拉睡觉时把他杀了。）
解说问题：这是什么意思？
在上帝拣选雅亿杀死西西拉这件事上有什么不寻常的地方？（她是一个妇女也没有受过军事训练，但是，她却杀了一支实力强大军队的统帅。）
想一想今天圣经故事里上帝所使用的人们：底波拉、巴拉和雅亿。你认为他们对于被使用在上帝计划里会有什么样的感想？
应用问题：这对我来说有什么意义？
今天上帝又行了另一个让人惊喜的事来拯救人们，他使用了一个妇女来做这件事。那是什么事？  

值得一提的是上帝——他自己本身成为人诞生在这个世界上。他透过一个名叫马利亚的妇女来到这世界。耶稣有另一个大惊喜去拯救他的子民。耶稣舍命以便我们可以得胜，他把我们一切的罪担当在自己的身上，之后他复活。他要与那些相信他是拯救者的人同在。你相信他吗？
如果我们相信耶稣是我们的救主，上帝也会拣选我们为他做特别的事。
读约翰福音15:16。上帝已拣选了我们为他结果子。解释这“果子”所指的是我们所展示的证据或证明我们是被上帝所拣选的。让孩子们重复这句子：“选择去做”。之后，说：
上帝拣选我们作他的孩子，他要我们把这美好的信息与他人分享。当我们遵从去做他要我们做的事时，我们可以选择为他成为某些特别的东西。可以这样说，我们是把上帝在我们生命中的胜利带进他人的生命里。对于上帝会拣选孩子们为他做特别的事，是不是感到很惊讶？让我们继续揭发那是些什么样的事。
给每个孩子一张星星形状的名字贴纸。在这星星上面要他们写：“选择去做”。当他们给以下的情况一个他们选择去做的例子时，他们可以把徽章戴在他们的衣服上。读出以下的情形，一个接着一个的读，让孩子们讨论他们会做些什么。指出：
上帝已拣选了你，他把耶稣赐给你作你的救主。那么你就可以为上帝做特别的事。

情况：
1. 志强是一个四年级生，他也是游乐场上的坏蛋。他时常把他人推倒并且很喜欢插队。他要每个人都惧怕他。志强把一个二年级生推倒，刚好你就站在那里，你会选择做些什么？
2. 在学校的午餐时间里，三个女生在说悄悄话。她们在谈论淑仪，曾经是她们朋友的一个女生。她们现在决定淑仪不再是她们的朋友。刚好淑仪和她们坐同一张桌子而且听到了她们所说的话，那些话真是伤透了她的心。你也同样的坐在同一张桌子。你选择会怎样做？
3. 文生是你的朋友，他时常说自己很笨。他认为自己不能做好任何事情。有时，他甚至没有去尝试就说自己不能做到。当你问他要不要和大家一起玩足球时，他说不要。因为他说他是一个失败者而且不想到最后被所有人怪罪。你选择怎样做？
4. 你的婆婆生病了，你妈妈很忧心。她从医院回来并且还哭了。她很担心婆婆会死。你可以帮忙吗？你选择做些什么？
重申今天的学习重点：*上帝选择了你去为他做特别的工作。不要错失你的机会！
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：没有所需教材
金句：哥林多后书12:9：“他却对我说：“我的恩典是够你用的，因为我的能力在人的软弱上显得完全。””
金句呈献：“应声虫游戏”
让孩子们应声跟着你学习金句。牧人说出金句里的头两个字，孩子们重复牧人说的字。牧人之后再加多几个字，孩子们应声跟着说出那些字。持续以这方式进行直到完成整句金句，大声的念出金句。现在可以选一个自愿者来带领。
祷告时间：
结束祷告：为着一些我们可以选择的特定事情来作祷告因为上帝已选择我们为他做特别的事。
大组呈献

“我挑选男生”

布偶剧呈献
老师：
孩子们，今天我们要谈论选择。你选择了谁，我选择了谁，上帝又选择了谁？我们应该选择叫豆豆吗？
（孩子们连续呼喊：“豆豆！豆豆！豆豆！”）
豆豆：
嗨，老师。嗨，孩子们。我是不是听到你们在讨论要选择我？

老师：
是的，豆豆，没错。我们今天选择你参与我们因为你通常都为我们带来很多欢乐。

豆豆：
我也很聪明的。
老师：
呵，我不是很清楚。

豆豆：
我的样子也很好看。
老师：
噢，豆豆。

豆豆：
我也很强壮！
老师：
等等，我可不确定那是我们选择你的原因哦。

豆豆：
不过，我却知道选择人的原因。
老师：
你是指在玩游戏的时候吗？

豆豆：
耶。每次我要选一些人玩游戏，我通常都会选男生。
老师：
男生？

豆豆：
是的，只选男生不选女生。他们在玩游戏方面比较好。
老师：
这个我可不敢讲。孩子们，你们怎么说？（给一些时间让孩子们作回应。）有些女生不同意这说法。
豆豆：
但那是事实啊。男生通常都是最好的选择。
老师：
豆豆，你会发现今天的圣经故事会让你吃一惊，当到了带领以色列人去打仗的时候，军队的元帅是一个男生。
豆豆：
当然，是选他。而且他也很强壮。
老师：
或许他是很健壮的，但是他却感到害怕，因为自己一个人带领军队去打仗，他要一位名叫底波拉的女生与他一起带领军队。

豆豆：
什么？！
老师：
那是事实。上帝拣选底波拉，一个女生，带领人们取得胜利。

豆豆：
真令人吃惊！
老师：
上帝拣选很多令人吃惊的人，就像你和我去为他做一些特别的事。

豆豆：
我可以了解为何他要拣选我，但是你，老师？哇，真的很令人吃惊耶！
老师：
豆豆，上帝做事总是令人惊讶，他要挑选我们全部人为他做特别的事。今天我们要听一听这故事，我们就会发现底波拉有多爱以色列人。
豆豆：
好，老师，让我们一起去听故事吧。
“上帝拣选底波拉”
戏剧性呈献
在以下的戏剧呈献里，圣经故事被分成四个部分。每一个部分会作个简洁的访问，访问今天圣经故事里的其中一个圣经角色。这些访问可以预先拍摄，在相关的戏剧呈献部分才播放。一个有趣的改变就是让孩子们扮演主要角色来接受录影访问。这些受访者可以穿戴有活泼生气的服饰，也可以用一些与故事有关的背景设置。
当叙述者读了一个部分，他会问一道令人沉思的问题，这问题与故事有关，就像是他自己问自己。立刻地，把灯关了，播放录影片段；录影片段里问故事角色的问题与叙述者问的是同一道问题。 


选择：不用预先拍摄片段而是使用成人演员现场演出，如果嫌这太复杂，可以不用任何的演员而是简便的把故事带出，或是让演员以第一人称来描述故事。
角色：
· 西西拉，耶宾王军队的队长
· 底波拉，以色列的士师和女先知
· 巴拉，以色列军队的士兵和领袖
· 雅亿，杀死西西拉的妇女

叙述者：
虽然上帝把极棒的胜利赐给以色列人，以色列人却注意到被他们征服那地的偶像或神像。很快地，他们就跟随了这些偶像。当他们做了这一切的坏事，耶和华停止帮助以色列人。耶宾王是迦南王，他就来攻击他们。他战胜了以色列人并作了他们的王。他统治以色列长达20年之久。耶宾王为人很坏和残忍，他让以色列人活在痛苦不堪的环境里。
以色列人不知道要如何脱离耶宾因为他拥有超大的军队。他的队长——西西拉，比耶宾王更加残忍。他拥有900辆铁车，都是由马拖拉的。他的士兵们可以从这些铁车射箭或抛掷长枪。以色列人实在很怕这些铁车以致他们不晓得要做些什么。他们只好让这迦南王统治他们。 

（高声思想。）我在想呵，一个拥有900辆铁车的大能队长会怎样的感想。。。
（播放西西拉，耶宾王军队的队长的片段。手稿如下：） 

访问者：
能够拥有900辆铁车，又是一个大能队长，会有怎样的感想？
西西拉：
（西西拉看看他那军队的数目还有它那无法破坏的军队。他憎恶以色列人。他夸奖他的神。）我的名字是西西拉队长。我是世上最大能的勇士。我的王，耶宾王，选择我是因为我，单单我可以聚集如此超强的军队和被快马拖拉的900辆铁车。以这样的势力，我们可以随时袭击以色列人。我们可以让他们做我们的奴隶或把他们都杀了。那是我应该做的事，因我的神是迦南人的神——巴力——亚斯他录。我的神比以色列人的那愚蠢上帝强多了。因我的神给我900辆铁车去击败以色列人。

叙述者：
在以色列有个名叫底波拉的妇女。她很勇敢，她爱和敬拜真神。她是有智慧的，所以上帝拣选她作以色列的士师和领袖。她提醒人们上帝的诫命。有时，上帝会把未来会发生的事告诉她。底波拉被认知为女先知。底波拉会坐在她家附近的棕树底下给那些来见她的人们忠告。  

一天，上帝告诉底波拉他将要拯救以色列人，因着他们在耶宾的残忍统治下以痛苦生活了20年。他们向上帝呼求，所以在过不久他会拯救他们。上帝差派她去见巴拉，一个勇敢的士兵，他名字就是“雷电”的意思。巴拉以他的勇气闻名。但是，在这次的情况里，他没有了底波拉就提不起勇气。
底波拉告诉他：“耶和华要你带领10,000人去他泊山。西西拉和他的军队及铁车会从后追赶你。耶和华会赐你胜利。”
巴拉犹豫不决。他说：“底波拉，如果你与我同去，我就去。”

底波拉说：“我会与你同去。只是你这次战胜西西拉的光荣就不会归你了，因他被交在一个妇人手里。”
（高声思想。）嗯。。。当底波拉听到巴拉说如果她不与他一同去打仗，底波拉到底会有什么样的看法。。。
（播放底波拉的访问片段。）
访问者：
当你听到巴拉说你不同他一起去打仗他就不去，你到底有什么样的看法？
底波拉：
我觉得很惊讶巴拉不能自己上战场，因我只是一个妇女，我可以确定耶和华会赐下胜利因为他是那样告诉我的。他告诉我我们必须信靠他。上帝拣选了一个男生，一个被称为“雷电”的人作领袖。不过，即使上帝已拣选了他，巴拉却不能完全信靠上帝。现在，上帝选了一个妇女去得到这个打败邪恶西西拉的光荣。我想我会不会是那个被拣选去打败西西拉的人。 


我们就等着瞧瞧吧。我知道人们会跟随我因他们相信我当我告诉他们：“信靠上帝。他是站在我们这边的。” 


叙述者：
底波拉就与巴拉和10,000人上到他泊山。西西拉已渴望着这场战争了。他觉得他最终可以毁灭以色列的大军队。
西西拉的军队聚集在山谷。他们出动了几百辆的铁车。他们的士兵都很凶猛。巴拉和跟随他的人在山的一旁观看。那一定是一幅很吓人的画面。底波拉对巴拉说：“去。今天是耶和华把西西拉交在你手里的日子。耶和华会走在你前面。”
巴拉和他的一万人下到山去，耶和华用一阵大恐惧侵袭西西拉的军队。他的整支军队起了一阵的恐慌和逃跑。当他们逃跑时，他们被击败、被杀。

当西西拉看见自己的军队被击败时，他从他的铁车跳下来并以最快速的时间逃跑。他要找一处地方来躲藏。他发现在山谷附近有一个帐篷，他就跑去那边躲起来。



（高声思想。）嗯。。。我想那是场什么样的战争？
（播放访问片段，问巴拉相同的问题。）
访问者：
我想那是场什么样的战争？
巴拉：
当天真是一场非常残暴的战争。。。900辆西西拉的铁车让我们以色列士兵溶化在恐惧里。就在这个时候，底波拉向我大喊耶和华会拯救我们。上帝会首先走在我们前面进入战场里。
我的10,000士兵和我从山中跑出来并跑向山谷那些铁车那里。西西拉和他所有的士兵开始慌张。上帝制造一阵大恐惧临到他们。不久他们就跳下他们的铁车开始逃跑。我们的人就追赶上去把他们一个、一个的打败。
西西拉的所有部队被击败，只有西西拉逃出生天。上帝的预言，就像底波拉所说的：西西拉会被一个妇女击败。我很失望因为上帝不是拣选我去杀那个邪恶的西西拉。


叙述者：
西西拉跑到一个妇女的帐篷，这妇女名叫雅亿。他以为她会帮助他因为他的王和雅亿一家都很友好。当雅亿在帐篷外见到西西拉时，她告诉他说：“快！过来这边。不要惧怕，我会把你藏匿。” 

西西拉就进入雅亿的帐篷里，她把他藏在毛毡底下。他要求要喝些水，她就给他牛奶喝，之后把他盖住。他对她说：“请你站在帐篷门口，如果有人来问你有没有看到任何人在这里，你要告诉他们没有。”
因为在战场中消耗了大量能力，西西拉很快就睡着了。乘着西西拉睡着了，雅亿取了一根帐篷的橛子和锤子杀了他。
看来这是上帝惩罚了那邪恶的队长。巴拉来到了雅亿的帐篷，她就让他看已经死了的西西拉。就在那一天，上帝用以色列人破坏耶宾王的势力。是个妇女，是她杀了西西拉；也是一个妇女，底波拉，她振奋了以色列军队。
（高声思想。）嗯。。。我在猜想当雅亿发现西西拉走向她的帐篷时，她在想些什么。。。
（播放片段。）

访问者：
雅亿，当你看见西西拉走向你的帐篷时，当下你在想些什么呢？ 

雅亿：
（拿着木槌）西西拉以为我的家与夏琐王耶宾很友好，他认为我的帐篷会是一个安全的地方给他藏匿，因此他相信我。我知道他向来是个残忍的队长，他们要击杀以色列人。我认识以色列人和他们大能的上帝。现在，我了解到上帝一定是拣选了我去击败这邪恶的队长——西西拉，我只做我应该做的事罢了。（重击声。） 

“我挑选男生”

布偶剧呈献结论
豆豆：
老师，上帝在他的特别计划里拣选了两个女生。

老师：
是的，豆豆。那么你又知不知道在几百年以后，上帝又拣选了另一个妇女成为他计划中的一部分甚至带来了非常大的胜利？
豆豆：
甚至非常大的胜利！哇！她用了什么东西？手榴弹吗？
老师：
不是，这妇女生下了上帝的独生子，耶稣。你知道那个人是谁吗？

豆豆：
我当然知道。她就是马利亚，那怎样是一个胜利呢？

老师：
豆豆，你知道当耶稣来到这世界，他为我们舍了自己的生命，当他这样做的时候他已战胜了魔鬼。如果我们相信耶稣是我们的救主，我们与上帝就是永远的朋友。*上帝选择了我们去为他做特别的工作。
豆豆：
他甚至会拣选像我这样的人吗？

老师：
是的，甚至你。
豆豆：
我需要用槌子吗？

老师：
不需要，豆豆。我想上帝想要你使用他爱的能力。
豆豆：
我要怎样办到呢？

老师：
那么，让我们回到我们的小组，你就会发现了。但是，在我们离开之前，让我们先作个祷告。


亲爱的上帝，看你怎样拣选人去为你做特别的工作真好。像底波拉和其他妇女，甚至像马利亚诞生了耶稣。并且感谢耶稣为我们舍了自己的生命。帮助我们信靠他。当你拣选我们去为你做特别的工作时，请帮助我们不要错失我们的机会，让我们做你要我们做的事。奉主耶稣的名祷告。阿们。
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小组热身
· 长条胶带
· 小香肠（每个孩子一条）
大组
· 摄像机
· 旧约服饰
· 旧约背景（这个需要在一星期前完成）
· 木槌
小组应用
· 把名字贴纸剪成星星形状
· 一些马克笔
学习金句
· 没有所需教材
第一部分：


以色列被迦南人统治，


耶宾王和西西拉将军





这几句经节的细节：士师记 4:17-22，对于年纪较小的孩子们来说可能会太过残忍；四年级的男生们大概会迷上这细节。





日期：	_________________________


系列：	上帝是我们的拯救者（九月——十一月）


	二年班，第十九课





上帝选择释放谁？





第二部分：


女先知——底波拉





第三部分：


争战





第四部分：


西西拉被杀





注意：这套剧会拖的过长，如果录像或叙述部分过久。所以，关键就在于简洁！
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