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学习重点：*上帝要我们倚靠他的能力，而不是我们自己的能力。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：士师记 7。基甸的军队击败米甸人。

主要经文：哥林多后书 12:9：“他却对我说：“我的恩典是够你用的，因为我的能力在人的软弱上显得完全。”。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 我们拥有的任何真实拯救和胜利都是因着上帝的能力，而不是靠我们自己的能力。
· 今天的圣经故事是有关基甸的军队如何从32,000人递减到300人为的是要展示上帝拯救能力。
· 有时我们的内心会感到“破碎”，那是当我们感觉软弱或悲伤的时候。尤其是当我们感到破碎时,上帝更能够把他的胜利赐给我们。
我们会帮助孩子们感觉：
· 对于上帝能力的介入和他完全的胜利感到敬畏。
· 有盼望，因知道上帝在他们需要的时候或是感觉破碎时会拯救他们。
我们会帮助孩子们实行：
· 指出在他们生命中因着年龄的关系，有哪些事情是他们可以做或是不可以做的。
· 对于上帝透过耶稣基督的拯救能力表达忠心和信心，因为那是些他们自己不能够办到的事情。
· 做一个简单的手工艺：用一些断了的冰淇淋棒做一个十字架。讨论我们的破碎和上帝怎样透过耶稣拯救我们。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3 – 4

	就像纸梗火柴烂了也可以用边沿站立，我们也是这样。当我们醒悟我们是因着罪而软弱和破碎时，我们可以信靠上帝会拯救我们，他会拯救我们。
	· 每个孩子一个纸梗火柴（以硬纸板做棍的火柴）

	大组
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	4

7 – 8
9 – 11
12 – 13

	综览
布偶剧呈献：“豆豆为上帝争战”
豆豆认为自己会武术，所以他觉得自己有足够的能力打败他的敌人。
独白戏剧：“基甸攻击米甸人”

士师记第7章是讲述上帝把以色列军队从32,000人递减到300人并且带领他们赢得胜利。
布偶剧呈献：“豆豆为上帝争战”结论
豆豆得知耶稣已为我们赢得最棒的胜利。
	· 圣经
· 豆豆戴着束发带（常圈在前额以防头发垂于脸庞） 

· 海报板或是画架
· 一些马克笔
· 魔术火焰纸
· 竹竿或是树枝，在竿子上方繫着一个罐子。用破布把罐子外层包着以便看似一个火把。包的时候要小心，不要连开口也包着免得烧着
· 把三张魔术火焰纸塞进罐子里
· 一些火柴 

· 基甸的服饰

	小组

应用
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	4 – 6
6


	每个孩子会得到一个纸梗火柴，要把它折半。这是为了提醒他们这代表了我们的破碎。*上帝要我们倚靠他的能力，而不是我们自己的能力。孩子们会把他们纸梗火柴粘在纸上以形成一个十字架。  

金句学习：“转瓶子”
从第19 – 22课将会背诵哥林多后书12:9以便孩子们对于当我们赶到悲伤、软弱或是破碎的时候，上帝会让我们得胜会有更深的认识。
	· 每个孩子一个纸梗火柴
· 每组一张大张的马尼拉卡
· 胶水
· 一张“复习声名”，剪下并派给每组（请参阅第15页的附录） 

· 半张白纸
· 一些马克笔或蜡笔
· 一个500ml瓶子（装半瓶水）
· 每队一个贴有A4纸的坚固板
· 每队一枝铅笔


小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
所需教材：每个孩子一个纸梗火柴
每个孩子派一个纸梗火柴并把以下的挑战告诉他们：
我要给你们一个看似不可能的挑战，其实不然。我要你拿着这个纸梗火柴离开地上（或是桌子）至少一寸，然后放手以便它着地时是在侧面。看起来是不可能，但是却是可以办得到的。 

当孩子们尝试以他们的纸梗火柴完成他们的“壮举”时，邀请他们一同加入讨论： 

有些什么事情或有些什么东西在前几年对你来说是很难办到的，但是现在却变得很容易了？（例子可能包括：绑鞋带、骑单车、读有很多章节的书、以正规的篮球框高度来投篮等等。）
过了五分钟后，说出以下：

我要让你看看这个纸梗火柴着地时是怎样打側立住的。不过，在我做这个之前，我要问最后一道问题。要每个人放下他们手中的纸梗火柴以便他们能够专注在这问题上。有一件事情是属灵的事情，是任何人都不可能做到的，那是什么事情？ 

聆听答案，之后说：

那件对任何人都不可能做到的属灵事情就是靠我们自己的能力进入天堂。没有一个人可以做足够的好事而获得进入天堂。上帝为我们呈献奇妙的拯救。他差派他的独生子，耶稣进入世界为我们死在十字架上。如果我们承认我们的罪或是软弱并且相信耶稣，我们会被他的能力所拯救。只有接受耶稣作我们的救主，我们才得以进入天堂。
现在，看我把这纸梗火柴丢在地上（或桌子上），可以打側立住。
在丢纸梗火柴之前，把它弯曲以致中间有裂痕。现在，纸梗火柴就成了一个“L”形，这样一来，当丢在地上时，它就会打側立住。
就像这个纸梗火柴破裂之后可以打側立住，相同的方法也可以应用在我们的身上。当我们觉悟我们因罪变得软弱和破碎，我们可以相信上帝会拯救我们，他会拯救我们的。
今天，我们会延续旧约里基甸的故事，他也是一个被上帝使用的拯救者。在这圣经故事里，上帝要确定每个人都知道是他的能力做了拯救的工作而不是人的能力。我们也可以拥有像基甸那样的相同能力和拯救。今天我们要发掘那拯救的能力有几强。*上帝要我们倚靠他的能力，而不是我们自己的能力。
大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
所需教材：圣经、豆豆戴着束发带（常圈在前额以防头发垂于脸庞） 、海报板或是画架、一些马克笔、魔术火焰纸、竹竿或是树枝，在竿子上方繫着一个罐子。用破布把罐子外层包着以便看似一个火把。包的时候要小心，不要连开口也包着免得烧着、把三张魔术火焰纸塞进罐子里、一些火柴 、基甸的服饰
综览：
布偶剧呈献：“豆豆为上帝争战”
豆豆认为自己会武术，所以他觉得自己有足够的能力打败他的敌人。
独白戏剧：“基甸攻击米甸人”

士师记第7章是讲述上帝把以色列军队从32,000人递减到300人并且带领他们赢得胜利。
布偶剧呈献：“豆豆为上帝争战”结论
豆豆得知耶稣透过他的死亡和复活已为我们赢得最棒的胜利。
小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
所需教材：每个孩子一个纸梗火柴、每组一张大张的马尼拉卡、胶水、一张“复习声名”，剪下并派给每组（请参阅第15页的附录） 、半张白纸、一些马克笔或蜡笔
评论问题：发生了什么事？
给每个孩子一张狭长纸条，纸条上写有发生在圣经故事里的事件。（参阅“复习声明”那页）。再把半张纸和马克笔派给每个孩子。叫他们把纸条上的号码写在他们的纸上，要他们画一幅简单的图画或符号来描述他们手头上那部分的故事。要他们把那部分保守秘密以便其他组员一起猜测这图画是在描述故事的哪一部分。当孩子们完成他们的图画后，照次序排列他们的图画。然后，让每个人猜测每一幅图画代表哪一部分的故事。
解说问题：这是什么意思？
你认为上帝为什么只要少数的士兵去攻击米甸人？（他要他的子民相信拯救是在于耶和华。*上帝要我们倚靠他的能力，而不是我们自己的能力。
想像一下在基甸把其余的士兵差遣回去后，你是那留下来的300个士兵中的其中一个，你会有什么样的感受？（惧怕又或者可能会相信因为看见基甸的例子。）
当听从上帝的特别争战计划后而打了胜仗，你认为你会有什么样的感想？（对于上帝是我的拯救者而感恩。）
应用问题：这对我来说有什么意义？
上帝把士兵们从32,000人递减到剩下300人以便他可以呈献一个美好的胜利。你认为上帝要在你生命中作大胜利吗？在你生命中，你正面对着一些什么样的争战？
翻开圣经，阅读哥林多后书 12:9：
“他却对我说：“我的恩典是够你用的，因为我的能力在人的软弱上显得完全。”。”记住：*上帝要我们倚靠他的能力，而不是我们自己的能力。
还记得在开课后不久我所折半的那个纸梗火柴吗？在只有把它弄坏了它才可以立住。那让我们想起了我们自己，如果我们认为我们可以靠着自己的力量站立得住，我们是错的。如果我们认为我们只需做足够的好事就可以获得去天堂的路，那么我们也是错的。不过，当我们感到内心破碎了，我们知道我们可以倚靠上帝的力量，而不是我们的力量。
每个人都是破碎的因为我们都有罪。我们不能够像耶稣那样有足够的能力过一个完全的生命。但是，当我们承认我们需要他的饶恕时，他帮助我们站立起来。就像我把这纸梗火柴丢下时，它可以打側站立一样。上帝要我们告诉他我们需要他。
上帝做了强而有力的事把我们从我们的罪和破碎中拯救出来。他差派他的独生子，耶稣进入世界里；耶稣死在十字架上用重价买回我们以便我们得赦免。无论我们去哪里，他都会与我们同在。他的能力比给基甸得胜的能力更大。
把纸梗火柴派给每个孩子，要他把纸梗火柴折半。提醒他们这东西代表我们的破碎。在马尼拉卡上写下这句子：*上帝要我们倚靠他的能力，而不是我们自己的能力。叫孩子们把他们的纸梗火柴粘在马尼拉卡上以形成一个十字架。 

当他们做十字架的时候，谈论一些方式是上帝可以在我们生命中把胜利赐给我们的。这是让孩子们分享他们所面对问题的时间，为他们所面对的问题祷告。 

金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：一个500ml瓶子（装半瓶水）、每队一个贴有A4纸的坚固板、每队一枝铅笔

金句：哥林多后书12:9：“他却对我说：“我的恩典是够你用的，因为我的能力在人的软弱上显得完全。””
金句呈献：“转瓶子”
把孩子们分两队，命名“甲”队和“乙”队。要他们围一个圆圈坐下，坐的方式是：甲队和乙队的队员间隔而坐。解释说这游戏的目的是要让你自己的队伍写出完整的哥林多后书12:9。把瓶子放在圈子中央，旋转瓶子。当瓶子停止转动，瓶口对着某队的队员时，他/她必须在自己的纸上写出金句中的其中一个字。因此，孩子们都要瓶子指向自己的队员以便他们可以成为最先完成金句的队伍。来个有趣的旋转吧。
祷告时间：
以孩子们在做十字架时所讨论的问题来作结束祷告。

大组呈献

“豆豆为上帝争战”

布偶剧呈献
豆豆头戴束发带，他已准备好参加武术战斗。

老师：
孩子们，今天我们要谈论有关从上帝来的拯救能力。在这圣经故事里，上帝让我们看见是他的能力施行拯救。他甚至只用少过半数的士兵以展现他自己的大能。
豆豆：
（从后台）哦，耶。好，我可以把它们折半。

老师：
什么？豆豆，是你吗？孩子们，让我们把豆豆叫出来。

（孩子们连续呼喊：“豆豆！豆豆！豆豆！”）

豆豆：
哗。。。嗨。。。嘿。。。
老师：
豆豆，到底发生什么事了？
豆豆：
我的名字是忍者豆豆。我是功夫小子。

老师：
喔，看你的穿着打扮是有点像是打功夫或是其它什么的。这到底是怎样一回事？

豆豆：
我们正谈论有关上帝如何拯救他的子民，而我要加入这支拯救队伍里。我要打倒魔鬼、打倒坏蛋和打倒任何需要被打倒的东西。

老师：
你是为了打架才加入的吧？
豆豆：
不是，我加入是为了要打倒其他人。
老师：
豆豆，你需要听一听今天的圣经故事。
豆豆：
为什么？是不是有什么人需要被打？

老师：
没错，是有一些上帝的仇敌纠缠他的子民，他要驱赶他们。他使用基甸去做这件事。

豆豆：
哈，所以上帝教基甸空手道，对吗？
老师：
不是，他没有教基甸空手道。他做某些更令人惊讶的事。他差不多把基甸的军队拿走。上帝这样做是为了让每个人看见不是军队的多寡带来胜利，而是上帝的能力。
豆豆：
所以，那不关我有没有这“老鼠”的关系咯？（弯曲和伸展肌肉。）
老师：
他也是一个慈爱的上帝，他要拯救他的子民。豆豆，不如你看看今天的故事吧。

豆豆：
那么，好吧。不过，我想我先要打断一些东西。

老师：
喔，算了吧，豆豆。

豆豆：
不，你过来。老师，你过来。我告诉你一个秘密。

（老师走近。豆豆做了一个空手道的砍人手势。）
豆豆：
嘿。。。咿。。。呀！要把这东西给打断是有些困难。

老师：
豆豆，你将会从今天的故事中发现上帝把士兵砍剩一半为的是他的能力可以透过他们彰显出来。有时，我们的生命感到破碎是因为我们的软弱，不过，上帝会帮助我们。 

（独白戏剧：“基甸攻击米甸人”完毕后，以布偶呈献作结束。）

“基甸攻击米甸人”
独白戏剧
你需要一张马尼拉卡和马克笔，以便孩子们可以看看基甸的士兵数目是怎样被递减的。你也需要一枝竹竿或树枝，在竿的上方绑上一个罐子。用破布在罐子外边包裹以便它看起来像个火把。不要把布包在开口免得会着火。塞三张魔术火焰纸进入罐子，稍后会把魔术火焰纸烧毁。也需要一个角或是喇叭（可以用真的也可以用玩具的）。
扮演基甸的演员应该用讲故事的方式把他的胜利讲出来而不是把故事念出来。故事会被塑造成一个大纲以帮助记得故事情节：


在上帝的名里问你安。我是基甸，以色列的士师。我想你大概还记得上星期我告诉你有关我的故事吧？ 我在我的家庭或是家族是最不重用的。不过，上帝呼召我作他子民，以色列的一个特别领袖。
米甸人带同他们的牲畜和帐篷像蝗虫般那样入侵我们的地方。有好多、好多的米甸人以致他们的骆驼无数。我们向耶和华呼求，他应允我们。我很难相信上帝会使用我去赢取胜利，因此我把羊毛放在地上，我要求上帝给我一个信号：单单羊毛是湿的而地上是干的；第二天一早，事情果然是这样。然后，我向上帝要求单单羊毛是干的而地上是湿的；耶和华再确切地给了我一个信号。虽然我感到自己很软弱，也不能胜任所派给我的职位，但是我对上帝有信心，他会走在我的前头。

以色列人都应召加入了军队。总共有32,000人来参加，都是大能勇士。上帝肯定会给把胜利交在我们手中。不过，上帝有另一个计划。因着我们有太多士兵，我们或许会想我们得胜是因为人数的力量。上帝要我们确实地知道是他拯救我们。因此，上帝吩咐我把那些惧怕的士兵差遣回家。猜猜看还有多少人留下来？二十二千人，就是说只剩下10，000人。 

（在卡上写“32,000 - 22,000 = 10,000”。）

只剩10,000人，看来我们所面对的是一个不能想像的情况。米甸人多不胜数。我们的10,000士兵如何去抵挡他们呢？不过，上帝知道什么才是最好的，他知道10,000人依然是太多了。
他吩咐我把所有人带到河边喝水。有些人放下他们的兵器跪下喝水。其他人会一只手拿着自己的兵器，一只手把水捧到嘴里喝。上帝告诉我要以他们喝水的方式把他们分队。之后，上帝只挑选那些一手拿兵器，一手把水捧到嘴里喝的士兵们。这只剩下300人。我只剩这么多士兵而已。 

（在卡上写“10,000 - 9,700 = 300”。）


现在我所剩下的人看起来一点都不像一支军队，但是，我知道耶和华应允会帮忙，而我也会照他的命令行事。他再次地让我看见他是满有能力的。 

当夜，他吩咐我下到米甸人安营的地方去窥探他们。如果我还感到有些少的惧怕，上帝向我保证他会让我看见他的能力。我带着我的其中一个仆人在深夜时分下到敌营驻军的边缘外。在他们驻军的边缘外我听到了他们几个士兵的谈话。我听到有个人把他的梦告诉他的同伴。他说：“在我的梦中，我看见一个大麦饼滚入米甸营中，到了帐幕，把帐幕撞倒，帐幕就翻转朝上了。“ 

他的同伴回答：“你的梦一定是意味着基甸会来攻击我们并把我们击倒，因为上帝与他同在。”我听了这些话后，就敬拜上帝感谢他。我知道是上帝的能力在动工击败他们，而不是我们自己的能力。 


我回到以色列营中，把我的士兵分为三队，每队一百人。每个人手里都拿着一个火把、一个瓶子和一个角。我吩咐他们到了敌营那边，就把敌营团团围住，每个人站好自己的岗位直等到我给他们信号。


我们的人就静悄悄地围绕敌营。全体米甸人都睡着了除了守卫，但是他们没看见任何东西。在我的信号下，我吩咐我的人：“我做什么，你们就跟着做什么。”我打破瓶子，紧握火把；突然间，300个火把在米甸人的营的周围迅速的燃烧开来。你可以想像得到他们的讶异吗（点燃魔术火焰纸）我吹角（吹角或喇叭），当我的人一起参与时响起了一阵的喇叭声。我们都大声呼喊：“为耶和华和基甸！”
孩子们，不如你们一起和我一起呐喊吧？“为耶和华！”（孩子们重复）“为基甸！” （孩子们重复）
米甸人一面叫喊，一面逃跑。他们在黑暗中乱窜以致彼此践踏。有些甚至倒在自己的刀上。他们快速逃到约旦河希望在那里找到安全的地方；但是，我那些勇敢的勇士跟随在后以确定完全把他们从这地驱逐出去。这个时候，米甸人失去了很多人包括他们的君主，甚至他们的两个王。米甸人不再给我们制造麻烦了。

在那天，我学会了即使我们的数目少之又少，上帝却是强大和满有能力的。在我生命中真的是*上帝要我们倚靠他的能力，而不是我们自己的能力。 

“豆豆为上帝争战”

布偶剧呈献结论
豆豆：
嘿，老师，那个好酷哦！不过我有个问题。
老师：
豆豆，你在想问什么呢？

豆豆：
如果上帝可以为那个连空手道都不会的基甸带来这么大的胜利，他也可以为我做那样的事吗？

老师：
当然，豆豆。

豆豆：
酷。因为我很想把那些瓶子打破，摇动那些火把并且大喊，然后看着那些人逃跑。

老师：
豆豆，上帝使用那些东西是因为要帮助基甸去击败上帝的敌人。但是，我不认为你需要那些东西去赢取胜利。
豆豆：
为什么不可以？如果人们不怕我这个功夫小子，那么只要我拿着燃烧着的火把跑在街上，并一面跑，一面喊：“为耶和华和豆豆！”，我肯定他们会怕了我。

老师：
我确定那会吓到一些人，但是，上帝有更好的胜利要给你。那是来自他的拯救者，他的独生子，耶稣。

豆豆：
耶稣？他和基甸有什么关连？ 
老师：
耶稣是上帝的独生子啊，耶稣也为你赢取了一场胜利。

豆豆：
是的。耶稣是满有能力的！他可以打倒任何一个坏蛋！

老师：
但是耶稣为你赢得的胜利并不是打倒人们，而是他自己被打。


豆豆：
喔？你是指当他死在十字架的那个时候吗？
老师：
是的，当耶稣为我们把自己的生命舍在十架时，他已赢得了一场大胜利，是我们每个人都可以拥有的。

豆豆：
那是什么样的胜利？

老师：
那是战胜罪和魔鬼的能力。当你相信耶稣是你的救主时，你可以凭着那得胜去洁净一切的罪。魔鬼不能再让你远离上帝。耶稣的得胜会在你生命中动工以便其他人有机会听耶稣的信息并跟随他。

豆豆：
哇。那令到我想站在他这边。。。为上帝争战。

老师：
还有更好的，上帝要为你争战。 

豆豆：
真酷。比空手道更好。
老师：
我们作个结束的祷告吧。

亲爱的天父，感谢你让我们看见你要基甸如何倚靠你的能力而不是他自己的能力。帮助我们做相同的事。感谢耶稣把他自己的生命给了我们以便我们可以拥有你的胜利。帮助我们信靠你而不是我们自己的能力。奉主耶稣的名祷告。阿们。  
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小组热身
· 每个孩子一个纸梗火柴（以硬纸板做棍的火柴）
大组
· 圣经
· 豆豆戴着束发带（常圈在前额以防头发垂于脸庞）
· 海报板或是画架
· 一些马克笔
· 魔术火焰纸
· 竹竿或是树枝，在竿子上方繫着一个罐子。用破布把罐子外层包着以便看似一个火把。包的时候要小心，不要连开口也包着免得烧着
· 把三张魔术火焰纸塞进罐子里
· 一些火柴
· 角或喇叭，可以用真的或是玩具的
· 基甸的服饰
小组应用
· 每个孩子一个纸梗火柴
· 每组一张大张的马尼拉卡
· 胶水
· 一张“复习声名”，剪下并派给每组（请参阅第15页的附录）
· 半张白纸
· 一些马克笔或蜡笔
学习金句
· 一个500ml瓶子（装半瓶水）
· 每队一个贴有A4纸的坚固板
· 每队一枝铅笔

	1

米甸军队数目众多，他们的骆驼无数。（士师记6:5。）

	2

基甸用羊毛来测试看是否真的是上帝呼召他带领人们去赢取胜利。（士师记6:36-40。）

	3

基甸的军队太庞大，因此上帝把那些惧怕的人差遣回家。军队的数目从32,000递减到10,000。（士师记7:3。）

	4

基甸的军队依然太大，因此上帝把那些没有跪下喝水的人差遣回家。只剩下三百人。（士师记7:6。）

	5

基甸去窥探米甸人。他听到了一个米甸士兵谈论他的梦，让他有信心得胜。（士师记7:13-14。）

	6

基甸给每个以色列士兵一个火把、一个瓶子和一个角。并且把300人分为三队。（士师记7:16。）

	7

那些人把火把放进瓶子里并围绕敌营。（士师记7:16-17。）

	8

士兵们把他们的瓶子打破，拿出火把，吹角并大声呼喊：“为耶和华和基甸！” （士师记7:19-20。）

	9
米甸人都很惧怕，他们就逃跑。（士师记7:21。）


上帝要我们倚靠他的能力，而不是我们自己的能力。








基甸的攻击





日期:	_________________________


系列：	上帝是我们的拯救者（九月——十一月）


	二年班，第二十二课





因着上帝的能力被拯救





基甸的战斗计划





基甸窥探米甸人





依然是太多——减到300





太多人了——32,000 减去22,000





复习上帝的羊毛信息





附录：
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