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学习重点：*不要惊慌——耶稣复活了！
＊在整个课程中重复这句子。
圣经故事：马可福音 15:42-16:7。耶稣从死里复活。
主要经文：马太福音 28:20b：“这样，我就常常与你们同在，直到这世代的终结。”（新译本）
我们会帮助孩子理解：
· 耶稣从死里复活的圣经故事。
· 天使安慰妇女们不要惊慌，并向她们确定耶稣已复活，而且他会去见他的门徒。
· 因着耶稣的复活，我们确定他已复活，并且像见他门徒那样见我们。在我们生命的苦难里，我们不需要惊慌。
我们会帮助孩子感觉：
· 那惊慌的感觉是由某种记忆所引发的。
· 有信心，因他们记得耶稣的复活和胜利，以及他现在就与他们同在。
我们会帮助孩子实行：
· 当被惊慌的感觉压的透不过气时，不要按“惊慌按钮”，而是呼叫耶稣，我们的复活主。
· 做手工，做一个适合他们家开关灯的按钮，以提醒他们不要惊慌，并且开耶稣的灯。
· 祷告上帝的帮助，在惊慌的时候他们会想起耶稣。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3
	孩子们用一粒汽球磨擦他们的头，让他们的头发立起来，模拟惊慌当他们讨论那些令他们惊慌的事情。
	· 每组一粒充气的汽球


	大组

活动
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	3 – 4
8 – 9
10 – 11
11

	综览
互动戏剧：“惊慌按钮”
三个模拟场景，以及一个来自惊慌按钮的反应与“不要惊慌按钮”的反应对照。
布偶呈献剧：“不惊慌的豆豆”
豆豆从复活节的圣经故事得知耶稣打败一切能令我们惊慌的因素，故事来自马可福音15:42-16:7。
录像带：耶稣传，来自JESUS Film Project（Inspirational Films, 1979）。所播放的片段是妇女去到耶稣的坟墓并且遇见天使。

	· 一张桌子，用白布盖住（模仿衣塚），并用黑色灯光照亮
· “惊慌按钮”可以是普通的红色按钮（请参阅课本里的指引）
· “不要惊慌按钮”有一个十字架附在上面，并标签‘不要惊慌！’（请参阅课本里的指引）
· 一个大盒子，足够让一个孩子站在里面
· 警报器
· 手电筒或是闪光灯
· 豆豆
· 耶稣传，来自JESUS Film Project（Inspirational Films, 1979）


	小组

应用
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	4 – 7
7

	孩子们做开关金属板的盖子来提醒他们“不要惊慌的按钮”。他们被提醒耶稣已复活，而且是世上的光。
金句学习：“简单的学习”
孩子们学习马太福音28:20b，以帮助他们把这句金句藏在心里，当“惊慌按钮”出现时，他们可以随时运用。
	· 故事，“迈克的惊慌按钮”
· 把灯的开关按装在硬卡上（请参阅附录）
· 一些蜡笔和马克笔
· 一些剪刀
· 白板和马克笔
· 一些铅笔



小组热身:  15 分钟

目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。

所需教材：每组一粒充气的汽球
把一粒汽球充气并在口边打个结。在一个人的头上摩擦以产生静电。这粒汽球会在组里传遍，每个人都要用它来摩擦头发以让头发站立。那个拿着汽球的人，在弄他或她的头发直立起来时，要形容一段时间在他生命里曾经面对过最惊慌的感觉。（对于年纪较小的孩子们，向他们解释说形容他们内心里面的惧怕。）这情绪和惧怕是很接近的。当一个人被面前的情况压得透不过气时，它就来了。
你最近几时曾感到惊慌或是内心感到很害怕？

当汽球在组里传遍，而所有孩子们都有一个机会回答问题后，邀请他们更进一步的讨论他们如何驱赶那令人讨厌的惊慌感觉。

帮助他们准备学习今天的圣经故事，要他们听听天使到底对那些惊慌的妇女说了什么。说：

在今天的圣经故事里，那些在复活节大清早去到坟墓的妇女们，她们感到很大的压力。她们感到惊慌当她们看见空坟墓和里面的天使。今天我们学习*不要惊慌——耶稣复活了！
大组：20-30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
综览：
互动戏剧：“惊慌按钮”

三个模拟场景，以及一个来自惊慌按钮的反应与“不要惊慌按钮”的反应对照。
布偶呈献剧：“不惊慌的豆豆”

豆豆从复活节的圣经故事得知耶稣打败一切能令我们惊慌的因素，故事来自马可福音15:42-16:7。
录像带：耶稣传，来自JESUS Film Project（Inspirational Films, 1979）。所播放的片段是妇女去到耶稣的坟墓并且遇见天使。
“认识耶稣那牺牲者”
系列介绍

这六个星期的系列帮助孩子们明白耶稣把自己当作祭物献上自己。这是一个关键概念。耶稣放弃某些东西以便我们可以得到某些东西。每个星期我们都会探讨一个观点，就是铘稣怎样为我们献上自己的生命，以便我们在他里面得着新生命。

藏宝盒：每星期都会用到藏宝盒。每星期都会放进不同的物体，这物体描绘了当我们认识耶稣那牺牲者时可能得到的东西。这物体有一个空白告示，要让观众猜一猜当天的主要句子。比如说：第一个星期，我们认识耶稣那牺牲者以及“认耶稣为主”。而在藏宝盒里的物体就是一颗心，告示就是：“认__________为________。”

 “认识耶稣那牺牲者”游戏节目：这是一个观众参与之游戏节目，是一个用动作表演字谜游戏的版本。最近我们所玩的‘认识上帝/人’游戏节目，是孩子们上前来玩的一项游戏。而这游戏节目是牧人们上前来帮助观众们猜测空格里的字，给今天的特别句子填充。两个牧人都争着要成为第一个让各自的观众猜测这星期的神秘句子。输了的牧人必须做一些恶心的事情，比如说：吃婴儿食物或豆花，但是却不能用汤匙吃。

录像带：每星期大组都会观赏一小段来自JESUS Film Project的耶稣传的片段。每个片段的片长时间大约是两分钟；除了最后两个星期的片段，它们片长时间大约是12分钟。如果可以的话，用映像机或大屏幕的电视机。
圣经评论：圣经故事会在大组念出，而孩子们也会用他们的圣经跟着。应提醒孩子们带着他们的圣经去大组。在大组时，会问一些简单的评论问题，孩子们可以用他们自己的圣经找答案。

第一个星期：光荣进城（片长时间：2:05）
认识耶稣那牺牲者以及。。。认耶稣为主。

*耶稣献上自己的生命，以便我们认耶稣为主。
第二个星期：洁净圣殿（片长时间：1:53）
认识耶稣那牺牲者以及。。。里面得到洁净。
*耶稣帮助我们洁净我们里面。
第三个星期：穷寡妇的奉献（片长时间：0:38）
认识耶稣那牺牲者以及。。。要有施给的心。
*耶稣献上自己的生命，以便我们可以有一颗施给的心。
第四个星期：客西马尼园（片长时间：2:14）
认识耶稣那牺牲者以及。。。作上帝的儿女。

*耶稣放弃作上帝独生子的权力，以便我们能够得到新身份作上帝的儿女。

第五个星期：被捕及受审（片长时间：12:27）
认识耶稣那牺牲者以及。。。要得自由。

*耶稣放弃他的自由，以便我们可以得到真正的属灵自由。

第六个星期：钉十字架（片长时间：11:17）
认识耶稣那牺牲者。。。得永远的生命。

*耶稣舍弃自己的生命，以便我们可以得永远的生命。


小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
评论问题：发生了什么事？
叫孩子们参考马可福音15:42-16:7来回答以下的问题：

哪一些妇人是第一批去到耶稣的坟墓的？（马可福音16:1。抹大拉的马利亚、雅各的母亲马利亚和撒罗米。）
那粒放在坟墓前的大石头怎样了？（马可福音16:4。那石头已辊开了。）
那些妇女往坟墓里看，却见一位身穿白袍的人。那是天使。她们感到怎样？为什么她们会感到惊慌？
天使对她们说了什么？（马可福音16:6。着重学习重点：*不要惊慌——耶稣复活了！耶稣已从死里复活了。）
解说问题：这是什么意思？
你认为那些妇人是几时开始惊慌的？（或许是当耶稣被捕，被钉十字架的时候。在这个星期天，她们在担忧有谁可以为她们辊开大石头。她们开始惊慌可能是当她们看见大石头被辊开的时候。）
应用问题：这对我来说有什么意义？
什么事情会令你惊慌？你认为什么东西会令大人惊慌？

不同的事情都会令我们惊慌。当我们知道耶稣已复活，并且和我们同在，我们就有不用惊慌的理由。有些人感到惊慌是因为他们想到死亡。有些人感到惊慌当他们看见一些令他们恐惧的东西。有时我们会惊慌是因为有些小事出了差错。无论我们什么时候感到惊慌，我们需要记住天使说的话：“*不要惊慌——耶稣复活了！”
应用活动：
所需教材：故事，“迈克的惊慌按钮”、把灯的开关按装在硬卡上（请参阅附录）、一些蜡笔和马克笔、一些剪刀
读出以下的故事：“迈克的惊慌按钮”，而孩子们就装饰一个“不要惊慌按钮”的开关金属板。从硬卡剪下这东西，并粘在孩子房间的灯的开关上。
迈克的惊慌按钮
迈克刚刚搬进了一间新的屋子。嗯，也不完全是新的屋子，其实，那是间旧屋子了。
他对这屋子的所有东西都很满意，除了一样东西：楼下的厕所。那间厕所看起来很暗以及令人毛骨悚然。  

迈克的新朋友们——他的邻居甚至戏弄他，告诉他有关那间旧屋子和厕所的故事。他们告诉他一些故事，但是他却不是很相信它们。但是，他却会想起那些故事。那些故事是有关前屋主和家人在那厕所所经历令人毛骨悚然的事。那些孩子们说他们在厕所里养了一些令人毛骨悚然的生物，比如妖怪。
既然迈克不喜欢黑暗的地方或是有关令人毛骨悚然的生物的故事，所以他很少用楼下的厕所。不过，有一天他必须用那厕所因为楼上的厕所有人在用着。他并没有告诉任何人，他其实是很怕黑的。

当他走去那个厕所时，他要确定厕所门是半开半闭，并确定开了厕所外面的灯。他慢慢地走向厕所。厕所的地上在他每走一步都吱吱作响。他感觉厕所里面很冷，使他打冷颤。
在里面只有一盏小小的灯泡，看起来很黑、很阴暗。他要赶快用完厕所快快地离开那里。这地方实在太诡异了！
当他正在大解时，他听到从外面传来他父亲的声音。他父亲和另一个人在说话，他说：“是谁把厕所门打开，还把灯开了？”
哎呀！最怕的事情发生了！灯关了，门也关了！他被黑暗包围着。迈克立刻想说话，但是，当他张开嘴时，他却发不出任何声音。

之后，他听到了一些声音。在角落那头有咆哮声。那是他之前所听过的令人毛骨悚然的生物！他再次张开嘴巴。他要按自己的惊慌按钮，他要大声喊叫以便有人会把灯开了，但他却太过恐惧。 

他又再次地听到那声音。看起来那东西已，慢慢接近他了。那是咯咯声。现在他真的、真的非常惊慌了。他按了里面的“惊慌按钮”，但却喊不出声音。
他对自己说：“我应该怎么办？”

那咯咯声越发大声。它又跟靠近他了。他没想到自己可以动。他想：“我应该怎么办？”

这个时候，迈克记起当耶稣复活时，天使说的话。“不要惊慌！耶稣已复活。”因此，他就对自己说：“不要惊慌！我知道耶稣已复活。耶稣和我同在。不要让那诡异的生物捉住我。”

迈克把手伸向黑暗中，开始慢慢的移动。那咯咯声已经很靠近他了。再次地，他说：“不要惊慌！耶稣，我知道你复活了，你现在就和我同在。”

他摸到了门。终于，他找到了门柄。就在这个时候，那咯咯声更加大声了。他又再次地感到惊慌，不过，他也再次地记起耶稣与他同在。
他迅速地转动门柄，他望向咯咯声的方向。他知道他会看见那诡异的生物正在爬往他这边。并没有任何东西！他又听到那声音了。他醒悟那是什么东西了。在那角落的是旧水管，是那水管所发出的咯咯声响。根本没有什么东西值得害怕的。

 “谢谢你，耶稣。真的没有什么好惊慌的。感谢你和我同在，即使是在这个又暗又旧的地下室。”

他赶快关灯并把门关上。他洗了手就走去客厅。他父亲就在客厅里，他注意到迈克松了一口气的表情。

他问迈克：“儿子，你还好吧？”

迈克说：“是的，爹地。没有惊慌的理由。我刚刚用了楼下的厕所。”

他父亲说：“我还以为你很怕那楼下的厕所，要你进去不是很为难吗？”

迈克回答说：“哦，爹地，不要惊慌。有一个人和我同在。没有惊慌的理由。”
如果在故事讲完之后，孩子们还在装饰他们的电灯金属板，叫他们分享他们本身的惊慌经历，还有下次如果感到惊慌时他们可以做些什么。然后，说：

这“不要惊慌”按钮提醒我们耶稣已复活，他和我们同在。当你开灯时，你可以记起耶稣就是世上的光。他可以把我们所有的黑暗驱走。当你按下那“不要惊慌”按钮时，记住耶稣复活了并祷告他的同在。

耶稣在马太福音28:20b说：“这样，我就常常与你们同在，直到这世代的终结。” *不要惊慌——耶稣复活了！
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：白板和马克笔、一些铅笔
金句：马太福音 28:20b：“这样，我就常常与你们同在，直到这世代的终结。”
金句呈献：“简单的学习”
把金句写在白板上。让孩子们背诵。在每一次背完一圈后，随意的擦掉一个字，让孩子们再背诵。继续这步骤直到所有的字都被擦掉为止。之后，再一起的背诵两次。

祷告时间：
亲爱的天父，我们很高兴你差派耶稣来为我们的罪而死。你的复活证明了你的大能。我们用生命信靠你。我们感谢你因你不会离弃我们或是丢弃我们。当我们感到惊慌时，我们可以在你里面找到平安。感谢你，感谢你，感谢你。奉主耶稣的名祷告。阿们。

大组呈献

所需教材：一张桌子，用白布盖住（模仿衣塚），并用黑色灯光照亮、“惊慌按钮”可以是普通的红色按钮（请参阅课本里的指引）、“不要惊慌按钮”有一个十字架附在上面，并标签‘不要惊慌！’（请参阅课本里的指引）、一个大盒子，足够让一个孩子站在里面、警报器、手电筒或是闪光灯、豆豆、耶稣传，来自JESUS Film Project（Inspirational Films, 1979）
大组主持人要小心的念出今天的学习重点，要确定这重点在接下来的事件里会大声和清楚的念出来。 

主持人：
耶稣的复活已证明他为我们的罪牺牲是可接受的。因为他已复活，他应许会与我们一起，尤其是当我们惊慌、惧怕或恐惧的时候。天使给我们的信息和给第一批见证复活的人们是一样的：*不要惊慌——耶稣复活了！
互动戏剧：“惊慌按钮”
邀请一个自愿者前来，他会按下惊慌按钮并作出惊慌的表情。在回想孩子们最有可能感到惊慌的情况下，指示做这动作。如果那个孩子对惊慌的反应有夸张的戏剧性呈献会变得更有趣。
在呈献了三个惊慌的场景和按了惊慌按钮后，展示那“不要惊慌按钮”。当按下了这按钮后，反应是平静的；焦点会转向台上的设置，台上会有一张用白布（模拟衣塚）盖住的桌子，用黑色灯照亮。在这个时候，应该把房间的灯调暗。以下的形容有助于设置：
预先设计“惊慌按钮”，可以是红色的普通开关。令整个呈献更加有戏剧效果，做一个惊慌盒子，让那位自愿者学生站在里面演出惊慌反应。当他按下惊慌按钮时，灯会闪亮、有特别警报器响起、甚至把房间的灯关掉，只用手电筒或是闪光灯瞄向那个孩子。

第二个开关是“不要惊慌按钮”。当按下这按钮，房间会发生其它的变化。房间会漆黑一团，另一个地方会被照亮。这里是模拟耶稣被埋的地方，在这里找到那包裹他的布。用黑色灯光照亮会更加有戏剧性效果。
这两个对立的反应，可以用一些简单又小小的特别效果详细的带出，或是用动人心弦的效果详尽说明“惊慌按钮”以及“不要惊慌按钮”。让那些有创意的人创造一些有他们个人解说的道具。以下的稿有助于他们想出一连串动作的构思。
在选出一个自愿者来按惊慌按钮前，可以要求一些自愿者试演他们惊慌的技巧。一旦选出了正式的演员后，把他带到那个装有惊慌按钮的位置。这表示他可能会站在一个惊慌盒子里，或只是站在一张放了惊慌按钮的桌子前。
大组主持人介绍这位演员，他会为我们演出当有突发事情发生时的一些惊慌反应。第一个例子如下：
· 在学校，你忘了今天有听写。你完全没有温习。现在你很担心你会不及格。你会怎样做？你会按下“惊慌按钮”吗？让我们来假设，是的，你按下了惊慌按钮，而发生了这样的事。
那位演员假扮惊慌大声喊叫，有灯光闪动和刺耳的警报声响起。有闪光灯照向那孩子。这场景完了之后，介绍下一个场景：

· 你感觉自己生病了。说实在，你感觉自己发烧，它令你感觉自己好像被火烧一样。它令到你很痛苦以致你感到自己快要死了。你会怎样做？按下“惊慌按钮”！
再次做惊慌反应。

· 你在学校作弊被捉。你知道那是错的，但是你想到拿好成绩更重要。你的父母迟早会发现，但是，最糟糕的是，你感到很内疚，你在想上帝是不是会原谅你。你决定按下“惊慌按钮”。
惊慌反应再次出现。
请等一等！在今天的圣经故事里，我们会看见一些惊慌的妇女。她们刚看着耶稣死了，她们都希望他是那位应许的弥赛亚，她们很伤心，她们开始惊慌。她们被叫按下“不要惊慌按钮”，而不是“惊慌按钮”。
来，按下“不要惊慌按钮”，看有什么事情会发生。

当那孩子按下那粘了十字架或附着十字架的按钮时，在台上的一个特别地方有黑色灯光亮了。这反射在装饰桌子的衣塚上。 这提醒我们空坟墓和耶稣复活了，就像他讲的一样。
这开关给我们一个示范，就是当我们，凭信心、伸出手并触碰那“空”十字架时，我们被提醒耶稣已战胜我们所有的罪和问题。他复活了，现在就和我们同在。
让我们来读圣经，马可福音15:42-16:7。当你在听这阅读时，看看你是否可以找到那些妇女们几时按下“惊慌按钮”和几时按下“不要惊慌按钮”。
“不惊慌的豆豆”

布偶剧呈献
豆豆：
哈啰，老师！

老师：
哈啰，豆豆！你看见那“惊慌按钮”和“不要惊慌按钮”吗？
豆豆：
有啊，我有看见啊，不过，我不是很明白。

老师：
你不明白什么？
豆豆：
我明白惊慌的那部分。

老师：
你明白？你有面对过惊慌吗？
豆豆：
当然啦，每当我要上来台上的时候我都会感到惊慌，因为我怕我可能会忘记自己的台词。

老师：
我明白你的意思。
豆豆：
我知道你明白因为当你忘记你的台词是我就惊慌了！

老师：
嗯，我想我们大家都有惊慌的时候。
豆豆：
我所不明白的是那个“不要惊慌按钮”。那个和耶稣复活有些什么关系？

老师：
豆豆，我们全部人都会面对令我们惊慌的事情。它们可能是些让我们担忧或是害怕的事情。就像那些去到耶稣坟墓的妇女们一样。

豆豆：
是啊，她们都很担心和恐惧！

老师：
对。我想她们感到惊慌是因为她们看着耶稣死了，因此，当她们看见那位天使时，她们不明白。最初，她们真的感到惊慌。
豆豆：
她们怎样令到自己不惊慌呢？
老师：
她们按了“不要惊慌按钮”。
豆豆：
那是什么来的？

老师：
那是当你知道耶稣从死里复活的时候！
豆豆：
那个怎样可以帮到你不惊慌呢？

老师：
因为耶稣已复活，他战胜了那在我们生命中的死亡权势，以及其它令我们担忧的东西。

豆豆：
但是，如果我们还是会担心或者惊慌呢？
老师：
我们只需要记住耶稣已复活，我们可以叫他与我们同在。他会帮助我们，我们就不会惊慌了。

豆豆：
我明白了！那就是“不要惊慌按钮”。
老师：
对！天使说：“不要惊慌！耶稣已复活了。”

豆豆：
我想我明白了！
老师：
以防你不明白，让我们来看今天的影片。让我们来想像当那些妇女们往坟墓去的时候，她们有什么样的感受。看你是否可以找到那要点，就是当她们看见天使时，天使告诉她们，她们不应该在死人里找耶稣因为他已复活了，那么她们就不在害怕或惊慌了。
豆豆：
好，老师，播放影片吧！
老师：
再见，豆豆！

所播放的影片是耶稣传。播放的片段是耶稣躺在坟墓里，直到那些妇女们在复活清早发现这件事为止。影片最好是在她们回到门徒那边后就停止。妇女们最后的台词是天使所说的：“Why do you look for the living among the dead… It’s true.”
在播放影片后，总结学习要点和作结束的祷告。

老师：
豆豆，影片所播放的耶稣的复活是不是给我们有盼望？

豆豆：
是的，老师，没错。现在，无论我几时感到害怕或惊慌，我可以转向在这整个世界里面我最好的朋友，耶稣。

老师：
现在就让我们来和我们最好的朋友说话吧。


亲爱的上帝，感谢你差派耶稣来为我的罪付上重价。我们得到他作我们的朋友。我们盼望在将来的某一天与他碰面。无论我们几时感到害怕，我们都要按下“不要惊慌按钮”，并且记住耶稣已复活。奉主耶稣的名祷告。阿们。
第48课
小组热身
· 每组一粒充气的汽球
大组
· 一张桌子，用白布盖住（模仿衣塚），并用黑色灯光照亮
· “惊慌按钮”可以是普通的红色按钮（请参阅课本里的指引）
· “不要惊慌按钮”有一个十字架附在上面，并标签‘不要惊慌！’（请参阅课本里的指引）
· 一个大盒子，足够让一个孩子站在里面
· 警报器
· 手电筒或是闪光灯
· 豆豆
· 耶稣传，来自JESUS Film Project（Inspirational Films, 1979）
小组应用
· 故事，“迈克的惊慌按钮”
· 把灯的开关按装在硬卡上（请参阅附录）
· 一些蜡笔和马克笔
· 一些剪刀
学习金句
· 白板和马克笔
· 一些铅笔
开关金属板的样板


[image: image3.wmf]





耶稣复活了





日期：	___________________


系列：	总结，


	认识耶稣那牺牲者以及。。。（十二月——三月）


	二年班，课堂四十八
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