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学习重点：*耶稣是世界的光，他照亮我们。
＊在整个课程中重复这句子。
圣经故事：马可福音 4:21-22，马太福音 5:14-16，约翰福音 8:12。谁是光？
主要经文：马太福音 5:16：“照样，你们的光也应当照在人前，让他们看见你们的好行为，又颂赞你们在天上的父。”（新译本）
我们会帮助孩子理解：
· 耶稣说他是世界的光，而我们，他的跟随者，可以透过为他人献上自己，把上帝的爱照在人前。
· 我们有一个使命，就是带着上帝的光渗入黑暗的世界。
我们会帮助孩子感觉：
· 悔改认罪，并且鼓起勇气把耶稣的光照在他们的朋友们和家人当中。
· 有优先权，因上帝的光在他们生命反射出来。
我们会帮助孩子实行：
· 指出那些令他们不能发亮的阻碍物。
· 为着一些特定的方法祷告，让每个人都能把耶稣的爱照进他们的世界。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3
	当孩子们都聚集一起后，叫他们猜猜 “生命快乐的秘诀” 是什么。打开信封并讨论答案“献上你自己”。为什么它是那么的重要？
	· 预先准备一张纸，写下“献上你自己”。把这张纸折起来放进一个标签着“生命最大的秘密”的信封里
· 眼罩

	大组

活动
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	3 – 4
7 – 8
9 – 10
11 – 12

	综览
“认识上帝/人”游戏（请参阅第33课的游戏节目样式和大纲。）这星期，游戏节目的参赛者尝试拼出“Light（光）”这个词。
圣经呈献：“世界的光”

雷射光将代表耶稣的光，它会从我们的身上跳出来，照在他人身上。阅读圣经：约翰8:12，马可福音4:21以及马太福音5:14-16。
布偶剧呈献：“豆豆的雷射枪”
豆豆想要用他姐姐的雷射枪为耶稣照亮自己的光。他得知为耶稣照亮自己的光是指把他自己献上。
	· 戴着太阳眼镜的豆豆
· 游戏节目设置
· 运动装
· 写有字母的大型告示（选择性：由写有粗体字的硬卡所组成。）
· 游戏板，要把字粘在上面的——比如：泡沫核心（foam core）或是海报板
· 铃、角或电铃（两个至四个）
· 灯
· 大篮或盆，用来盖住灯的
· 小型雷射笔
· 两面镜子（至少也要手提式般大小）


	小组

应用
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	4 – 6
6

	你认为作世界的光是什么意思？在热身活动里，我们发现“生命最大的秘密”是“献上你自己”。耶稣有那样做吗？耶稣如何把自己献上？
金句学习：“一起学习”
从第36至38课会加强学习马可福音7:9b，以便孩子们的心因拥有上帝的独生子作他们的亲密朋友而乐不可支。
	· 每组一支谢恩蜡烛
· 碗或盆用来盖住蜡烛
· 一排火柴
· 纸和一些铅笔或蜡笔
· 没有所需教材



小组热身:  15 分钟

目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。

所需教材：预先准备一张纸，写下“献上你自己”。把这张纸折起来放进一个标签着“生命最大的秘密”的信封里、眼罩
今天的课是要向我们介绍‘耶稣，我们的光’。向来，小组热身时间都会清楚带出当天的主题。今天，甚至在这整个系列，小组热身必须微妙的叙述当天的课题。有一个这样的变化是因为大组呈献是以游戏节目的样式进行。参赛者要猜测当天的主题。因此，今天我们不想刻意预先说出‘耶稣是我们的光’。虽然主题并没有明白说清楚，孩子们还是会牵涉在相关课题的热身活动里。

把信封放在某个靠近你的地方。叫一个自愿者前来追寻生命最大的秘密——快乐。向他讲解他必须经过一个障碍物跑道以寻找他的答案。用其他组员做一个障碍物跑道，叫组员们全部站住不动做成障碍物，信封放在跑道的尾端。（跑道必须要有一定的难度，以便要试多几次才能揭开“生命最大的秘密”的面目。）用眼罩遮盖追寻者的眼睛，告诉他要找到“生命最大的秘密——快乐”的道路是不可撞到障碍物。
允许追寻者在戴上眼罩之前背熟障碍物跑道。他必须靠着自己的记忆力尝试穿越跑道。如果孩子偷看的话，可以选择叫他倒退而行。如果这个蒙上眼罩的人撞到障碍物，他必须让其他人代替他。

当拿到信封时，把孩子们聚集起来，要他们猜猜“生命快乐的秘诀” 是什么。打开信封，讨论答案“献上你自己”。为什么这是很重要？挑战孩子们聆听圣经呈献并找出为何快乐的秘诀是献上。

大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
所需教材：戴着太阳眼镜的豆豆、游戏节目设置、运动装、写有字母的大型告示（选择性：由写有粗体字的硬卡所组成。）、游戏板，要把字粘在上面的——比如：泡沫核心（foam core）或是海报板、铃、角或电铃（两个至四个）、灯、大篮或盆，用来盖住灯的、小型雷射笔、两面镜子（至少也要手提式般大小）
综览：
“认识上帝/人”游戏（请参阅第33课的游戏节目样式和大纲。）这星期，游戏节目的参赛者尝试拼出“Light（光）”这个词。认识上帝/人游戏请参阅附录。
圣经呈献：“世界的光”
雷射光将代表耶稣的光，它会从我们的身上跳出来，照在他人身上。阅读圣经：约翰8:12，马可福音4:21以及马太福音5:14-16。
布偶剧呈献：“豆豆的雷射枪”
豆豆想要用他姐姐的雷射枪为耶稣照亮自己的光。他得知为耶稣照亮自己的光是指把他自己献上。
小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
所需教材：每组一支谢恩蜡烛、碗或盆用来盖住蜡烛、一排火柴、纸和一些铅笔或蜡笔
每组需要一支小的谢恩蜡烛以及一个碗或盆可以盖住蜡烛的。牧人需要一排火柴以防在进行活动时蜡烛熄灭了可以重新点燃。在进行这项讨论时，最好就是把房间的灯调暗。
评论问题：发生了什么事？
阅读约翰福音8:12。
谁称自己是世界的光？（耶稣。）
如果我们跟从他，我们将会拥有什么？（充满光的生命。）

阅读马可福音4:21-22。
 “光”的作用是什么？（照亮房间，或是让其他人得以看见。）
解说问题：这是什么意思？
黑暗在我们的世界是代表什么？（坏事、罪恶、邪恶。）

耶稣如何驱赶黑暗？（他带着光来到这世界。）

耶稣如何照亮世界？（他把自己献上，为我们和世界的罪而死。）

耶稣乐意为他人献上自己而不是从其他人身上拿取任何东西。还有什么事情是耶稣为他人献上自己的？（他服事他们、医治他们、教导他们并且帮助他们。）
应用问题：这对我来说有什么意义？
阅读马太福音5:14-16。
让我们谈论我们要怎样为他人献上自己。这是一个方法让我们作世界的光。

把一张纸和马克笔派给每个学生。

我要你们每个人想一个方法去为其他人献上自己。当你想到什么，你就把它画下来。来回答一些问题以帮助你想到一些点子。

点燃蜡烛，阅读约翰福音8:12和马太福音5:14。谁是世界的光？（耶稣，他说我们也是光。他也说他的光会揭发真相，让那些真正跟从他的人显露出来。）
你认为作世上的光是什么意思？在小组热身活动里，我们找到“生命最大的秘密”是“献上你自己”，耶稣有那样做吗？耶稣如何把自己献上？（他为我们的罪死在十字架上，他今天就与我们在一起。）
耶稣是否有为上帝献上自己？（有。他听从上帝因他为了我们来到这世界。）耶稣有为其他人献上自己吗？（有。他帮助人们、医治他们、教导他们、并且为他们死在十字架上。耶稣透过为上帝和其他人献上自己来彰显自己就是世上的光。）
我们要怎样“把自己献上”给上帝？（奉献、祷告、敬拜。）

当我们为其他人献上自己（像耶稣），我们就是世上的光。

· 我们要怎样为我们的兄弟或姐妹献上自己？
· 我们要怎样为我们的妈妈或爸爸献上自己？
· 我们要怎样为一些在学校被欺负的同学们献上自己？
· 我们要怎样为那些不认识耶稣为他或她救主的人献上自己？
在讨论之后，让孩子们开始他们的画图时间。告诉他们，他们会让其他组员看他们所画的，看看组员是否可以猜到他们想的是什么。当他们在画图时，分散他们的注意力，用一个桶盖住蜡烛。这举动会很有效果，尤其当你的房间足够黑暗，那么当你遮盖蜡烛时，他们是看不见自己在画什么的。指出当一个桶遮住了光，就像耶稣所教导的，它并不能做些什么。这就像有些人不要发出自己的光一样，因为他们说不要做耶稣想要的事，而是做那些他们自己想做的事。不听话、固执或愤恨等等这些罪，都可以阻挡光。
当孩子们分享他们怎样作世上的光的方法，以正面说法来作总结。聚集他们作祷告，并加强学习重点*耶稣是世界的光，他照亮我们。

金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：没有所需教材
金句：马可福音9:7b：“这是我的爱子，你们要听他。”
金句呈献：“一起学习”
叫孩子们把他们的圣经翻到马可福音9:7，不论他们的圣经是什么版本，请他们一起阅读。之后就对他们说一起学习一个版本会比较容易。身为牧人的你，你选择了新译本（NCV）这个版本。告诉他们你不会把这版本的金句写在白板上，而是大家要尽力一起学习。让孩子们坐在一个圆圈里，第一个孩子就说出金句的第一个字，在他右手边的孩子就继续直到完成了这句金句。至少要学三遍。
祷告时间：
感谢上帝差派他的独生子，耶稣来到成为这世上的光。祷告上帝的能力让我们可以为其他人献上自己以便我们也可以成为“世上的光”。为着特定的例子祷告。

大组呈献

“认识上帝/人”游戏

请参阅第33课，大组呈献，介绍游戏。详细玩法可以在那里找到。
 L-I-G-H-T
    5 2 1  4  3

请参阅马可福音4:21-25。
1号问题，你会回答以下的问题吗？上星期耶稣谈论种子和撒种的人。种子是代表什么？
1） 上帝的国度。

2） 话语。
3） 花生酱三文治
（正确答案：“乙）话语”。你赢得了字母G！你有五秒钟的时间猜测什么是上帝/人。）

2号问题，你会回答以下来自上星期课堂的问题吗？小鸟飞来把落在路旁的种子吃了，这是指上帝的真理会被什么偷走？

1） 撒旦。

2） 巨鸟。

3） 花生酱三文治。

（正确答案：“甲）撒旦”。你赢得了字母I！你有五秒钟的时间猜测什么是上帝/人。）

3号问题，你会回答以下来自上星期课堂的问题吗？那落在好土的种子，结出了果子或很多种子。它结出了多少果子？

1） 足够的麦子做七片花生酱三文治。

2） 七倍。

3） 三十倍，六十倍，甚至一百倍。
（正确答案：“丙）三十倍，六十倍，甚至一百倍”。你赢得了字母T！你有五秒钟的时间猜测什么是上帝/人。）

4号问题，猜猜以下的问题，它与今天的课堂有关。耶稣会谈论不会用灯的课题。他会说：“你不会把点着的灯放在______________底下。”你不应该把灯放在什么底下？
1） 花生酱三文治。

2） 你的帽子。

3） 量器。

（正确答案：“丙）量器”。你赢得了字母H！你有五秒钟的时间猜测什么是上帝/人。）

5号问题，可以把以下的答案告诉我吗？耶稣说：“我是世上的____________。”
1） 花生酱三文治

2） 光

3） 月光

（正确答案：“乙）光”。你赢得了字母L！上帝/人是。。。光！）

“世上的光”

圣经呈献

用一盏灯和某些类似大篮子或桶，要用来遮盖灯的。这两种东西会在今天的课堂里用作阅读和视觉效果。之后继续用一枝小型雷射笔和两面镜子（至少一个手提式大小尺寸的）带出视觉应用。
主持人点灯并阅读约翰福音8:12（新译本）：
耶稣又对众人说：“我是世界的光，跟从我的，必定不在黑暗里走，却要得着生命的光。”

主持人高举灯问：“谁是世界的光？”
他之后把灯放在地上，在他阅读下一段经节时拿起篮子。马可福音4:21（新译本）：
耶稣又对他们说：“灯难道是拿来放在量器底下或床底的吗？它不是应该放在灯台上吗？”

在这个时候，他把篮子盖住灯；但是，却没有足够的灯光来阅读。在制造了这样的一个疑惑，又问了孩子们应该怎么办后，他把篮子拿开并继续：
“因为没有什么隐藏的事不被显明出来，没有什么被掩盖的事不被揭露的。”
主持人作个简洁的讲解，耶稣是世界的光，他会清楚显露谁是跟从他，谁不是跟从他。他在马太福音5:14-16（新译本）这样说：
“你们是世上的光。建在山上的城是无法隐藏的；人点了灯，不会放在量器底下，而是放在灯台上，就照亮一家人。照样，你们的光也应当照在人前，让他们看见你们的好行为，又颂赞你们在天上的父。”

总结：
谁是世界的光？（耶稣。）耶稣说他的光会让真相显露，他的光会彰显谁是跟从他，谁不是跟从他。之后他又说某些人也会作世界的光。那些人是谁呢？（就是那些跟从他，让他的光透过他们发射出来的人。）
让我看看我是否可以给你另一种图像。

在这个时候，另两个在房间的人应该已拿着镜子作好准备了。他们需要稳住他们的手，不能让手抖动，也可以把他们的镜子放在一个平稳的物体上。将房间的灯光调暗。大组主持人会拿着一支雷射笔照在其中一面镜子，那面镜子会反射那道光去房间的另一面镜子里，第二面镜子又把那道光反射去房间的前方。换句话说，那道光会因着两面镜子的反射而形成一个大的三角形。（要预先练习。）
或者需要把雷射和第一面镜子安放在一个很平稳的物体上，以便抖动的手不会扰乱光线的准确性。还有，有些雷射笔会附带各种不同类型的光线，比如说心形。或许可以用这个更好的描绘以下要教导的要点：
孩子们，耶稣用一盏灯来谈论自己是世上的光，以及要把他的光赐给我们，以便我们也可以成为世上的光。 

今天，我们要用一支雷射光来讲相同的故事。这雷射光令我们想起耶稣。耶稣说他是“世上的光”。他来到这世界把自己的生命献给其他人。他为我们那样做当他死在十字架上，之后复活。他用重价赎了我们的罪，应许会住在我们心里与我们同在。因此，耶稣所做的就是为我们献上了他自己。

现在，请看看第一面镜子。我们就像是这面镜子。当耶稣把自己给了我们，他的光就进入我们的生命。因为我们认识、爱和跟随耶稣，我们要把自己献给其他人。那就是快乐的生命秘诀：为其他人献上我们自己，并看看会有什么事发生。耶稣的光就从我们的身上跳出来去照亮其他人。看它是怎样打到另一面镜子上吗？*耶稣是世界的光，他照亮我们。当我们为其他人献上自己时，事情就是那样成就了。现在，耶稣的光照亮其他人的生命，同样的，透过他们又会照亮另一个人，下一个人，再下一个人。
如果我拿一个篮子盖住第一面镜子，会有什么样的事情发生呢？（那道光不能反射。）拿篮子或是其它物体阻挡那道光。如果我们决定我们的生命不要接受耶稣和他的能力，那么，它就会像阻挡了这光一样；我们的生命就不会拥有他的能力去为他人献上自己，他的光就不能从我们的身上发射出去了。但是，如果我们说既然耶稣将自己给了我们，我也可以为他人献上自己去帮助他们，那么那道光就会从耶稣那里照进我们的生命并且跳去其他人那里。
今天，我们要在小组挑战你们，要你们想一些方法可以为其他人献上自己的，以便你可以展现*耶稣是世界的光，他照亮我们。

这举例说明可以扩张，只需要额外加多几面镜子，
虽然这样做或许会失去它的可行性。

“豆豆的雷射枪”

布偶剧呈献
豆豆在圣经呈献后立即出现。他手上贴有一支雷笔灯或是一把雷射枪。（把一支雷射笔粘在水枪上可以做成一把简单的雷射枪。）
老师：
喔，嗨，豆豆，你有什么看法？

豆豆：
我认为玩雷射很酷，所以我把自己的雷射枪带了来。（雷射笔）
老师：
哦，这就是你的雷射啊？
豆豆：
并不完全时。它是我姐姐的，但是她不在这里，当我知道我们会玩雷射时我就把它带来咯。

老师：
嗯，豆豆，你得到她的批准吗？
豆豆：
你在说笑吧？我姐姐才不会让我玩这个！因此，如果我要玩，我必须趁她不注意时偷偷的把它拿出来。好啦，我们现在就来玩雷射游戏吧？

老师：
豆豆，等一等。这并不是什么雷射游戏。它是一个展示*耶稣是世界的光，他照亮我们的生命的方法，以便我们为其他人献上自己。
豆豆：
那么，我要怎样玩？

老师：
首先，你必须归还那把雷射枪。
豆豆：
什么？没有它我要怎样玩游戏？

老师：
豆豆，不问自取是不对的。你只是为自己着想。耶稣说当他的光照在你里面时，你不只是单单为自己着想，相反，你会为他人着想。你甚至还会为他人献上自己。
豆豆：
这个听起来好像没有玩雷射那么好玩。

老师：
豆豆，请等一等，那是真的。或许开始时可能会不觉得好玩，但当你为他人献上自己，并把他们放在首位时，上帝会把大大的喜乐放在你的心里。你不会太过担忧自己的问题或是想着自己要些什么。

豆豆：
你是说我甚至要为我姐姐那样做吗？

老师：
是的，豆豆，你首先要把雷射枪还给她并向她道歉。
豆豆：
你确定吗？

老师：
是的，当你那样做时，耶稣的光会照亮你。你会为另一个人献上自己。既然你拿了她的雷射枪，你或许可以为她做一些特别的事情，或是帮她一个忙。
豆豆：
你确定吗？

老师：
是的，豆豆。试一试去做。你会发现到那将会是一个很棒的快乐秘诀；为其他人把你自己献上因为耶稣的光照亮你。
豆豆：
那好吧，我会试试看的。看来我们今天应该是不会玩雷射枪了。

老师：
不是在这里，但是有谁知道呢。。。或许你可以和你姐姐玩雷射枪呀。
豆豆：
哦，那是个很不错的点子哟！我可以用她的雷射枪在家里四围追她，之后。。。

老师：
豆豆，我们作个祷告吧？
豆豆：
好的。

老师：
我们来作个结束祷告。


亲爱的上帝，感谢你因耶稣是世上的光，他为我们献上自己。我们需要他住在我们的生命里。我们要他的光照亮我们，以便帮助我们为其他人献上自己，即使有些人不是那么的可爱。奉主耶稣的名祷告。阿们。
第36课
小组热身
· 预先准备一张纸，写下“献上你自己”。把这张纸折起来放进一个标签着“生命最大的秘密”的信封里
· 眼罩
大组
· 戴着太阳眼镜的豆豆
· 游戏节目设置
· 运动装
· 写有字母的大型告示（选择性：由写有粗体字的硬卡所组成。）
· 游戏板，要把字粘在上面的——比如：泡沫核心（foam core）或是海报板
· 铃、角或电铃（两个至四个）
· 灯
· 大篮或盆，用来盖住灯的
· 小型雷射笔
· 两面镜子（至少也要手提式般大小）
小组应用
· 每组一支谢恩蜡烛
· 碗或盆用来盖住蜡烛
· 一排火柴
· 纸和一些铅笔或蜡笔
学习金句
· 没有所需教材



耶稣——光
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