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学习重点：*耶稣是拯救者，他是真实的。
＊在整个课程中重复这句子。
圣经故事：马可福音 6:45-56。耶稣走在水面上。
主要经文：马可福音 6:50b：“。。。耶稣立刻对他们说：“放心吧！是我，不要怕。””（新译本）
我们会帮助孩子理解：
· 耶稣走在水面上的圣经故事。
· 耶稣是真实的，他是我们的拯救者。
· 主要经文，让我们可以认识耶稣我们的真拯救者。
我们会帮助孩子感觉：
· 被激励；他们重数惧怕的日子，在那些日子耶稣如何成为他们真正的拯救者。
· 怜悯那些还不认识耶稣，这位能够从罪和魔鬼权势中作拯救的真正拯救者。
我们会帮助孩子实行：
· 指出他们生命真正害怕的时候。
· 如何应用耶稣这真正的拯救者，以便他们可以随时随地都能呼叫他。
· 准备好圣经为一项特别的见证或宣教事工作记号。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3
	今天的讨论话题是有关被拯救。大多数孩子都认为谈论这话题是件容易的事。鼓励孩子们互相聆听，这是一个非常棒去建立组员的机会。
	· 蜡烛
· 用毛毯装饰桌子或椅子做成一个帐篷

	大组

活动
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	3 – 4
7 – 8
9 – 10
11 – 12

	综览
“认识上帝/人”游戏（请参阅第33课的游戏节目样式和大纲。）这星期，游戏节目的参赛者尝试拼出“Rescuer（拯救者）”这个词。
圣经呈献：互动讲故事

“耶稣安抚门徒（和平静风浪）”来自马可福音6:45-56。
布偶剧呈献：“豆豆遇见拯救者”
豆豆穿着救生衣出现，因为他怕溺毙。他得知他可以相信耶稣会看顾他，因为耶稣是拯救者。

	· 给豆豆的救生圈，救生衣或救生设备
· 游戏节目设置
· 运动装
· 写有字母的大型告示（选择性：由写有粗体字的硬卡所组成。）
· 游戏板，要把字粘在上面的——比如：泡沫核心（foam core）或是海报板
· 铃、角或电铃（两个至四个）
· 喷射瓶或水枪
· 大风扇或风扇
· 用蓝色狭长桌布做海浪
· 喷雾器
· 闪光灯或有闪光功能的照相机
· 用作“雷”的铁片
· 耶稣的服饰
· 夜光十字架 

	小组

应用
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	4 – 6
6


	门徒，在他们的惧怕当中，看不见耶稣是真实的。当他们了解到他是真正的上帝/人时，他们发现到他从我们的惧怕中拯救了我们。 

金句学习：“把救生索拉进来”
从第36至38课会加强学习马可福音7:9b，以便孩子们的心因拥有上帝的独生子作他们的亲密朋友而乐不可支。
	· 白纸
· 一些铅笔
· 一些蜡笔
·  每个孩子一个夜光十字架
每组：
· 20个救生圈，不过只有12个有金句
· 一个蓝色垃圾袋
· 20条5尺长的绳子
· 长条胶带


小组热身:  15 分钟

[image: image7.jpg]


目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。

所需教材：蜡烛、用毛毯装饰桌子或椅子做成一个帐篷

今天的课是要向我们介绍‘耶稣，拯救者’。向来，小组热身时间都会清楚带出当天的主题。今天，甚至在这整个系列，小组热身必须微妙的叙述当天的课题。有一个这样的变化是因为大组呈献是以游戏节目的样式进行。参赛者要猜测当天的主题。因此，今天我们不想刻意预先说出‘耶稣是拯救者’。虽然主题并没有明白说清楚，孩子们还是会牵涉在相关课题的热身活动里。

这小组热身非常简单。叫孩子们分享他们曾经感到最害怕的那个时候。
为了提高小组的特别分享气氛，牧人可以把房间的灯调暗，点燃一支蜡烛。之后，牧人可以先以自己的个人经历开始分享。大多数孩子都觉得很容易谈论这话题。鼓励孩子们聆听他人的分享。这是一个非常棒建立组员的机会，以及为他们稍后对门徒的感同身受作一个平台。
在今天的圣经故事里，门徒，在他们惧怕当中，看不见耶稣是真实的。尽管如此，当他们了解到他是真正的上帝/人时，他们发觉他把我们从我们的惧怕中拯救出来。

在结束小组时间时，吩咐孩子们看今天的圣经故事，并看看耶稣的门徒是否感到惧怕。如果他们有惧怕，那么门徒是否比他们最惧怕的时候更加惧怕呢？或许门徒会在他们的惧怕当中发掘如何得到勇气。或许我们也可以在今天发掘这点。
大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
所需教材：给豆豆的救生圈，救生衣或救生设备、游戏节目设置、运动装、写有字母的大型告示（选择性：由写有粗体字的硬卡所组成。请参阅附录。）、游戏板，要把字粘在上面的——比如：泡沫核心（foam core）或是海报板、铃、角或电铃（两个至四个）、喷射瓶或水枪、大风扇或风扇、用蓝色狭长桌布做海浪、喷雾器、闪光灯或有闪光功能的照相机、用作“雷”的铁片、耶稣的服饰、夜光十字架

综览：
“认识上帝/人”游戏（请参阅第33课的游戏节目样式和大纲。）这星期，游戏节目的参赛者尝试拼出“Rescuer（拯救者）”这个词。
圣经呈献：互动讲故事

“耶稣安抚门徒（和平静风浪）”来自马可福音6:45-56。
布偶剧呈献：“豆豆遇见拯救者”
豆豆穿着救生衣出现，因为他怕溺毙。他得知他可以相信耶稣会看顾他，因为耶稣是拯救者。

小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
评论问题：发生了什么事？
当门徒在船上时，耶稣自己一个人上山做些什么？（马可福音6:45-46。祷告。）
门徒面对什么样的危险？（马可福音6:48。看见门徒辛辛苦苦地摇橹，因为风不顺。忽然海上起了狂风，波浪翻腾。）
当耶稣在海面上向他们走去时，他们以为他是什么？（马可福音6:49-50。以为他是鬼怪。）
当门徒以为他们见到鬼怪时，他们在做什么？（马可福音6:49-50。就喊叫起来。）
耶稣对他们说了什么以安抚他们？（马可福音6:50。“放心吧！是我，不要怕。”）
当耶稣上了船之后，有什么事发生？（马可福音6:51。风就平静了。门徒心里十分惊奇。）
解说问题：这是什么意思？
如果门徒今天就坐在我们当中，你认为他们会怎样告诉我们有关耶稣是我们的拯救者？谁要装成是其中的一个门徒，并告诉我们那个门徒会怎样说？
对于年纪较小的孩子们或比较害羞的孩子们，你可以假扮是门徒并说某些类似这样的话语：我们非常惧怕。那个时候很暗，风又大，我们很怕会被淹死。我们真的需要有人来救我们。当一见到耶稣时，我们就更加的恐惧了。我们没想到他是真实的。他应该是鬼怪；不过，当他与我们说话时，我们知道他是真的，他是我们的朋友。但是，我们从没想过他可以行走在水面上或命令风浪平静下来。我们真的不知道他就是上帝的独生子，不过我们现在渐渐知道他是谁了。
应用问题：这对我来说有什么意义？
所需教材：白纸、一些铅笔、一些蜡笔、每个孩子一个夜光十字架
有时我们忘了耶稣是真实的，以及他想作我们的拯救者，就像那些门徒忘了一样。当我们忘记了我们会怎样？（害怕、感到紧张。）
还记得你之前所形容你真正感到害怕的那个时候吗？当我们感到惧怕时，我们需要记住*耶稣是拯救者，他是真实的！
在我们做的手工劳作时，让我们来想一想耶稣这个拯救者可以怎样帮助我们。

派纸张和铅笔，并说：
在这张洁白的纸上，画下你感到害怕的那个时候。灰色的铅笔会令我们联想到黑暗，以及门徒半夜时分在海上面对风暴时的恐惧。孩子们画图时，鼓励他们谈论他们的惧怕。
当孩子们完成他们的图画时，让他们在他或她的图画背面贴一个夜光十字架，把十字架贴在图画的中央。如果可以的话，请用可再贴隐形胶纸。之后，每个孩子派一枝蜡笔，让他们在粘了十字架的图画纸前面用蜡笔把十字架印出来，这样纸张也可以有些颜色。

说：
当我在粘着十字架的纸上涂颜色时，我可以看见十字架的印迹呈献在这纸上。这提醒了我，虽然，有时候，耶稣看起来很像是隐藏了，因为我们看不见他；但他是真实的，并且要在我们所惧怕的事情当中掌权。他可以拯救我们。那十字架的形状提醒我们上帝有多爱我们。既然耶稣把我们的罪担当在自己的身上，并死在十字架上，我们可以永远与上帝作朋友，无论发生什么事情！
把这些十字架带回家以便你可以记得：*耶稣是拯救者，他是真实的。
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：每组： 20个救生圈，不过只有12个有金句、一个蓝色垃圾袋、20条5尺长的绳子、长条胶带

金句：马可福音9:7b：“这是我的爱子，你们要听他。”

金句呈献：“把救生索拉进来”
上课前，用每条绳子绑住救生圈，粘一条起跑线。把救生圈塞进垃圾袋，让绳子悬挂在袋子外面。先和孩子们背诵马可福音9:7b，才告诉孩子们那蓝色袋子是代表海洋。离起跑线四尺远的地方，让袋子平躺在地上，把所有绳子拿到起跑线。游戏的目的是挑选一条绳子把它拉进来，不过那救生圈进来的次序必须是照着金句的次序。如果有哪个人拉错了救生圈，他或她必须把它放回进去“海”里面。现在开始游戏，告诉孩子们轮流拉救生索。
祷告时间：
在祷告时，当每个孩子说出了他或她的惧怕后，让他们重复学习重点：*耶稣是拯救者，他是真实的！结束时，感谢上帝忠心的保守了他的应许。
大组呈献

“认识上帝/人”游戏

请参阅第33课，大组呈献，介绍游戏。可以在那里找到细节。
R-E-S-C-U-E-R
  6  7 1  4  3 2  5 

请参阅马可福音6:45 – 56。
1号问题，你会回答以下的问题吗？上星期耶稣谈论不懂得如何用灯会怎样。他说：“灯难道是拿来放在___________底下或床底下的吗？”
1） 帽子

2） 水球

3） 量器

（正确答案：“丙）量器”。你赢得了字母S！你有五秒钟的时间猜测什么是上帝/人。）

2 和 7号问题，可以把以下问题的答案告诉我吗？上星期我们听耶稣说：“我是世上的______________。”

1） 光

2） 尺

3） 冠军

（正确答案：“甲）光”。你赢得了字母E，就是在二号和七号的位置！你有五秒钟的时间猜测什么是上帝/人。）

3号问题，你会回答以下的问题吗？在今天的课堂里，耶稣会走在水面上。他用什么走在水面上？

1） 滑冰板

2） 船

3） 他的双脚。。。行走

（正确答案：“丙）他的双脚。。。行走”。你赢得了字母U！你有五秒钟的时间猜测什么是上帝/人。）

4号问题，请告诉我以下的答案是什么。在今天的课堂里，门徒错认耶稣是其他人。他们错认耶稣是谁？

1） 施洗约翰

2） 鬼怪
3） 天使

（正确答案：“乙）鬼怪”。你赢得了字母C！你有五秒钟的时间猜测什么是上帝/人。）

5号问题，你会回答以下的问题吗？在今天的课堂里，耶稣告诉他的门徒停止惧怕。他还有说些什么其他的东西以帮助门徒停止惧怕？他说：

1） “希望你会游泳。”

2） “放心。快拿你的救生衣。”

3） “放心吧！是我。”

（正确答案：“饼）“放心吧！是我。””。你赢得了字母R！你有五秒钟的时间猜测什么是上帝/人。）

6号问题，你会回答以下的问题吗？在今天的故事里，风就平静了，当耶稣：

1） 上了船

2） 和门徒上了岸后

3） 放风筝后

（正确答案：“甲）上了船”。你赢得了字母R！上帝/人是。。。我们的拯救者！）

“耶稣安抚门徒（和平静风浪）”

互动讲故事
今天的圣经故事是以互动讲故事来呈献。主持人需要四或五个孩子从观众群中前来，他们将扮演在船上的门徒。预先替一个成人做打扮，他会扮演耶稣。如果这角色的穿着打扮是时下服饰对呈献有所帮助，如果他的袍能够被风吹动会有额外的效果。这个人必须记住他自己的台词：“放心吧！是我，不要怕。”
用你自己的创造力去设计风浪以及门徒担心他们的生命的特别效果。以下是一些建议：

· 将灯光调暗制造阴暗的效果
· 吹动着大风扇或风扇
· 某些像船的东西，或是一艘真船
· 用蓝色长条塑胶桌布做海浪，把“海浪” 的一端粘在一个稳固的物体上，另一个人在另一端摇动桌布
· 把干冰放在一个装有水的桶里以制造雾的效果
· 闪光灯或是一个有闪光功能的照相机
· 颤动的铁片，制造雷声效果
· 装有水的喷瓶
开始时，你可以说：

为了帮助阅读和讲故事，我需要几个从观众群中来的自愿者。谢谢你们。这里有一、二、三、四、五个。不过，你们必须先排练你们的部分。在我数到三的时候，我要你们给我看看你们最惧怕的样子和你们最恐惧的喊叫声。一、二、三。。。啊。。。！很好。你们有资格扮演害怕门徒的角色。现在请你们走过来我这边，我要告诉你们当我开始讲圣经故事时，你们需要做的事。

观众们，你们需要练习你们的部分，而你们的部分是做微风的声音（观众示范），强风的声音（观众示范），现在吹暴风雨和大风的声音（观众示范），非常好，谢谢你们。我们已准备开始了。
把以下的稿放进圣经里，以便看起来你是在阅读圣经。（这稿包括直接引用圣经的话语。）指引耶稣站在你和门徒旁边。之后说：
在圣经里，马可福音6章，第45节开始：事后耶稣立刻催门徒上船，叫他们先渡到对岸的伯赛大去，等他自己叫众人散开。指引门徒离去并上他们的船。他离开了他们，[耶稣]就上山去祷告。到了晚上，船在海中，耶稣独自在岸上。
叫观众参与。开始吹风，并且越吹越大。。。越来越大风。。。越来越强。风，让我听听你的声音。一阵暴风雨把船往上抛。门徒都为着生命的安危而感到惧怕。事情是这样的：耶稣看见门徒辛辛苦苦地摇橹，因为风不顺。天快亮的时候（是指凌晨三时至六时），耶稣在海面上向他们走去，想要赶过他们。门徒看见他在海面上走，以为是鬼怪，就喊叫起来。
好，门徒，让我听听你们的声音。一、二、三。。。（门徒大喊‘啊’）因为他们都看见了他，非常恐惧。耶稣立刻对他们说（扮演耶稣角色的人说：“放心吧！是我，不要怕。”）于是上了船，和他们在一起（让耶稣上船），风就平静了。门徒心里非常惊奇。（因为他们还不明白分饼这件事的意义，他们的心还是迟钝。）
这是指耶稣行的神迹奇事，但是门徒依然不明白他就是上帝的独生子。不过，门徒逐渐明白一件事情就是耶稣是我们的拯救者，在我们惧怕的经历当中，耶稣就在那里对我们说：“放心吧！是我，不要怕。”
圣经继续的告诉我们耶稣不只是单单拯救了门徒而已，当他们渡过了海，就在革尼撒勒靠岸，圣经这样说：一下船，众人立刻认出耶稣来，就跑遍那一带地方，把有病的人放在褥子上，听见他在哪里，就抬到哪里。耶稣无论到什么地方，或村庄，或城市，或乡野，众人都把病人放在街上，求耶稣准他们摸他衣服的繸子，摸着的人就都好了。
耶稣，现在，（指示耶稣演员在观众当中行走。）你可以在这些人当中行走，当他们摸你的衣服时，他们可以联想到当那些生病的人摸耶稣的时候，他们得拯救和医治的情况。因此，今天，我们要记住耶稣并不是什么鬼怪，他也不是某个生在很久、很久以前的人罢了，耶稣是真实的，当我们面对惧怕的事情时，我们可以说*耶稣是拯救者，他是真实的！耶稣会拯救我！
“豆豆遇见拯救者”

布偶剧呈献
豆豆和救生圈，救生衣或救生设备一起出现在台上。
老师：
今天我们学习了*耶稣是拯救者，他是真实的！让我们看看豆豆有些什么样的想法。豆豆，你有在吗？
豆豆：
嗨，老师，我在这里。

老师：
哎呀，为什么会有这些游泳装备？
豆豆：
我很清楚明白那些门徒的感受，我也很怕被淹死！所以我才有额外的准备。

老师：
不过，门徒已发现他们需要准备的不只是单单是一艘船，或是一件救生衣而已。

豆豆：
那么还有些什么呢？

老师：
豆豆，是耶稣。他们发现耶稣是真实的。
豆豆：
哦，是喔！最初他们并不相信他是真的，他们以为他是鬼。我还蛮喜欢他们所说的。

老师：
他们说了什么？
豆豆：
啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊！

老师：
够了，豆豆。
豆豆：
你认为他是不是在黑夜中全身发亮呢？他们才以为他是鬼。

老师：
不是。他不是在黑夜中全身发亮。嗯，等一等。。。或许。。。也可以那样说。
豆豆：
他是吗？

老师：
你知道吗？有时，当我们感觉害怕时，我们会感觉在我们的四周都很黑暗。对门徒来说那肯定是很暗。但是耶稣是真实的，耶稣去到他们那里。他说“放心吧！是我。”之后，突然感到不是那样的惧怕了。他甚至停止暴风雨。

豆豆：
是啊！他拯救了他们！

老师：
他也会拯救你，和其他人。
豆豆：
他是怎样做到的？透过在黑夜中全身发亮吗？

老师：
可以这样说。还记得，耶稣像光那样进入我们的黑暗里；他宽恕我们的罪，记得他是怎样在十字架上为我们舍了自己的生命，之后又从死里复活吗？

豆豆：
那怎么会帮到我们？

老师：
那是说无论发生什么事，当我们相信他，我们就是他的朋友并与他永远住一起。

豆豆：
但是那要怎样才能帮到我呢，如果我是很怕水的？

老师：
豆豆，难道你不知道耶稣是真实的吗？就算你面对恐惧他也会在你身边。

豆豆：
我想他是的。

老师：
当你想起这点时，就像是耶稣在对你说：“放心吧！是我，不要怕。”

豆豆：
但是，如果有什么不好的事情发生在我身上，怎么办呢？

老师：
记住，耶稣是拯救者，所以不要担心有不好的事情发生在你身上。只要相信耶稣会照顾你。

豆豆：
我想我可以做到的。

老师：
那你就试试吧。让我们作个结束祷告。


亲爱的耶稣，感谢你作我们的拯救者。感谢你是真实的，即使我们看不见你。当我们感到自己的四周是黑暗的或是我们感到恐惧时，我们需要一个像你一样在黑夜中全身发亮的人。虽然你并不是真正的在黑夜中全身发亮。你帮助我们驱赶黑暗，如果有什么不好的事情要发生，你永远会拯救我们。谢谢你耶稣。奉主耶稣的名祷告。阿们。
第37课
小组热身
· 蜡烛
· 用毛毯装饰桌子或椅子做成一个帐篷

大组
· 给豆豆的救生圈，救生衣或救生设备
· 游戏节目设置
· 运动装
· 写有字母的大型告示（选择性：由写有粗体字的硬卡所组成。）
· 游戏板，要把字粘在上面的——比如：泡沫核心（foam core）或是海报板
· 铃、角或电铃（两个至四个）
· 喷射瓶或水枪
· 大风扇或风扇
· 用蓝色狭长桌布做海浪
· 喷雾器
· 闪光灯或有闪光功能的照相机
· 用作“雷”的铁片
· 耶稣的服饰
· 夜光十字架

小组应用
· 白纸
· 一些铅笔
· 一些蜡笔
· 每个孩子一个夜光十字架
学习金句
每组：
· 20个救生圈，不过只有12个有金句。（从白色马尼拉卡上剪出圆圈，用红色马克笔在红色部分涂上红色。）
· 一个蓝色垃圾袋
· 20条5尺长的绳子
· 长条胶带
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耶稣——拯救者





日期：	____________________


系列：	认识上帝/人，耶稣（十二月——三月）


	二年班，课堂三十七





�











第37课 - 1
Copyright 2004 Kids Kount Publishing, Omaha, NE  68137.
Helpful Hints, FAQ’s, Interactive Q & A and User Forum available on our website: www.kidskountpublishing.com.

Unless otherwise noted, all Scripture verses are from GOD’S WORD®. Copyright 1995 by God’s Word to the Nations.

                   Permission to photocopy Kids Church and Kingdom Quest materials granted to purchaser only for local church use.

