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学习重点：*嫉妒可以毒害我们的心。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：撒母耳记上 18至26章
主要经文：加拉太书 5:26：“我们不可贪图虚荣，彼此触怒，互相嫉妒。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 扫罗试图杀害大卫的圣经故事。
· 嫉妒的意思是你看见其他人有的东西你想要，并且希望他们不幸以便你可以得到那东西。
· 我们应该要耶稣希望我们得到的东西。
我们会帮助孩子们感觉：
· 感觉嫉妒是件很容易的事。
· 对于上帝能够供应我们所需要的东西感安心。
我们会帮助孩子们实行：
· 指出有嫉妒的那些方面。
· 祷告他们会战胜嫉妒，因着耶稣有饶恕我们及改变我们的能力。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3
	玩‘Spoons’游戏来学习有关嫉妒。孩子们可能会感到嫉妒当他们在等待某些人把正确的牌交给他们。

	· 每个孩子一个汤匙
· 每组一副纸牌

	大组
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	4

7 – 9
9

10 – 11

	综览
布偶剧呈献：“豆豆变了绿色（嫉妒）”

嘉年华会游戏及圣经故事
布偶剧呈献：“豆豆变了绿色（嫉妒）”结论

	· 豆豆
· 五个两公升的瓶子，上面贴了问答比赛卡（请参阅附录——第13至15页）
· 五包小包的绿豆零食
· ‘Nerf ’玩具爆破枪或是掷向瓶子的球


	小组

应用
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	4 – 6
6

	用纸牌造一间屋子来提醒孩子们，扫罗要为自己建一个王国，以便只有他自己一个人得荣耀。和孩子们讨论一些情况是他们会嫉妒的。之后讨论怎样不让*嫉妒毒害我们的心，如果有好事发生在他人的身上，让我们能够分享他们的喜乐。
金句学习：“小猪猪排球”
第八至十课会学习撒母耳记上16:7b，让孩子们知道上帝是看我们的内心，他要我们全心全意跟随他。
	· 每组一副纸牌
· 两件用作抛掷的毛巾
· 猪猪毛绒动物或是任何小毛绒动物
· 用两张椅子和绳子做一张临时的排球网



小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
所需教材：每个孩子一个汤匙、每组一副纸牌

用以下的问题来开始讨论：
你还记得你是否有对你的兄弟或姐妹或是一个朋友得到别人的注意而嫉妒吗？请告诉我们有关你的故事。
在孩子们回答了这问题后，再问第二道问题以开始提示嫉妒。
你是否太想得到别人的注意，而把你兄弟或姐妹的注意力抢走，甚至希望有不好的事情发生在他们的身上？

玩‘Spoons’游戏。叫孩子们围一个圆圈，在圆圈中间放一些塑胶汤匙。汤匙的数目要比玩游戏的孩子们的数目少一只。

每个玩家发四张牌。游戏目的是收集四张一样的牌（比如说：四个贾克或是四个二）。只要一有人得到四张一样的牌，他就可以在圈中拿一只汤匙。之后，所有玩家就要以最快的速度去抓一只汤匙。哪一个玩家没有拿到汤匙就要从圆圈中被删除。（自由选择：为了缩短游戏时间，每个玩家只发三张牌，哪个得到三张一样的牌就赢了。）
玩法：从纸牌的最上方拿一张牌放在你手里。之后，把你手中你不要的牌交给在你右手边的人，那个人拿起你垫掉的牌，他可以自己保留或是传下去。在圈中接下来的那个人就拿了那张垫掉的牌依此类推。提醒孩子们他们在一个时间里面，只可以保留四张牌在手中，而且必须垫掉一张牌，以便接下来的那个人有牌可以拿。
接下来的那个回合，把放在圆圈中间的汤匙拿起一只，游戏继续。发牌者的位置是在圈中往右移。如果有足够的时间，游戏的结果会剩下一个最后的孩子。
十分钟后停止游戏，一起来谈论在游戏当中发生的事情。
等待你旁边的人把正确的牌交给你，以便你能够拿到汤匙，你有什么样的感受？只有你一个人被遗弃在圈外时，你有什么样的感受？你有嫉妒的感觉吗？
“嫉妒”的意思是你非常想得到某人拥有的东西，以致你希望有不好的事情发生在那个人的身上，你就能够获得那样东西。*嫉妒可以毒害我们的心。今天我们会去发掘嫉妒如何毒害扫罗的心去对付大卫。
大组：20 – 30 分钟大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
所需教材：豆豆、五个两公升的瓶子，上面贴了问答比赛卡（请参阅附录——第13至15页）、五包小包的绿豆零食、‘Nerf ’玩具爆破枪或是掷向瓶子的球
综览：
布偶剧呈献：“豆豆变了绿色（嫉妒；绿色用在人类身上是不自然的颜色，通常用来形容一些不舒服的感觉，也可以用来形容嫉妒）”
豆豆嫉妒是因为他不是嘉年华会游戏的其中一名参赛者。
嘉年华会游戏及圣经故事
圣经故事是来自撒母耳记上18至26章，总共有五则故事。会把这五个故事缩短并作个总结，它们会是嘉年华会摊位的一部分，分别贴在五个空的两公升瓶子上。
布偶剧呈献：“豆豆变了绿色（嫉妒）”结论
豆豆从大卫身上学习到要相信上帝会把自己所需要的东西赐给他。当时间到了的时候，上帝会立大卫作王。

小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
所需教材：每组一副纸牌
把孩子们聚集一起，拿出纸牌和孩子们一起造一间纸牌屋子，以纸牌的边成直角把纸牌叠起来。
这间屋子类似扫罗想要做的事。他想单单为自己建一个王国，在那里只有他自己一个得荣耀。他要每一个人都认为他是最棒的，因为他是王。他有没有关心自己是否有听从上帝的话呢？没有，他甚至还想杀害大卫。
扫罗做了些什么事情是不讨上帝喜悦的？（他向大卫抛掷枪、他想令大卫在战场上被杀掉、他差派士兵去到大卫家想把大卫杀了、他杀了祭司及其家人、他追捕大卫。）
扫罗越嫉妒大卫，他的心就越苦毒。扫罗不开心，因他没有为上帝而活。不久，他连自己的孩子们，就是约拿单和米甲，都不信任了。因着这种种原因，扫罗的王国垮掉。
拉一张牌出来，看看屋子倒塌。
任何时候，只要我们单单想为自己建一个王国，我们就会嫉妒他人有的东西，我们可能会认为他们所拥有的东西会比我们好。我们所想到的只有我们自己而已。一个充满我们自私自利的王国，通常都会倒塌的。
上帝说有一个方法不让我们有嫉妒或羡慕之心。当我们被耶稣充满时，我们就能做到。耶稣以上帝儿子的身份来到这世界，耶稣并没有嫉妒他的天父留在天堂里，而他自己必须以人的样式到来；反而，他听从上帝的话，并为着上帝的荣耀而活出自己的生命，一路走来直到为我们死在十字架上。
当我们相信耶稣是我们的救主时，他以他的爱充满我们的生命，因此我们不再想着为自己建一个王国，像扫罗那样。相反的，我们可以像大卫。我们可以对上帝在我们生命中的计划有信心，并且帮助建立上帝的王国。

叫孩子们把纸牌（有数字的那面）朝下排成一个十字架形状。叫每个孩子挑选一张他们想翻开的牌。根据所翻开的那组纸牌发问一道问题。
	黑桃：
	嫉妒的反义词是宽容。告诉我们有关你送给某人的东西。


	红心：
	谁是好朋友？告诉我们当有好事情发生在你朋友身上时，你会替他开心的。对于发生在他或她身上的好事，你会感恩还是会嫉妒呢？


	黑梅花：
	如果你有能力为你的父母买一份他/她想要的礼物，你会买什么？会不会像是买礼物给自己一样，买最好的？


	红方块：
	如果你在这世界能够和任何一个人调换位置，那人会是谁？（你必须选一个人。）为什么作自己好过作那个人？



用以下的思考作结束：

嫉妒他人会毒害我们的心，就像它毒害扫罗的心一样。加拉太书 5:26说：“我们不可贪图虚荣，彼此触怒，互相嫉妒。”
不要让*嫉妒毒害我们的心，反而要和那些有好事情发生以及拥有好东西的人一同喜乐。为了远离嫉妒，重要的是为他人祷告，并且感谢上帝赐福他们。
另一个不让*嫉妒毒害我们的心的方法是：思想更多我们要怎样帮助建立上帝的王国，而不是建立我们自己的王国。让我们为其他人祷告，以便我们可以给他们作见证，并帮助上帝的国成长。
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：两件用作抛掷的毛巾、猪猪毛绒动物或是任何小毛绒动物、用两张椅子和绳子做一张临时的排球网
金句：撒母耳记上 16:7b：“耶和华看人不像人看人，人是看外表，耶和华是看内心。”
金句学习：“小猪猪排球”
把孩子们分两对来玩‘猪猪排球’。这游戏可以在室内或室外进行。游戏目的是要看看在排球网上可以来回传小猪猪（或球）多少次。每队的队员拿着摊开的毛巾，用这毛巾来接住和抛小猪猪。不过，当有队伍得分的时候，他们需要背诵撒母耳记上 16:7b才能得到他们的分数。如果有些队员不会背诵的话，他们就不能得分了。在游戏开始前，和孩子们一起背诵金句。
祷告时间：
要确定加强耶稣的信息。他不嫉妒，他为我们把自己的生命献在十字架上。只要信靠他，我们可以得饶恕，也可以像耶稣一样宽容。


大组呈献

“豆豆变了绿色（嫉妒）”

布偶剧呈献

老师：
孩子们，欢迎你们来到主日学的嘉年华会。我们在今天的嘉年华会游戏里，有一个特别的优待要送给你们。这嘉年华会游戏被称为：“打倒嫉妒”。可以有些自愿者从观众群上前来吗？

豆豆：
（从布偶舞台的后面出来。）老师，我在这里！今天我要玩！
老师：
很抱歉，豆豆，这是开放给孩子们的。我需要一个会抛掷（或‘Nerf ’玩具爆破枪）的参赛者把这些瓶子打下来，因为我们要打倒嫉妒。

豆豆：
但是，老师，我也想把一些瓶子射下来。
老师：
豆豆，你是我的助手啊。你是不能成为其中一名参赛者的。
豆豆：
不过，我真的很想玩耶！为什么每次只有他们可以玩？

老师：
豆豆，每个星期日你都必须在这边，每星期我们都会有不同的人出来这边。今天能够把瓶子射倒的参赛者将得到一份特别惊喜——一包‘Miaow Miaow’牌零食。
豆豆：
不公平！

老师：
豆豆。

豆豆：
不公平！我要‘Rockies’！
老师：
豆豆，我看见你好像开始转绿色了。

豆豆：
我没有转绿色！我是生气因为他们有机会得到‘Miaow Miaow’，而我却没有。
老师：
豆豆，我说你转绿色，是因为我看到你在羡慕；绿色也可以用来形容一个人在羡慕。
豆豆：
羡慕？什么来的？

老师：
那是在说你嫉妒。
豆豆；
什么嫉妒，是什么意思？

老师：
那是说你很想得到某些人拥有的东西，以致你希望他会受伤或是把他的东西抢走，以便你可以拥有它。

豆豆：
嗯，我所要的是‘Miaow Miaow’以及玩游戏的机会。
老师：
那就是我的意思啊。你大概希望这些孩子不会有机会玩，那么你就可以玩了。

豆豆：
嘿，当然了！

老师：
但是，豆豆，现在不是你玩的时候。你应该做我的助手才对啊。你也不想你里面会被羡慕吞食完吧？
豆豆：
那么，‘Miaow Miaow’怎么办呢？
老师：
不要再说‘Miaow Miaow’了。让我告诉你我要做些什么。这些参赛者每打倒一个瓶子，他们有机会猜一猜圣经故事的结局。我也会让你参与猜测的部分。
豆豆：
怎么说呢？

老师：
规则是这样的：我这里有五个瓶子，对吗？

豆豆：
对。

老师：
每个瓶子后面都有一则来自圣经的真实故事，故事都是有关大卫和扫罗的。每一则的故事都是和扫罗嫉妒大卫有关的。

豆豆：
为什么扫罗要嫉妒大卫？
老师：
扫罗是以色列第一个王，但他却没有全心全意跟随上帝，因此上帝把扫罗的王国收回，把她交给大卫。

豆豆：
而扫罗却不喜欢那个消息。

老师：
对。他嫉妒大卫的一切，而嫉妒就在他里面慢慢的把他吞食。
豆豆：
那就是为什么他的外面会转绿色吗？
老师：
你是指什么？

豆豆：
那是说嫉妒啊。

老师：
哦，那只是一个比喻。他不是真的变绿色。不过，当一个人被羡慕或嫉妒所充满，我们有时会说他是‘绿色’，就是代表嫉妒的意思。

让我们开始游戏，也看看扫罗和大卫之间发生了什么事。
（老师轮流交替抛掷者或射击者直到有人打倒一个瓶子。之后他会念出贴在瓶子后面的一段故事（请参阅附录）。每段故事的总结会挑战那个打倒瓶子的参赛者猜一猜故事会有一个怎样的结局。其中两个被猜的选择是蛮搞笑的，另一个选择就很明显。可以给豆豆回答问题的机会，但是他每次的答案都不正确。豆豆可以随意加插有关为什么他会选那个荒唐的答案。参赛者要猜到正确答案应该没有什么难度。）
圣经故事及嘉年华会游戏

撒母耳记上18至26章
今天的圣经故事延伸很多章描述各种扫罗嫉妒大卫的故事。会简短的描述这五则故事。非常鼓励大组主持人为先自己完全的念出这些故事，以便在讲故事时可以加进某些细节。这些圣经故事是嘉年华会摊位的一部分，需要打倒五个空瓶子。两公升空瓶子的背面贴上了来自附录的问答比赛卡。卡片是按照从一至五的次序来编排。
当一个瓶子被球打倒或被‘Nerf ’玩具爆破枪射倒时，参赛者会听见圣经故事的其中一部分，之后从所给的选择猜一猜结局。（正确答案是明显的！）如果那孩子猜对了，他会赢得一包绿色‘Miaow Miaow’（绿色提醒我们嫉妒，因着扫罗非常嫉妒的缘故，他已经作好准备要对付大卫了。）
准备五包零食是很重要的，以便那参赛者看起来异常的‘富有’。其他孩子们可能会羡慕他，继而嫉妒他因为他这么幸运能够赢完所有的零食。
豆豆参与回答问题时，会猜不正确甚至会选择荒唐的答案，邀请他插入自己的意见。

大组主持人用以下有关嫉妒的问题作总结。

老师：
有谁记得扫罗因着嫉妒大卫而做的一些事情？
你认为为什么扫罗会如此嫉妒呢？
扫罗最有兴趣知道的是他是一个怎样的王。他感觉自己被其他王威胁。他没有跟随上帝的道路，也根本不了解其实上帝才是真正的王。扫罗只想着为自己建一个王国，而不是建上帝的王国。他的心被毒害因着他嫉妒大卫。
“豆豆变了绿色（嫉妒）”

布偶剧呈献结论
老师：
我要感谢我们的参赛者，恭喜得胜者，让他们拿着他们的‘Miaow Miaow’回到自己的座位。
豆豆：
老师，我想我有麻烦了。
老师：
是什么？

豆豆：
我想走过去那边，从孩子们的手中把那些‘Miaow Miaow’抢过来。
老师：
哦，那真是一个麻烦。

豆豆：
是啊，因为他比我更大。
老师：
不，那会是个麻烦是因为另一个原因。在圣经中，加拉太书 5:26说：“我们不可贪图虚荣，彼此触怒，互相嫉妒。”你知不知道那是什么意思呢？
豆豆：
嗯，那是说当我们自己没有得到‘Miaow Miaow’时，我们不应该嫉妒得到‘Miaow Miaow’的那个人，也不应该从他手中抢过来。
老师：
完全正确。

豆豆：
但是，有时是很容易去嫉妒或羡慕一个人的。

老师：
我知道，豆豆。不过，你可以像大卫学习。
豆豆：
学习什么？

老师：
大卫相信上帝会把他所需要的东西赐给他，所以他并不急于拿取扫罗的王国。上帝会看顾这一切，他会在让适当的时间，让大卫作王。
豆豆：
你是指上帝会看顾我，他会在适当的时间给我‘Miaow Miaow’，对吗？
老师：
可能吧。不过比‘Miaow Miaow’更重要，上帝要你的生命被他的同在充满。
豆豆：
他怎样办到呢？

老师：
他赐下他的儿子，耶稣。耶稣从来都不会嫉妒任何人。相反的，耶稣做上帝要他做的事，并且一直走到为我们的罪死在十字架上为止。
豆豆：
不过，他的死却只是暂时性的。

老师：
你说得对。他已复活了，以便当我们相信他的时候，他可以直接住进我们的心里，以便我们不会嫉妒他人。我们只需要信靠上帝。
豆豆：
嗯，那就是我所需要的。

老师：
我们现在就作结束祷告吧。


亲爱的上帝，嫉妒真的会毒害我们的心。即使我们得不到‘Miaow Miaow’这类东西，我们依然需要信靠你，因为你会把最好的赐给我们。我想你也已做到了，因你把你的儿子，耶稣赐给了我们。帮助我们在所有的事情中都信靠你。奉主耶稣的名祷告。阿们。
第十课
小组热身
· 每个孩子一个汤匙
· 每组一副纸牌

大组
· 豆豆
· 五个两公升的瓶子，上面贴了问答比赛卡（请参阅附录——第13至15页）
· 五包小包的绿豆零食
· ‘Nerf ’玩具爆破枪或是掷向瓶子的球
小组应用
· 每组一副纸牌
学习金句
· 两件用作抛掷的毛巾
· 猪猪毛绒动物或是任何小毛绒动物
· 用两张椅子和绳子做一张临时的排球网
嘉年华会游戏问答比赛卡
把这些卡片剪出来，贴在两公升瓶子的背面。
	#1

因着大卫打败了歌利亚，扫罗立他作军对的队长。大卫对扫罗很忠心。不久，大卫深受人们及所有士兵的爱戴。
当扫罗听见在街上的妇女们唱：“扫罗杀死千千！大卫杀死万万！”时，他的心中被嫉妒所充满。扫罗担心大卫会抢走他的王国。在三个不同的节日中，他背受压力。扫罗向大卫抛掷了某些东西当大卫为他弹琴的时候。他抛掷了什么？

1． 鞋子
2． 棍子
3． 枪


	#2

扫罗非常担心他会失去自己的王国。他不让大卫成为全军队的王，反而让大卫作1,000人的队长。大卫对扫罗依然忠心。大卫在自己所做的事情上谦卑的服事上帝。
扫罗决定让大卫和他的小女儿，米甲结婚，因为米甲深爱着大卫。在那个时代，如果你要和某个女生结婚，你必须给钱新娘的爸爸。扫罗却不要钱，反而叫大卫杀100个非利士人当作是给新娘的嫁妆。扫罗这样要求是因为他认为大卫可能会为了达到这个目标而被杀。
当大卫听见这消息，大卫

1． 决定不要和米甲结婚。
2． 问扫罗他是不是还有其他女儿是没有这样贵的。
3． 杀了200人而不是100人因为耶和华与他同在。


	#3

有一次，当扫罗对大卫充满了嫉妒时，他差派了士兵去到大卫的屋子，把大卫找出来要杀他。大卫的妻子，米甲，得知了这计划。当士兵朝大卫的房间走去的时候，米甲帮助大卫逃离，他用什么方法逃走？

1． 米甲自己一个人对抗所有的士兵。
2． 把整箱的‘Miaow Miaow’送给他们，如果他们肯放过大卫。
3． 从窗口把大卫缒下去，又把某些东西塞在他的被单下装成他好像在床上睡觉。


	#4

当大卫躲避扫罗的追杀时，他去到一个城市，那里有一个看守会幕的祭司。他要求祭司给他一些饼吃。祭司就从会幕拿了些饼交给大卫。祭司也把歌利亚的刀交给大卫。大卫把那把刀献给耶和华，把它留在那里。
那祭司并不知道大卫是在躲避扫罗。当扫罗知道祭司帮助了大卫，扫罗下命令处死祭司和其他所有的祭司以及他们的家人。当扫罗把这命令吩咐他的士兵时，他们惧怕耶和华多过惧怕扫罗，他们拒绝杀众祭司。扫罗找另一个人去做这件事。他找了谁？

1． 达斯．维达或黑武士
2． 小丑
3． 一个名声不好的人，他的名字是多益，他看见大卫找过祭司。

	#5

扫罗和他的军队一起出征，在旷野搜寻大卫。有人告诉他，大卫和他的人藏在一个洞里。扫罗看见有一个洞，他就进入那个洞里上大号。大卫的士兵想杀了扫罗，但大卫说：“不可杀死他，因为有谁伸手伤害耶和华的受膏者而无罪呢？”大卫知道上帝会对付所罗，上帝会保护大卫。大卫割下扫罗外袍的衣边。
扫罗起来，出了山洞，继续和他的人上路。大卫也起来，离开了山洞，向扫罗大喊：“扫罗，你依然是我的主，我的王。看，我是可以把你杀了。我手上拿着的是你外袍的衣边。你知道我不会伤害你，你却要拿我的性命。愿耶和华在我们之间判断谁对谁错。”当扫罗听了这番话，他有什么反应？
1． 他向大卫大喊因他毁了一件好袍。
2． 他跑回那个山洞找自己的枕头。
3． 他放声痛哭因为他看见好人大卫以良善待他，而他自己却以恶待大卫。


	加分题
扫罗依然和他的军队在追捕大卫。当他和他的守卫在晚上睡觉时，大卫和他的人进到扫罗的营地里。他们从扫罗那里偷了某些东西以证明他们能够再次地杀他。他们偷了什么？
1． 他的游戏机
2． 他的小熊
3． 他的水袋和矛。






Safety and Security: Safety and security procedures are important for each church to carefully define and implement according to their unique needs.  The security, safety, illness and accident procedures described in this curriculum are provided for example purposes only and may not be appropriate, applicable or adequate for every situation.  Each church is responsible for determining whether any security, safety, illness and accident procedures contained in the curriculum are appropriate, applicable or adequate for its unique situation.  The activities described in this curriculum require adult supervision and may not be suitable for each child and each situation.  Each church is responsible for ensuring that adequate adult supervision is provided for all activities and for determining whether an activity is appropriate for each child and each situation.  Kids Kount Publishing disclaims all liability for the implementation of any procedures or the performance of any activities described in this curriculum.


安全措施：安全措施的程序是非常重要的，各自教会必须为个别需要小心的阐释和实施程序。这课程里所描述的安全措施、疾病和意外的程序只供参考而已，它们或许不能正确地、适用地、适当地应用在每一个情况中。各自教会都有责任决定在这课程里的安全措施、疾病和意外的程序是否正确地、适用地、适当地应用在个别的特别情况中。这课程中的活动需要有成人的监督，或许会不适合每个孩子和每个情况。各自教会有责任确定所有活动都有成人的适当监督，以及决定一个活动是否适合每个孩子和每个情况。Kids Kount Publishing不为在这课程里所提及的程序实施或是活动的呈献负上任何责任。





日期：	_________________


系列：	找领袖（六月——八月）


	三年班，第十课





扫罗被嫉妒毁了
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