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学习重点：*用私人的方式与上帝交谈。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：诗篇 23，103 和 31篇
主要经文：诗篇 23:1：“耶和华是我的牧人，我必不会缺乏。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 大卫是诗篇这本书的其中一名作者。
· 诗篇是一个非常私人的方式向上帝表达祷告和赞美。
· 如我们读、祷告及默想诗篇，我们可以更深与上帝沟通。诗篇有助于应用在我们生命中多方面的情况。
我们会帮助孩子们感觉：
· 悔改认罪，他们需要更深入的祷告，而不是简单和快速的说一声哈啰和拜拜。
· 对于一些对他们来讲非常重要的事情，他们深信能够更加与上帝有亲密联系。
我们会帮助孩子们实行：
· 在大卫诗篇中的一些经节里填上他们自己的字句。
· 在家练习，用一段时间来阅读诗篇，以便在祷告中与上帝有跟深的沟通。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3
	说一声‘哈啰’和‘拜拜’是一种对人们问好的愉快方式，但在这些字眼里没有太多的交谈。有时在我们的祷告里，我们所做或说的是简单又快速的‘哈啰’和‘拜拜’。在今天完毕前，我们会看一看我们是否和上帝会有更深入的交谈。

	· 没有所需教材

	大组
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	4

10

11

12


	综览
布偶剧呈献：“主是豆豆溜滑板的教练”
默剧呈献
布偶剧呈献：“主是豆豆溜滑板的教练”结论 


	· 豆豆
· 溜滑板
· 为默剧准备黑色服饰，白色手套和白色涂脸的颜料
· 椅子


	小组

应用
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	大卫写诗篇来表达上帝真实的一面。当你阅读诗篇时，就像是聆听某人和上帝有深入的交谈，或是和有关上帝的深入交谈。它比一声的‘哈啰’和‘拜拜’来得更深入。以一个组合，用大卫的其中一篇诗篇作引导写你自己的诗篇。
金句学习：“填上不见了的手语”
. 从第11至13课会学习来者撒母耳记上26:23的金句，以便孩子们知道上帝要我们忠心并且寻求他的指引。
	· 复印诗篇23, 103和 31篇 （请参阅第7-9页）。你可以把原本的诗篇印在前面，而背面就印上‘你会怎样说’的版本，以便孩子们都只收到半张纸
· 一些原子笔和铅笔
· 没有所需教材


小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
所需教材：没有所需教材
热身游戏会显示浅交谈和深入，更亲密和更私人的交谈之间的不同。有时我们可以和人们说一大堆东西，但是我们可能不是人认识他们。我们的祷告也可以是一样的。有时我们可以保持在一个迷信的程度，如果我们没有学习到更重要的信息。在今天我们会翻阅诗篇，它会帮助我们看看大卫如何用一个非常私人的方式述说有关生命更重要的要点。
游戏是以一个挑战开始。
一个人可以有多少个不同的方式说“哈啰”？一个方式可能是说“哈啰”，另一个方式可能是挥手。我们会在圈子里轮流说一个方式，但是你不能够重复别人已说过的话，或已作过的动作。

当所有的可能性都详尽讨论后，问下一道问题。
一个人可以有多少个不同的方式说“拜拜”？
再一次，在圈子里轮流说。之后说：
说“哈啰”和“拜拜”是一个向人打招呼的友善方式，不过在这写词语里头却没有太多的交谈。通常在你说这些话的时候，你并不会说任何非常重要的事。
现在，我要你想一想如何说得更多更好。这是说我们正在和一个非常重要的人交谈，它不只是快速的说一声“哈啰”和“拜拜”而已。
你是否可以想到一个人，你曾经和他坦诚交谈把一些非常重要的事告诉过他？或许你说了一些令你非常兴奋的事；又或者你说了一些令你困扰着你事。无论哪一方面都好，你所说的事情都是重要的。有谁记得他曾经和一个朋友或家长谈论过那些重要的事？

收集几个描述是来自孩子们与他人的私人交谈。
让我们假设你在学校有一个非常要好的朋友，当你在食堂或操场经过见到他时，你却只对这个人说一句简单的 “哈啰”或是“拜拜”罢了。那个人大概会有受伤的感觉。
现在让我们来想一想上帝。有时在我们的祷告中我所做的或是所说的就是又简单又快速的一句“哈啰”和“拜拜”。有时在我们的生命中会发生一些非常重要的事情，但我们却没有对上帝述说它们。我可以想象上帝应该会感到很失望。
今天我们要学习大卫如何写诗篇，他在诗篇里用短的诗词或诗歌写下了自己对上帝非常深的思想。在今天上完课后，让我们透过一些诗词和自己所写的一些词，看看我们是否能够与上帝有更深入的交谈。今天我们会学习怎样*用私人的方式与上帝交谈。
大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
所需教材：豆豆、溜滑板、为默剧准备黑色服饰，白色手套和白色涂脸的颜料、椅子
综览：
布偶剧呈献：“主是豆豆溜滑板的教练”
豆豆和老师谈论大卫是跟随上帝心意的人。大卫与上帝有个人关系，在诗篇里就记录下他的思想。
默剧呈献：演出诗篇23
布偶剧呈献：“主是豆豆溜滑板的教练”结论 

豆豆把诗篇23放进自己的释义，学习用个人方式与上帝交谈。
小组应用:  20-25 分钟
 目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
所需教材：复印诗篇23, 103和 31篇 （请参阅第7-9页）。你可以把原本的诗篇印在前面，而背面就印上‘你会怎样说’的版本，以便孩子们都只收到半张纸、一些原子笔和铅笔
评论问题：发生了什么事？

阅读使徒行传4:12。
只有一个名字是可以拯救我们的，是什么名字？（耶稣）
解说问题：这是什么意思？
你认为我们为什么要奉主耶稣的名祷告？（因为只有透过耶稣我们才能以个人的方式与上帝说话。我们只有透过他才能得救。）

应用问题：这对我来说有什么意义？
最重要是各个小组有不同的诗篇。当他们作完他们的诗篇后，把他们聚集一起，向其他人念出他们的诗词。你可以根据年级来分组，或是以你的情况来斟酌。
让我们练习以个人方式向上帝说话。当我们做的时候，记得要奉主耶稣的名祷告。当我们相信耶稣是我们的救主，那是方式令我们能够和上帝作个人朋友。

上帝要听更多关于我们的事，而不是快速的一句“哈啰”和“拜拜”。大卫所写的一些诗篇可以给予我们帮助。大卫把自己的感觉及上帝给予帮助的真相写成诗词。
让我们来看看大卫所写的诗篇。我会向你们念出，之后我们会读多一遍，不过会留下一些部分让你们填补空白。
孩子们在作他们的诗词时，你可以在一个时间念出一个部分。鼓励小组组员想出几个不同的答案，并讨论他们的解释。你甚至可以拿取几个不同的答案，以便你可以作出两或三个版本的诗篇。在作诗词时，也可以讨论大卫在写诗篇可能有的感受，我们有时也会有相同的感受。当你作好你的诗篇后，和其他小组聚集一起以分享你的回应。

金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：没有所需教材
金句：撒母耳记上 26:23a：“耶和华必按着各人的公义和信实报答他。”
金句学习：“填上不见了的手语”
和孩子们比手语来复习在第11及12课已学会的金句。之后说：我们要以“填上不见了的手语”互相考一考彼此。一个自愿者会前来向组员比手语，不过他或她要跳过一或两个手语，看看有谁能够看出不见了的字或手语。牧人是第一个做示范的。时间允许下尽量玩多几个回合。
祷告时间：
当小组交换阅读了诗篇后，回到自己的小组作结束祷告。说：
让*用私人的方式与上帝交谈。
再次阅读他们所写的诗篇，鼓励他们在阅读了诗篇后，为着个人重要的需要祷告。


	诗篇23
大卫的安慰诗歌
	诗篇23
 “你会怎样说？”

	
	选一个点子给整个诗篇：“耶和华是我的。。。”‘足球教练’、‘游乐场’、‘大哥哥’、‘游戏机’、‘溜滑板’、‘单车’，诸如此类。 



	1. 耶和华是我的牧人，
我必不会缺乏。

	1. 耶和华是我的________________________，
这是我的所求!


	2. 他使我躺卧在青草地上，
领我到安静的水边。

	2. 他使我 _____________________________，
领我到____________________________。


	3. 他使我的灵魂苏醒；
为了自己的名，他引导我走义路。
	3. 他使我_____________________________。
他引导我___________________________。


	4. 我虽然行过死荫的山谷，也不怕遭伤害，因为你与我同在；
你的杖你的竿都安慰我。

	4. 我虽然_____________________________。
我不怕遭伤害。
你的 _______________________和你的 

______________________都安慰我。


	5. 在我敌人面前，你为我摆设筵席；
你用油膏了我的头，
使我的杯满溢。

	5. 你_______________________________
________________________________。

	6. 我一生的日子，必有恩惠慈爱紧随着我；我也要住在耶和华的殿中，直到永远。
	6. 我一生的日子，必有________________ ；我也要住在 _____________直到永远。


	诗篇103
大卫为饶恕所写的赞美诗
	诗篇103
 “你会怎样说？”

	
	选一个点子给整个诗篇：“耶和华是我的。。。”‘足球教练’、‘游乐场’、‘大哥哥’、‘游戏机’、‘溜滑板’、‘单车’，诸如此类。

	1. 我的心哪，你要称颂耶和华；
在我里面的一切，都要称颂他的圣名。
	1. 我的心哪，你要称颂耶和华；
__________________________________都要称颂他的圣名。


	2. 他没有按着我们的罪过待我们，
也没有照着我们的罪孽报应我们。

	2. 当应该照着我们的罪过待我们的时候，猜一猜他做了什么！他__________________。


	3. 天离地有多高，他的慈爱向敬畏他的人也有多大。
	3. 他的怜悯是非常大的，比 ______________更大；
比___________________________更大。
也比_________________________更大。


	4. 东离西有多远，他使我们的过犯离我们也有多远。
 
	4. 他使我们的过犯离我们很远，以致________________________________。

	你们作他天使的，就是那些大有能力，行他所吩咐，以及听从他命令的，都要称颂耶和华。
 
	5. 所有的天使，都要赞美耶和华。你们应该__________________________________

________________________________。


	你们一切被他所造的，在他统治的各处，都要称颂耶和华。我的心哪，你要称颂耶和华。
	6. 赞美耶和华，所有住在 

___________________________的人们。
_______________________赞美耶和华。



	诗篇31
大卫的拯救诗歌
	诗篇31
 “你会怎样说？”

	
	选一个点子给整个诗篇：“耶和华是我的。。。”‘足球教练’、‘游乐场’、‘大哥哥’、‘游戏机’、‘溜滑板’、‘单车’，诸如此类。

	1. 耶和华啊！我投靠你；求你使我永不羞愧，求你按着公义搭救我。
	1. 主啊，我藏在你里面，不要让
__________________________________

_____________________。


	2. .求你作我坚固的磐石，作拯救我的坚垒。
	2. 成为我躲藏的一个地方，像 ____________

_________________________________。


	3. 耶和华啊！求你恩待我，因为我在患难之中；我的眼睛因愁烦昏花，我的身、我的心也都衰残。

	3. 主啊！怜悯我，因我感到____________。


	4. 我因众仇敌的缘故，成了众人羞辱的对象，在我的邻居面前更是这样；认识我的人都惧怕我；在街上看见我的，都避开我。

	4. 因着我敌人的缘故，我感到__________ ___________________________.。即使我的朋友也_________________________。

	5.  我的一生都在你手中；求你救我脱离我仇敌的手，和那些迫害我的人。

	5. 我的未来就在你手中，把我从_______ _________________________拯救出来。


	6. 可是我向你呼求的时候，你还是垂听了我恳求的声音。。。
所有仰望耶和华的人，你们都要刚强，坚固你们的心。
	6. 你听见我向你说的__ __________________而你 ______________________________回应了我。所以，每一个人，不要忘记，你们可以___________________________。



大组呈献

 “主是豆豆溜滑板的教练”

布偶剧呈献

今天的嘉年华会活动不是以嘉年华会摊位进行。而是以默剧呈献。呈献是在布偶剧呈献的最前端就开始。要求一个默剧演员（大人或小孩）演出诗篇23篇。需要预先排练这呈献。为了令呈献有更好的效果，需要一套黑色服装、白色手套及涂脸的白色颜料。
豆豆和老师的对白只是简单的带出学习重点和诗篇23篇的默剧。默剧过后，豆豆释义诗篇23篇，放进自己的话语。豆豆的道具是溜滑板。
老师：
哈啰，孩子们！欢迎来到主日学嘉年华会，我们依然是在‘找领袖‘的系列里。
豆豆：
我们是在找领袖，而且已找到了，就在这里。我！

老师：
我想你是可以作领袖的，虽然我们今天所谈论的是大卫王。大卫王是一个跟随上帝心意行事的人，而且他也是一个很棒的领袖。
豆豆：
耶！像我一样！

老师：
我肯定他有很多方面和你会很相似。大卫王面对很多挣扎和苦难，他都向耶和华呼求帮助。他也有喜乐的时候，他就向上帝献上感恩。他甚至有犯罪的时候，他对于自己所做的错事感到抱歉。
豆豆：
哇！大卫王真的很像我耶！

老师：
是的。今天我们不会有嘉年华会游戏，我们要来一场嘉年华会戏剧。我们要念出大卫的诗篇，第23篇的同时，一个默剧演员会为我们演出。当我们进行的时候，我要思考。
豆豆：
什么？！我思考？

老师：
是的，我要你想一想大卫怎样个人化的与上帝说话。大卫从他的内心向上帝说出非常重要的事情。在这篇诗篇里，大卫描述上帝对他来说是谁。既然大卫是牧人，他写下他感觉上帝对他来说是一个牧人。当你聆听这诗篇时，你会发现到上帝也要成为你的牧人。他要私人和你亲近。
默剧呈献
老师慢满念出默剧呈献的诗篇23篇。在他念出的同时，默剧演员照着以下所描绘的做动作。
	诗篇23
大卫的安慰诗歌
	默剧演员
道具：一张椅子

	一次念一句。让演员听见并作出回应在接下去念下一句的时候。


	1. 耶和华是我的牧人，
我必不会缺乏。

	默剧形式做牧人的手杖。
.交叉双臂并低下头。

	2. . 他使我躺卧在青草地上，
领我到安静的水边。

	舒服的躺下。
侧躺，手指在想象的溪水中泼动溪水。
把双手放在头下。

	3. 他使我的灵魂苏醒；
为了自己的名，他引导我走义路。
	原地踏步，把一只手放在前额寻找地平线。

	4. 我虽然行过死荫的山谷，也不怕遭伤害，因为你与我同在；
你的杖你的竿都安慰我。

	原地踏步，走过一些可怕的东西，稍微蹲下来。
有自信的站起来并走路。

你在走路时，拿着杖和竿。

	5. 在我敌人面前，你为我摆设筵席；
你用油膏了我的头，
使我的杯满溢。

	坐下吃东西。向敌人说拜拜
享受并感受油从上流下。
啜杯。

	6. 我一生的日子，必有恩惠慈爱紧随着我；我也要住在耶和华的殿中，直到永远。
	举一一只手献上感恩，之后再举起另一只。
叠手。踢一踢。微笑。你永远在主的屋子里。


 “主是豆豆溜滑板的教练”

布偶剧呈献

豆豆：
哇！好酷哦！

老师：
是的，没错，豆豆。大卫写的诗篇是表达上帝是谁的真理，以及我们有时的感受的事实。当你读诗篇时，就像是听见某人和上帝有非常深入的交谈，或是非常深入的提及有关上帝。它比快速的一句“哈啰”和“拜拜”来得深入。
豆豆：
我也想要有那样的交谈。

老师：
豆豆，你可以的，藉着阅读诗篇。你甚至可以像大卫一样写下自己的思想，让我来帮助你。


大卫是一个牧人，所以他的思想中的上帝也是牧人。豆豆，你不是牧人，不过，有些什么事情是你喜欢做的？
豆豆：
我喜欢玩溜滑板。

老师：
好。有没有人帮助你呢？

豆豆：
有啊！在运动用品店的杰生哥哥。他像一个溜滑板教练。他指示我们如何做那些漂亮的动作。
老师：
很好。你为什么不想一想耶和华能够怎样做一个溜滑板教练呢？不过，耶和华会帮助你走生命的道路，而不只是单单学习如何玩溜滑板。

豆豆：
什么意思呢？

老师：
来，那一张这些纸张，孩子们在稍后会用到的。在空格填上你自己的话语以作你自己版本的诗篇23篇。
豆豆：
就是说，如果说：“耶和话是我的牧人”，我应该说：“耶和华是我的溜滑板教练”，对吗？

老师：
肯定的，豆豆。让我们来试一试并发掘吧。我会替你拿着这张纸，你念出来。

豆豆：
（拿出溜滑板）好，来吧。耶和华是我的溜滑板教练。这是我的所求。他帮助我冲下山坡。带领我走过光滑的路面。他更新我的灵。他引导我当我冲向空中转动时，当我回到地上时，我在旋转。我虽然滑过街道，每个人被撞伤和烧伤，我不怕遭伤害。你的教导和你的良善话语给我勇气。你帮助我在人前跳过彼岸，即使他们在我跌到的时候嘲笑我。你用安全帽膏我的头，我的运动饮料满溢。我一生的日子，必有你的安全和你的冒险跟随我。我和我的溜滑板要永远与你一起在天堂里。
老师：
哇，豆豆！还不赖嘛。
豆豆：
嘿，谢谢。像是以大卫所做的和上帝谈天一样。

老师：
是的。我们可以用大卫所写的来帮助我们与上帝有更深入的交谈。孩子们，你们要在自己的小组里一起分工合作，做豆豆刚刚做的事。你们会透过填写空格写自己的诗篇。当你们的小组完成后，和另一个组（或几个小组）联合聆听他们写下的各种不同诗篇的例子。
豆豆：
哇！这要让你们思考了，对不对？
老师：
对，不过对我们是有益的。那会帮助我们思想上帝有多美好，以及他为我们做的一切。我们作个结束祷告，好吗？

豆豆：
好的，老师。

老师：
亲爱的天父，感谢你给我们机会去发掘更多关于你的事，以及你有多爱我们。感谢你赐下耶稣。感谢他的死亡和复活代替了我们的位置。感谢你饶恕了我们的罪。

:
让耶稣的能力住在我们生命里。让我们的祷告不要那么的简短，像“嗨”和“拜”一样那么没意义。帮助我们真正的思想你，并告诉你那些在我们生命中非常重要的事。当我们现在要在我们的小组做这件事的时候，请祝福我们。奉主耶稣的名祷告。阿们。
第十三课
小组热身
· 没有所需教材
大组
· 豆豆
· 溜滑板
· 为默剧准备黑色服饰，白色手套和白色涂脸的颜料
· 椅子
小组应用
· 复印诗篇23, 103和 31篇 （请参阅第7-9页）。你可以把原本的诗篇印在前面，而背面就印上‘你会怎样说’的版本，以便孩子们都只收到半张纸
· 一些原子笔和铅笔
学习金句
· 没有所需教材



安全措施：在每一间教会里，安全措施的程序都是非常重要的。每间教会必须小心的阐释和实施她们自己的特别需要。这课程里所描述的安全措施、疾病和意外的程序只供参考而已，它们或许不能正确的、适用的、适当的应用在每一个情况中。每间教会都有责任决定在这课程里的安全措施、疾病和意外的程序是否正确的、适用的、适当的应用在特别的情况中。这课程中的活动需要有大人的监督，或许会不适合每个孩子和每个情况。每间教会有责任确定所有活动都有适当的大人监督，以及决定一个活动是否适合每个孩子和每个情况。Kids Kount Publishing
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