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学习重点：*谦卑在上帝面前，接受他的恩惠。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：历代志下12章9－16节
主要经文：彼得前书5章6节：“所以你们要谦卑，服在上帝大能的手下，到了时候，他必叫你们升高。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 罗波安和他的儿子，亚比雅，是南国的头一、两位君王。他们行邪恶的事，其中一人谦卑了自己，避免了毁灭性的下场。
· 如果我们拒绝跟随上帝，我们必须承担后果。
· 谦卑的意思就是要认可上帝拥有最大的能力，而且我们需要他。
我们会帮助孩子们感觉：
· 被激励，留心上帝的警告和跟随他。
· 安慰，如果我们谦卑自己并承认我们需要他，上帝总是会以他的恩惠欢迎我们归来。
我们会帮助孩子们实行：
· 示范一些我们可能会以自己能力做的事，可是上帝才是那真正拥有能力的那位。
· 做‘谦卑虫’来提醒他们要谦卑在上帝面前。
· 彼此建立和鼓励。
课程指南
	分站
	页数
	活动心得
	所需教材
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小组

热身
	3 – 4

	用一个空的汽水罐或纸杯，孩子们将学习谦卑是件容易的事。
	· 一罐汽水或纸杯
· 一些杯
· 铅笔

	大组
[image: image1.jpg]




	4

7 – 10
11 – 12
13


	综览
布偶剧呈献：“豆豆学习谦卑”
将一个‘让自己在上帝面前变渺小’的点子介绍给豆豆。
戏剧性访问：“犹大的好国王/坏国王”

‘孩子王’访问罗波安王来决定他是否是个好国王还是坏国王。
布偶剧呈献：“豆豆学习谦卑”结论
豆豆得知我们所有人都会犯错，因此我们应该要谦卑，并醒悟我们需要上帝。

	· 码尺
· 皇袍
· 两顶皇冠
· 宝座
· 巨型圣经道具
· 纸箱
· 金戒指
· 金盾牌
· 凳子
· 竿子，用砂纸将上面那端磨圆
· ‘国王仪表’
· 一颗折半的红色纸心
· 每个物件附上问题，放在盒子里
· 一个馅饼或是喷彩摩丝
· 选择性：一顶宫廷小丑帽子，照着在www.makingfriends.com/jesters_hat.htm所找到的资料做，会比较容易

	小组

应用
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	4 – 5
6

	孩子们做‘谦卑虫’以提醒自己谦卑在上帝面前，他会把我们的谦卑变成好事。
金句学习：“谦卑爬行”
在第15至18课将会教彼得前书5章六节，以便每个孩子清楚知道谦卑就是认可上帝是最有能力的，而且我们需要她。
	· 给一个压扁的罐子或纸杯喷漆（每个孩子一个）
· 毡制品（圆点图案、条纹状）
· 胶粘剂
· 一副‘傻瓜’眼睛
· 每支队伍十张椅子
· 每支队伍八张5 x 10cm卡片
· 长条胶带



小组热身:  15 分钟
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目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。

所需教材：一罐汽水、一些杯、铅笔

每个孩子派一个杯。打开汽水，倒进每个杯直到罐子空了。小心，别太用力挤压罐子，以致它有凹凸不平。孩子们可以边讨论以下问题，边喝他们的汽水：
这罐子的名称是‘我是最棒的’。我们今天就要来讨论‘谁是最棒的？’每个人都要完成这句子：“如果我凡事都能做得最好，我最棒的就是。。。”当你做好准备说话时，我会把这‘我是最棒的’罐子放在你面前。
每个孩子都分享后，继续：

在做事的时候要做到最棒，是一个非常美好的目标。我们每个人都应该尽自己的努力去把事情做得最好。不过，如果我们在任何时候忘记了上帝是最棒的，或是我们觉得自己不需要他或者不需要理他说的话，那么他会提醒我们，谁才是最有能力的。
为了做这示范，我们需要用到‘我是最棒的’罐子。
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邀请三位自愿者：叫其中一个孩子站在罐子上面，藉着另两名孩子在他旁边的协助来平衡自己不让自己掉下来。当站上去罐子时，尽量将自己的重量放轻，如果罐子没有任何凹痕，罐子就能承受一个孩子的重量。（你可以额外多准备一些罐子，以防第一个被压坏。）
拿出一枝铅笔，说：
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这，像是上帝的手指。有时侯，我们会想说我们可以靠自己的能力去做一切事，而不需要上帝；他要让我们晓得他的能力，他只需要这样做。。。
轻轻的用铅笔戳一戳罐子，它立即就会坍塌。
当这样的事情发生时，我们有个机会说：“上帝，你是最棒的，我们将自己所有的骄傲交给你。”
拿起烂罐子。

这是将自己谦卑在上帝面前。谦卑的意思就是我们认可上帝是最有能力的，而且我们需要他和他的恩惠。今天我们就要来学习有关这课题：有个邪恶的王学习*谦卑在上帝面前，接受他的恩惠。
大组：20 – 30 分钟
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目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
综览：
布偶剧呈献：“豆豆学习谦卑”
将一个‘让自己在上帝面前变渺小’的点子介绍给豆豆。

戏剧性访问：“犹大的好国王/坏国王”

‘孩子王’访问罗波安王来决定他是否是个好国王还是坏国王。
布偶剧呈献：“豆豆学习谦卑”结论
豆豆得知我们所有人都会犯错，因此我们应该要谦卑，并醒悟我们需要上帝。
小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
评论问题：发生了什么事？
叫孩子们翻开他们的圣经至历代志下12章9－16节。
埃及王示撒来攻击耶路撒冷时，他做了什么？（他将王宫和耶和华殿中的宝物夺去，包括所罗门所做的金盾牌。）
根据第12节，为什么上帝没有彻底毁灭罗波安？（因为他谦卑自己。）
为什么罗波安做邪恶的事情？（历代志下12章14节。因为他没有定意寻求耶和华。）
解说问题：这是什么意思？
你认为当罗波安发现示撒将他父亲所做的东西夺走，他会有什么感受？（伤心、生气、想报复。）
你认为是什么导致罗波安谦卑自己在上帝面前？（醒悟到自己被示撒打败，而且上帝比任何事更大。）
应用问题：这对我来说有什么意义？
我们的主要经文是彼得前书5章6节，它说：“所以你们要谦卑，服在上帝大能的手下，到了时候，他必叫你们升高。”它说当你谦卑自己时，会有什么事发生？（上帝会赐尊荣给你。）会几时发生这样的事？（在对的时间里。）
就是说我们的尊荣应该来自上帝。你曾听过箴言16章18节：“在灭亡以先，必有骄傲”吗？（释义）、（允许作答）人大多数怎样做：自己尊荣自己或让上帝尊荣他们？（我们都会尝试尊荣自己。）
就如我们站在空罐子上，它会被压扁一样；当我们尝试将自己抬得比别人高的时候，我们会跌到。想尊荣自己，会令我们感到空虚，不过，在对的时间，上帝尊荣我们时，他会令我们感到满足。
因此，当我们谦卑自己在上帝面前，他会令好事发生，我们要用这些被压扁的罐子做‘谦卑虫’，以提醒我们*谦卑在上帝面前，接受他的恩惠。
应用活动：
所需教材：给一个压扁的罐子或纸杯喷漆（每个孩子一个）、毡制品（圆点图案、条纹状）、胶粘剂、一副‘傻瓜’眼睛

给每个孩子一个罐子或纸杯、毡制品、胶粘剂和傻瓜眼睛来做‘谦卑虫’。孩子们在做手工的同时，叫孩子们分享一段因着他们谦卑上帝尊荣他们的时刻。你也分享自己的经历。（比如：得到良好市民奖状，或者是没有自夸自己的运动才能，不过却得到认可。）
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：每支队伍十张椅子、每支队伍八张5 x 10cm卡片长条胶带
金句：彼得前书5章6节 ：“所以你们要谦卑，服在上帝大能的手下，到了时候，他必叫你们升高。”
金句呈献：“谦卑爬行”
将孩子们分两队，一队只有八个队员。设两条平行线，叫孩子们和自己的队友排一排站在一端。把椅子连成一排，椅背向着孩子们。告诉他们这是一场接力赛，每个队员都有一张金句的字。第一个队员往椅子跑，从椅子底下爬过去，抵达另一端，把卡片放着，跑回去拍接下来的队友。第一支完成接力赛的队伍，并正确排列出金句就是赢家。
结束祷告：
叫孩子们感谢上帝因他比我们大，而且能够把我们生命中坏的东西变成美好的。祷告把我们的骄傲交给上帝，以便我们能够得着他的恩惠。承认我们需要上帝，祈求他来管理我们的心，并赐给我们力量去倚靠他。

大组呈献：20 – 30 分钟
“在上帝面前谦卑”
在犹大地的好国王/坏国王
这七星期的系列将带我们游览南国－犹大，并探访它的国王。观众们会在 ‘好国王－坏国王’ 的竞赛中互动。每个星期会从观众席中选一个孩子前来扮演当天的‘孩子王’（女生可以称为‘孩子王后’）。将为这孩子做一些装扮：一顶皇冠、皇袍并坐在宝座上。也会给他一把码尺来帮助他治理。
豆豆成为‘宫廷小丑’，而大组呈献者将变成国王的‘左右手’。照着www.makingfriends.com/jesters_hat.htm网站所寻获的资料，就能够很容易做出一顶布偶宫廷小丑帽子。‘孩子王’的任务是访问当天被访的国王。在访问了犹大国王后，‘孩子王’会向现场观众讯问判决，看看这国王是否有跟随上帝的道路。如果这国王有跟随上帝，观众会给他喝彩声，如果他跟随假神并不理会上帝的警告，就给他嘘声。‘左右手’以箭头转动仪表来决定好或坏。让坏国王知道自己的后果也是‘孩子王’的责任。。。比方说把一个馅饼砸向脸、喷喷彩摩丝或用水枪射水。如果犹大王是好国王，‘孩子王’就给一篮零食好国王，让他和观众一起分享。无论是哪一个点子，观众都会很喜爱的！（不，我们不是要让孩子们以为自己是审判官去审判这些国王，那是上帝的工作。无论怎样，这游戏是要指出罪所带来的严重后果，以及对上帝的指引要忠心的重要性。）
每个星期都需要不同的大人来扮演犹大王。可是要找不同大人来扮演这角色，可能会有些难度，因此会预备好台词以便一个人能够扮演所有的国王，因为他们不会有什么特别的装扮。在台的另一边，就是‘孩子王’的对面，那受访的国王会坐在凳子上，在他的颈项围一个标记和戴一顶简单的皇冠。
选择性：如果你选择不用另一个大人扮演国王角色，大组呈献者可以放弃他作国王左右手的角色。呈献者可以扮成国王模样，‘孩子王’就照次序拉出实物教学的物件，并念出问题（请参阅附录）。
在他面前是一个道具，就是巨型圣经（只显示封面）。圣经是用海报板做成，并粘在一个硬纸箱上以便圣经看起来是开着的。圣经后面的盒子里，装了用来讲国王故事的物件。每样物件照次序排放，都附着问题。‘左右手’（大组呈献者）会一次拉出一样物件把它们交给‘孩子王’。他就会念出问题，要求相关物件的讲解。问题将协助受访国王以实物演示述说他的故事。
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所需道具：码尺、皇袍、两顶皇冠、宝座、巨型圣经（两张海报板附着一个6”装订在一个硬纸板箱）、金戒指、金盾牌、凳子、竿子，用砂纸将上面那端磨圆、‘国王仪表’（用海报板做成，再做一个箭头，好让它可以移动以提示好或坏）、一颗折半的红色纸心、每个物件附着问题，放在盒子里、一个馅饼
“豆豆学习谦卑”
布偶剧呈献
主持人：
哈啰，孩子们，今天早上欢迎你们来到主日学。让我们把豆豆请出来。孩子们，我们一起呼喊他好吗？

孩子们呼喊豆豆。豆豆。。。豆豆。。。豆豆。。。豆豆顺着孩子们呼喊的节奏跳着舞出来。
豆豆：
哦，是喔。。。那是我要说的！豆豆治理！

主持人：
Whew，豆豆！今天对自己还蛮有自信的嘛，是不？
豆豆：
开玩笑，那是当然的。我站在‘我是最棒的罐子’上是就久的一个。显然的，那已代表我是最棒的。

主持人：
我可不是那么确定哟。那也可能代表你是最轻的。

豆豆：
不。那是说我有最棒的平衡感。而且因着那原因，在将来的某一天我将会是世界上最棒的滑板高手。我有证据的，我透过在两个汽水罐上的平衡来证明，一个脚一个，就像我站在滑板上一样。
主持人：
哇。真令人赞叹呀，豆豆。那么罐子有被压扁吗？

豆豆：
不完全。一个是_____________（牧人的名字）的汽水罐。与其说它被压扁，不如说它被打翻。

主持人：
不可能事事都成功。

豆豆：
你去告诉_____________（牧人的名字）吧。那是他的汽水罐，而且还有半罐汽水。
主持人：
哎哟。那不是倒得满地都是？

豆豆：
不是，是倒得_____________（牧人的名字）满身都是。

主持人：
Oops。豆豆，我希望你受到教训。
豆豆：
当然。不要把装有半罐汽水的罐子当滑板。

主持人：
豆豆，不是那样，是关于你太过投入在想像自己是最棒的，而致使你。。。

豆豆：
（插嘴）。。。把罐子踢向_____________（牧人的名字）。其实，还蛮不好意思的。
主持人：
豆豆，今天我们要在上帝的话语中去发掘：我们应该谦卑，不要受制于想着自己是最棒的，其实都不是那么一回事。
豆豆：
我们要怎样做到？

主持人：
让我来介绍我们的全新系列。在我们这全新系列里，我们每天都会遇见一个国王。

豆豆：
呜－呼！很明显，那是我。

主持人：
不是。豆豆，不好意思喔，你不能做国王，因为当天我们需要一个‘孩子王’。

豆豆：
什么？为什么？

主持人：
嗯，我们每星期都有个‘孩子王’，而那个人将会主导我们去想所遇见的国王是个好国王还是个坏国王。

豆豆：
那些好国王或坏国王来自哪里？

主持人：
他们来自圣经。我们将学习国王和坏国王，他们治理南部的国度，它被称为犹大。以色列在北边，犹大在南边。

豆豆：
那么，那些王在哪里？

主持人：
那些国王在耶路撒冷治理，在犹大国的南边。

豆豆：
他们是不是要来这里？

主持人：
是啊，他们会来做探访，‘孩子王’在我们听了王的故事后，将下判决。
豆豆：
可是，那不公平啊！

主持人：
什么事不公平？

豆豆：
我该做什么呢？

主持人：
豆豆，有一样事情，你比任何人都能做得好。

豆豆：
样子好看吗？

主持人：
不是。

豆豆：
聪明机智？

主持人：
也不是。我在想着要搞笑。我们有一特别任务交给你。你要做‘宫廷小丑’。

给豆豆戴上‘宫廷小丑’帽子。如果觉得有必要你可以加进一则笑话：“做完礼拜，兄弟姐妹们时常说服父亲去买汽水和蛋糕。可是有个星期天父亲反对说：“哪里说过在礼拜之后小娃娃们一定要得到一些吃的和喝的东西？”“圣经里，”姐姐答道：“它说：‘降福给那些追随公正而饥渴的人们。’””
豆豆：
呀呼！才不想做什么当天的国王，我要成为宫廷小丑咯！嘿，你会做什么？

主持人：
我将成为国王的得力助手。意思就是他需要什么，我都会给予帮助。

豆豆：
好。你就去做吧，就叫你。。。左右手吧！

主持人：
好的。我就是左右手！你准备好要开始了吗？

豆豆：
是的！

“罗波安王”
戏剧性访问

左右手：
让我们找出今天的‘孩子王’。就由我们的‘搜寻国王’魔法杖来找出‘孩子王’吧。
拿出码尺，转过身，在你的背后前后移动码尺，然后停止。转过身去，将那被码尺指到的孩子带上前来，叫助手给他一顶皇冠、一件皇袍。孩子坐在宝座上，把码尺交给他，当作是手杖。
接着介绍来自犹大的国王，罗波安。罗波安出现时戴着皇冠，在颈项绕一个标记“罗波安”，他坐在一张凳子。然后说：
我们的第一样物件是。。。
探手进入盒子，拉出金戒指。说：

 “‘孩子王’，你要问罗波安王什么问题？”
把附有问题的戒指交给孩子。

孩子王：
你可以向我们解释这戒指有什么用处吗？

罗波安：
我是所罗门王的儿子。人们都说他是史上最具聪明智慧的人。人们要求减轻他们的重税，你可能认为我的父王是非常严厉的，可是我的小拇指比我父王的腰还粗。如果父王把重轭加在你身上，我必使你负更重的轭。那就是为什么我们有两个国：以色列和犹大。我统治犹大，耶罗波安统治以色列。我非常憎恨耶罗波安！
左右手：
好，接着下来的物件是。。。
拉出一枝竿子，用砂纸将上面那端磨圆。
孩子王：
罗波安王，这竿子是用来做什么的？

罗波安：
噢，我的亚舍拉！我们把这放在山顶上，以便我们能够敬拜巴力诸神。我是从我母后那里学会的。她是公主，下嫁了我父王，所罗门王，只是她跟随不同的神。父王敬拜的是他所说的‘真神’。

左右手：
这里还有一些物件。
拉出金盾牌。
孩子王：
那么，这金盾牌又是怎样一回事？

罗波安：
我们在自己的土地上做了好多邪恶的事，因此上帝允许埃及王示撒来攻打我们的国家。他去到我父王所建的殿将所有东西夺去，包括我父王做的金盾牌。

左右手：
这盒子好像还有一样物件。
把折半的心拉出来。

孩子王：
这心又代表什么？

罗波安：
示撒攻打我们国家后，我感到非常痛苦，我醒悟我必须*谦卑在上帝面前，接受他的恩惠，因他没有为着我所做的坏事而把我完全毁灭。我并没有完全把心交托给上帝。我儿子，亚比雅，从来没有把他的心完全交托给上帝。
左右手：
是时候给判决了。我会把‘国王仪表’拿出来。你们认为上帝会如何裁决罗波安的行为？你们觉得罗波安会被判是犹大的好国王还是坏国王？如果你们觉得他是坏国王，在数到三声后，你们就发出‘boo’的嘘声。如果你们认为他是好国王，在我数到三声的时候，就给个喝彩声。准备好了吗？一。。。二。。。三。。。
‘左右手’前后移动箭头，孩子们发出嘘声和大喊，直到箭头落在‘坏’那边。他把仪表转向‘孩子王’。

左右手：
孩子王，是什么判决？

孩子王：
坏国王！

左右手：
你知不知道那是代表什么？
助手拿出一个馅饼，左右手把它砸在罗波安的脸上。
“豆豆学习谦卑”
布偶剧呈献结论
豆豆：
我有一个建议，馅饼应该由‘宫廷小丑’来丢。

主持人：
豆豆，那等下才说。你对罗波安有什么看法？

豆豆：
罗波安是个坏国王，他做了一些不好的选择。

主持人：
那么你会给他什么意见呢？

豆豆：
别做坏事！

主持人：
他做了什么样的坏事？

豆豆：
他敬拜假神，自以为自己比别人好。

主持人：
罗波安王做了一样正确的事，是我们可以向他学习的。他醒悟到上帝比他更大。所以我们也应该*谦卑在上帝面前，接受他的恩惠。我们都会犯错，所以我们需要上帝的饶恕。上帝差耶稣来为我们死在十字架上，以替我们的罪付上代价。
你要怎样谦卑自己？你告诉上帝你信靠他，你做他要的事。最重要是你相信耶稣为我们做的一切，因为那是我们得饶恕的因由。

豆豆：
我知道。我相信耶稣是我的救主。
主持人：
很好。看，你现在就谦卑在上帝面前。或许在这里有些孩子还不知道呢。

豆豆：
他们要怎样做？

主持人：
他们所需要做的是：祷告，并在他们的心里认同他们需要耶稣和他的饶恕。然后他们就可以*谦卑在上帝面前，接受他的恩惠。
豆豆：
你可以为那作个祷告吗？

主持人：
当然可以啦，豆豆。而且我也会为那些相信耶稣的朋友们祷告，以及那些未认识他的朋友们祷告，好让他们接受他作他们的救主。

亲爱的上帝，感谢你是那位在我们做错事情时，还帮助我们的上帝。帮助我们转向你，别像那顽石罗波安。我们都需要你，也知道自己会犯错，不过我们也晓得你把你的儿子耶稣赐给我们，为我们死在十字架上。因着他的缘故，请原谅我们的过犯。耶稣，我们需要你，请你住进我们的心。奉主耶稣的名祷告。阿们。
主持人：
如果你们当中有任何人在今天之前是不认识耶稣的，而你今天相信了他，我要你知道耶稣是你的救主。如果你在今天之前不确定耶稣是否是你的救主，与你的牧人谈一谈，并在你小组分享这经历，因为这是件令人兴奋的事！

第十六课
小组热身
· 一罐汽水或纸杯
· 一些杯
· 铅笔
大组
· 码尺
· 皇袍
· 两顶皇冠
· 宝座
· 巨型圣经道具
· 硬纸板箱
· 金戒指
· 金盾牌
· 凳子
· 竿子，用砂纸将上面那端磨圆
· ‘国王仪表’
· 一颗折半的红色纸心
· 每个物件附着问题，放在盒子里
· 一个馅饼或是喷彩摩丝
选择性：一顶宫廷小丑帽子，照着在www.makingfriends.com/jesters_hat.htm所找到的资料做，会比较容易
小组应用
· 给一个压扁的罐子或纸杯喷漆（每个孩子一个）
· 毡制品（圆点图案、条纹状）
· 胶粘剂
· 一副‘傻瓜’眼睛
学习金句
· 每支队伍十张椅子
· 每支队伍八张5 x 10cm卡片。把金句拆开，写在卡片上。（请把卡片保留，第18课会用到。）
· 长条胶带
	彼得前书5章6节
	所以你们 
	要谦卑，
	服在上帝

	大能的手下，
	到了时候，
	他必叫
	你们升高。


罗波安王的回应

戒指：
我是所罗门王的儿子。人们都说他是史上最具聪明智慧的人。人们要求减轻他们的重税，你可能认为我的父王是非常严厉的，可是我的小拇指比我父王的腰还粗。如果父王把重轭加在你身上，我必使你负更重的轭。那就是为什么我们有两个国：以色列和犹大。我统治犹大，耶罗波安统治以色列。我非常憎恨耶罗波安！
竿子：
噢，我的亚舍拉！我们把这放在山顶上，以便我们能够敬拜巴力诸神。我是从我母后那里学会的。她是公主，下嫁了我父王，所罗门王，只是她跟随不同的神。父王敬拜的是他所说的‘真神’。
金盾牌：
我们在自己的土地上做了好多邪恶的事，因此上帝允许埃及王示撒来攻打我们的国家。他去到我父王所建的殿将所有东西夺去，包括我父王做的金盾牌。

心：
示撒攻打我们国家后，我感到非常痛苦，我醒悟我必须*谦卑在上帝面前，接受他的恩惠，因他没有为着我所做的坏事而把我完全毁灭。我并没有完全把心交托给上帝。我儿子，亚比雅，从来没有把他的心完全交托给上帝。
孩子王的问题：

戒指：
你可以向我们解释这戒指有什么用处吗？

竿子：
罗波安王，这竿子是用来做什么的？

盾牌：
那么，这金盾牌又是怎样一回事？
心：
这心又代表什么？
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系列：	好国王－坏国王（九月——十一月）
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坏国王－仁慈的上帝
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