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学习重点：*耶稣是你灵里的食物。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：约翰福音 6章1至42节
主要经文：约翰福音6章35节：“我就是生命的食物，到我这里来的，必定不饿；信我的，永远不渴。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 耶稣喂饱五千人的圣经故事。
· 我们的灵渴望与上帝建立友谊。耶稣，生命的食物，可以满足我们的饥渴。
· 我们接受耶稣是我们的救主时，我们就是在吃生命的食物。我们会拥有永生。
我们会帮助孩子们感觉：
· 有喜乐，因为与上帝建立了友谊，以及得到永恒生命的应许。
· 有满足感，因为从耶稣那里得到爱。
我们会帮助孩子们实行：
· 做roti canai小吃，以提醒他们耶稣是生命的食物。
· 说出他们曾经历属灵饥渴。
· 讨论耶稣如何填满他们的属灵饥渴。
· 祷告他们不会只因生命中会坏的东西拼命，而是会为着永恒的东西拼命。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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（15分钟）

	3
	讨论将涵盖我们的属灵生命，以及耶稣是我们属灵的食物。
	· 红糖
· Roti canai
· 汤匙
· 溶化的牛油
· Q-tips棉花棒
· 塑胶刀
· 纸碟

	大组
（20－30分钟）
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	4

8 – 9
9
11
	综览
布偶剧呈献：“豆豆的全世界闻名三明治”
豆豆分享自己‘全世界闻名的三明治’材料。
录像：约翰福音6章1至42节。播放约翰福音片段。叙述者说这句话就开始播放：“Jesus later crossed to the other side of the Sea of Galilee (Or the Sea of Tiberius)”有一个人在人群中说：“Don’t we know his father and mother? How can he say now, ‘I came from heaven?”就结束。播放时间大约是11－12分钟。
布偶剧呈献：“豆豆的全世界闻名三明治”结论
豆豆得知耶稣是我们属灵的食物，这食物持久永恒。
	· 黄色建筑用背心
· 工作靴
· 贴在棍子上的标志：前面写有‘他被称为上帝的儿子，救主及基督。’，后面是‘他喂养你的_______（灵），他是_________（生命）的食物’
· 两张或四张椅
· 用纸箱做成的车头
· 约翰福音影片，Visual Bible International, 2003制作（可在www.visualbible.com订购）
· 喷水瓶或水枪


	小组

应用
（20－25分钟）
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	4 – 6
7

	孩子们边讨论生命的食物，边吃自己做的食物。
金句学习：“一口”
第38至41课将教导诗篇145篇13节下，以便孩子们因着耶稣对他们的爱和应许，他们拥有‘一切都会没问题’ 的盼望。
	· 红糖
· 一碗牛油或人造奶油
· 刀
· 每个孩子半片roti canai
· 餐巾纸
· 每个孩子7片咸饼干


小组热身:  15 分钟
目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。

所需教材：红糖、roti canai、汤匙、溶化的牛油、Q-tips棉花棒、塑胶刀、纸碟
孩子们在工作时，讨论以下：

当你非常饥饿时，你想吃什么？
用Q-tips棉花棒将溶化的牛油涂在roti canai上。牧人会把糖和肉桂粉末撒在roti canai上。
今天我们要为你做一个小吃。用牛油把你喜欢吃的食物写在roti canai上。我们会把糖撒在上面，我们要用它来喂养我们的身体。
把roti canai切一小片一小片。继续讨论以下：
上帝赐给你身体什么，好让你能够活着？（食物和水。可能会提到其他很多东西，不过我们今天要谈论的是上帝给我们的身体提供食物。）

我们还有另一种生命。这生命被称为属灵生命。你看，我们每一个都有一个灵，我们的灵是我们最深处的一部分。它与我们的身体不同。你可以看见自己的身体，可是你却看不见你的灵。
你的灵是特别的，就像你的身体一样。你的身体是世界独一无二的，你的灵也是如此。你的灵知道你的想法，明白你的感受，甚至还会受你的欲望所影响。你的灵会饥饿，不是为着身理上的食物，而是为着属灵上的食物。
我们的灵渴望与上帝建立友谊，我们的灵要认识他，要永远与他同住。我们的灵要吃一种特别食物来满足那饥渴。那不是来自商店的食物，而是属灵食物。
今天我们会发现耶稣说：“我是生命的食物。”意思是*耶稣是你灵里的食物。当我们相信耶稣是我们的救主时，我们是吃生命的食物。它能够填饱我们灵里的饥饿。
大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
综览：
布偶剧呈献：“豆豆的全世界闻名三明治”
豆豆分享自己‘全世界闻名的三明治’材料。

录像：约翰福音6章1至42节。播放约翰福音片段。叙述者说这句话就开始播放：“Jesus later crossed to the other side of the Sea of Galilee (Or the Sea of Tiberius)”有一个人在人群中说：“Don’t we know his father and mother? How can he say now, ‘I came from heaven?”就结束。播放时间大约是11－12分钟。
布偶剧呈献：“豆豆的全世界闻名三明治”结论
豆豆得知耶稣是我们属灵的食物，这食物持久永恒。
小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
我们要做一种小吃，它不单只给营养你的身体，也是你灵的属灵食物。

边吃你的小吃边讨论问题。

评论问题：发生了什么事？

有一大群人，这群人有多少人？（约翰福音6章10节。五千个人，没有包括妇人和小孩。）
有个小男生献上他的午餐。他献上了什么东西？（约翰福音6章9节。五个大麦饼和两条小鱼。）
耶稣还没分派饼给众人之前，他首先做什么？（约翰福音6章11节。耶稣祝谢。）
耶稣分派食物时，每个人都随着自己所要的索取。他们总共收集了多少剩余的食物？（约翰福音6章13节。十二个篮子。）
在那之后，人们为何来找耶稣？（约翰福音6章26节。他们要更多食物。）
解说问题：这是什么意思？
耶稣说：“不要为会坏掉的食物操劳”（第27节）。你可以说出一些食物会坏掉的例子吗？
在第27节，耶稣说：“。。。却要为那存到永生的食物操劳，就是人子所要赐给你们的。”你认为他那样讲是什么意思？你可以为耶稣所说的那种食物举个例子吗？
阅读6章35节。
耶稣说他是哪一种食物？（生命的食物。）你认为他说的是什么意思？
他说那些去到他那里并相信他的人会怎样？（他们必定不饿，也永远不渴。）你认为他那样说是什么意思？
比较会坏的食物和存到永远的食物。它们有什么相同之处？它们有什么不同之处？（它们双方都供应营养，而我们也需要它们两个。一个是给我们的身体所需，一个是给我们的灵。）

应用问题：这对我来说有什么意义？
应用活动
所需教材：红糖、一碗牛油或人造奶油、塑胶刀、每个孩子半片roti canai、餐巾纸、Q-tips棉花棒
给每个孩子半片roti canai，用Q-tips棉花棒蘸一些溶化的牛油，在roti canai上写‘生命’，然后在字上撒一些糖和肉桂粉末。我们讨论上帝给我们的属灵食物时，他们可以吃这小吃。
想想你灵饥饿的时刻，是因为你想更深认识上帝，想要与他做朋友。告诉我们有关那个时刻。

可能需要你先分享自己的经历来打开讨论。

想一想你灵命饥渴的时刻：就是你做了错事，有不好的感觉，你想知道自己是否依旧能和上帝做朋友。将那段时刻告诉我们。
我们的主要经文，取自约翰福音6章35节，耶稣说：“我就是生命的食物，到我这里来的，必定不饿；信我的，永远不渴。”
当你灵命饥渴时，耶稣，这‘生命的食物’如何进入你的生命？（只要单单相信他是你的救主。）
如果有任何人感到自己不是上帝的朋友，或是不认识耶稣是救主，那么他需要生命的食物。你要把自己的信心放在耶稣身上吗？我们可以一起做个简单的祷告，那会帮助你相信和接受耶稣成为你的救主。我们可以一起祷告。如果你真正的想要，就照着说出来。
亲爱的上帝，你知道我们每个人的灵都渴想与你做朋友。你要和我们做朋友。你要将你全部的喜乐和平安赐给我们。我们承认自己有罪，我们需要一个救主。我们需要耶稣，他可以帮助我们再次和你成为朋友。感谢耶稣是生命的食物，并在十字架上将自己的生命给了我们。现在，我们要相信他是我们的救主，无论何事都要跟随他。感谢你，因*耶稣是我们灵里的食物。奉主耶稣的名祷告。阿们。

金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：每个孩子7片咸饼干
金句：诗篇145篇13节下：“。。。主必遵守他的应许。他以慈爱看顾一切他手所造的。”（NCV）
金句呈献：“一口”
和孩子们复习金句几遍。然后要求两名自愿者。告诉他们，他们将会相互竞争，看看谁是第一个说出金句的人。不过在他们开始说之前，他们必须把七片咸饼干放进他们的嘴巴里。他们在说金句的时候，不能把饼干吞进肚子里。开始竞赛，时间允许之下让其他的自愿者尝试。

结束祷告：
感谢上帝给我们有耶稣的生命。感谢他耶稣给我们属灵食物以永远满足我们。也为着孩子们有特别需要来祷告。


大组呈献：20 – 30 分钟
 “信徒高速公路上的标志”

系列
约翰福音指向神迹是标志和证明耶稣是基督，上帝的儿子。将使用道路施工标志的图象，作为整本约翰福音里所述说耶稣行神迹的例证。道路工程是指‘信徒高速公路’，显示我们走在自己的信心旅途上。

每个星期主持人将穿上黄色建筑用背心，拿着和当天圣经故事有关的各种道路标志。另一重要的道具是模拟车，用两张或四张椅子和一个用纸箱做成的车头架起，朝向观众。牧人和孩子们双方面都会参与，他们是高速公路上的检查员。会叫他们就有关故事前来驾车和回答问题，给予反应和互动。

这系列继续使用‘约翰福音’DVD来播放圣经故事。
所需教材：黄色建筑用背心、工作靴、贴在棍子上的标志：前面写有‘他被称为上帝的儿子，救主及基督。’，后面是‘他喂养你的_______（灵），他是_________（生命）的食物’、两张或四张椅、用纸箱做成的车头、喷水瓶或水枪、约翰福音影片，Visual Bible International, 2003制
“豆豆的世界闻名三明治”
布偶剧呈献
主持人穿着黄色建筑用背心和工作靴进场。
主持人：
孩子们，我们是不是应该把豆豆叫出来啊？

孩子们呼喊豆豆。豆豆。。。豆豆。。。豆豆。
主持人：
豆豆，你今天过得怎样？

豆豆：
不是很好！

主持人：
为什么呢？

豆豆：
我很饿！在小组，我们谈论自己喜爱的食物，我现在就很想吃自己喜爱的食物！

主持人：
所以你渴望吃自己喜爱的食物。那是什么食物？

豆豆：
那是最棒的三明治－世界闻名的三明治。是我自己做的。
主持人：
我真的很有兴趣想知道这三明治里面有些什么样的材料。你可以告诉我们吗？

豆豆：
嗯，不知道，那是个秘方。我可以相信你们吗？

主持人：
如果那是真的最好吃的三明治，我们都很想试一试。你可以相信我们会为你保密。

豆豆：
好吧。秘方是：将花生酱、果冻、香肠、乳酪、腌渍菜等材料，放在白面包上。。。把面包皮切掉。
主持人：
豆豆，嗯哼，听起来。。。非常有趣。
豆豆：
是非常棒的组合，对不对？我敢肯定你也非常饿了。

主持人：
呃。。。不晓得。孩子们，你们听了豆豆如何制做三明治后，有没有肚饿了？我看见你们有些是饿了。不过，豆豆，今天我们所谈论用来填饱饥饿的食物，超过那填饱你肚子的三明治。
豆豆：
是的，我们是谈论属灵上的饥饿。我在小组有留心听课的。
主持人：
非常好。那么，属灵饥饿是什么？

豆豆：
属灵饥饿就是你的灵饿了，想在三明治上多加一些腌渍菜。

主持人：
豆豆，并不是那样。属灵饥饿并不是吃普通的那种食物。属灵饥饿是吃属灵食物。上帝说当我们内心最深处，或者说我们的灵感到饥饿时，我们需要某些能够填满我们内心及满足我们的东西。
豆豆：
那是什么？

主持人：
让我们看看这影片的片段，看看你，还有孩子们，是否可以从中发现是什么（或是谁）东西来满足你的灵。

录像带
播放约翰福音DVD，Visual Bible International 2003制作。播发约翰福音6章1至42节。可在www.visualbible.com订购。

叙述者说这句话就开始播放：“Jesus later crossed to the other side of the Sea of Galilee (Or the Sea of Tiberius)”有一个人在人群中说：“Don’t we know his father and mother? How can he say now, ‘I came from heaven?”就结束。播放时间大约是11－12分钟。
“信徒高速公路上的标志”

约翰福音6章1至42节
主持人拿着标志，标志前面写着：‘他被称为上帝的儿子，救主及基督。’，后面是‘他喂养你的_______（灵），他是_________（生命）的食物’。他会小心地只展示标志的前面，直到游戏需要时才展示后面。
主持人：
我需要几个自愿者。我需要两个孩子前来，坐进车里，准备开车。
叫自愿者上前来，安排他们，以便孩子们坐在前面开车，牧人坐在后面。

在‘信徒高速公路’上，孩子们可以像大人一样把车驾得很好，因为我们都在自己的属灵旅程中成长，学习信靠耶稣，那位弥塞亚，上帝的儿子。所以绑好你的安全带，开始旅程了！
好，让我们问车里的人一些问题。如果你们答对问题，你们可以向观众喷水。不过，如果你们答错了，我就向你们喷水！同意？

1. 小男生献上了多少块饼和多少条鱼？（五饼二鱼。）
2. 很大一群人，只算男人，没算妇人和小孩，那里有多少男人？（五千。）
3. 耶稣宣称自己是生命的食物，他从天堂来到这世界。为什么人们那么难相信他？（他们认识耶稣的父母，看着他长大。他看起来和其他人一样。）
4. 耶稣更想赐给他们身体需要的食物，还是他们灵里的食物？（他们灵里的食物。）
在我的标志上有一段押韵词。在标志前面写着：‘他被称为上帝的儿子，救主及基督。’，而在标志后面写着：‘他喂养你的_______（灵），他是_________（生命）的食物’。有谁觉得自己能够回答这谜语？
“豆豆的世界闻名三明治”
布偶剧呈献结论
主持人：
豆豆，你现在知道属灵食物是指什么东西或是谁了吗？

豆豆：
我想是的。耶稣说他是生命的食物。所以，耶稣就是那喂养我们的灵之食物。那好像有些奇怪。我们不能吃那样的食物啊。

主持人：
对。不过，他可以成为你的一部分。当你承认耶稣是上帝的儿子，是你的救主，他就进入你的心里，他真实到好像你在吃着三明治一样。
豆豆：
它和我那闻名的豆豆三明治一样好吃？

主持人：
或许更好。耶稣的好处是，如你的灵有困扰，他是那能满足你的食物，而且他给你永恒的生命！这食物给你永生，以便你能够永远和耶稣一起。

豆豆：
酷！

主持人：
让我们作个结束祷告。

亲爱的耶稣，除了豆豆三明治，我们有时侯会为了某些东西饥饿。我们灵里会饥饿，当我们的内心感到孤单，或是感到讨厌因自己把东西搞砸了。耶稣你说你是灵命食物，请你进入我们的心，充满我们，以便它能长长久久维持下去－永远地。奉主耶稣的名祷告。阿们。
第四十课
小组热身
· 红糖
· Roti canai
· 汤匙
· 溶化的牛油
· Q-tips棉花棒
· 塑胶刀
· 纸碟
大组
· 黄色建筑用背心
· 工作靴
· 贴在棍子上的标志：前面写有‘他被称为上帝的儿子，救主及基督。’，后面是‘他喂养你的_______（灵），他是_________（生命）的食物’
· 两张或四张椅
· 用纸箱做成的车头
· 约翰福音影片，Visual Bible International, 2003制作（可在www.visualbible.com订购）
· 喷水瓶或水枪
小组应用
· 红糖
· 一碗牛油或人造奶油
· 刀
· 每个孩子半片roti canai
· 餐巾纸
学习金句
· 每个孩子7片咸饼干
他被称为上帝的儿子，救主及基督。
他喂养你的（灵），他是（生命）的食物。



日期：	___________________________


系列：	信徒高速公路上的标志（十二月——三月）


四年班，第四十课





耶稣是生命的食物

















安全措施：安全措施的程序是非常重要的，各自教会必须为个别需要警告的阐释和实施程序。这课程里所描述的安全措施、疾病和意外的程序只供参考而已，它们或许不能正确地、适用地、适当地应用在每一个情况中。各自教会都有责任决定在这课程里的安全措施、疾病和意外的程序是否正确地、适用地、适当地应用在个别的特别情况中。这课程中的活动需要有成人的监督，或许会不适合每个孩子和每个情况。各自教会有责任确定所有活动都有成人的适当监督，以及决定一个活动是否适合每个孩子和每个情况。Kids Kount Publishing不为在这课程里所提及的程序实施或是活动的呈献负上任何责任。











进一步观看：（如果时间允许，用这些额外的问题。）





你认为现今的人，他们的灵会饥渴吗？你可以给一个例子，是关于一些人尝试用某些东西来填满自己的灵，可是却不能真正填满？





想一想对你有益而又是你喜爱的食物。耶稣说他是属灵食物。如果耶稣是你喜爱的食物，那会是怎样的感觉？（他让你感觉很好，内心快乐。）





如果你要告诉某人他可以得到这永远长存的食物，你会告诉他什么？
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