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学习重点: *舍弃刚硬的心，换取基督里的新心。
*在上课时不断地重复这句话. 

圣经事迹: 有关法老的心刚硬的部分（〈出埃及记〉第 4 – 11章） 
金句: 〈哥林多后书〉5：17：“若有人在基督里，他就是新造的人。旧事已过，都变成新的了！ 

〈以西结书〉36：26：“我也要赐给你们一个新的思考方式，又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们一个顺服的肉心。”
我们要帮助孩子知道: 
· 心是我们的意愿和思想的中心。圣经提到“心”时，可以解释为我们对上帝的心态。
· 刚硬的心是对上帝顽梗的心态。它说：“上帝啊，我不要跟你的道路。我要走我自己的道路。”
· 我们不应当持有刚硬的心，而是舍弃它以换取耶稣要赐给我们的全新的心——像祂的心一样。
· 我们谦卑自己，来到祂那里领受耶稣的宽恕，上帝就赐给我们一个新心，充满我们。
我们要帮助孩子感觉:
· 如果他们对上帝顽梗，抗拒祂的生命影响力，他们要知觉自己的心刚硬。
· 当上帝因他们信靠耶稣而赐给他们一颗新心，他们有平安和喜乐。
我们要帮助孩子实行:

· 认出他们生命中顽梗的心态。
· 祈求得以舍弃硬心，换取上帝的新心。
· 信靠基督为他们的救主。
课程指南
	分站
	
页数 #
	学习心得
	所需用具

	小组热身
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	3
	一支“杜丝卷”棒糖的硬糖外壳代表刚硬的心…不理会上帝的想法。学习上帝如何除去我们的硬心。
	· 每个学生一块内含巧克力的“炸药”薄荷糖 

	大组活动
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	4

8-10
9

	纵览
戏剧呈现: “马摩弗斯——新发现的生物”一名发现新物种的专家，推介他对“初信者”这活物之研究。在未来几个星期，他会探讨这初信者的不同部分——一个新心、意念、眼睛、耳朵、手和脚。 

录影片：埃及王子 (梦工场家中娱乐 1999)。从第1小时1分钟开始放映录影片段…那时兰姆斯在船上，摩西在岸上说：“兰姆斯，让我的子民出去。”在5分47秒后的第1小时6分47秒结束。那是在第十灾之前，歌结束后黑暗笼罩全地。
	· 探险者或科学家的衣装
· 塑胶蝴蝶，或一些用干纸和湿纸或一卷粘胶带制成的蝴蝶状，模拟蛹。

· 一个内有充气心状汽球的纸扎心。看第8页的剧本。

· 用三尺长的报纸卷成长条，粘紧以固定形状。

· 贴着十字架的铁槌 

· 一本圣经
· 十字形的标贴纸
· 录影片：埃及王子

	小组应用
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	4-7

7
	孩子查看法老的心和他们的心。他们的心是否刚硬？如果我们的心没有改变，我们的生命会发生什么事？

金句学习：
“抛球”

〈哥林多后书〉5：17。这节经文是第21 – 24课的经文，加强在基督里的儿女是新造的人之真理。

	· 一块包好的内含巧克力的“炸药”薄荷糖
· 画着十字架的铁槌
· 柔软（非走味）的内含巧克力的“炸药”薄荷糖
· 沙滩玩的球


小组热身: 15 分钟
目标：对准正确的方向！建立关系及帮助新来的小朋友感到自在。进行学习预备活动，为你的小组指出上课的正确方向。[image: image7.jpg]



孩子聚集时:  聆听上星期的金句，并分发固本给那些有背金句、记得带圣经及带新朋友来的孩子。 

开始: 温习所有孩子都签了名的小组盟约。可以简单地读出来，然后提醒大家，他们已签了名。（请看第16课）欢迎新来的孩子，并邀请他们签盟约。

所需用具：每个学生一块内含巧克力的“炸药”薄荷糖  
· 孩子们回应以下的开启讨论题后，每个学生给一块内含巧克力的“炸药”薄荷糖。解释他们可以开始吃糖，但目的是要看他们能保存薄荷糖多久。他们在上大组活动时间到时必须把糖放回包装纸，但大组活动后他们可以拿回糖。
讨论以下课题：
说一说某次你的父亲或母亲要你做某些事，而你就是不要做。你倒要做你想要做的事。

我会以我的故事作开始…

· 每个孩子分享后，让学童们比较他们的“炸药”薄荷糖。要他们特别注意那又硬又甜的表层。 

坚硬的外壳使我们联想起我们顽梗时的心。圣经称这种心态为心硬。我们说；“上帝啊，我不管你对我要求什么。我要做我想做的。”

举一些不管上帝的想法而行事者的例子。他们惟有做他们要做的事，因为当时他们的心刚硬或顽梗。

今天，我们会学习上帝如何除去我们刚硬的心，给我们一颗新心…一颗如耶稣一般的新心。上帝要我们“舍去硬心，换取基督里的新心。”

大组活动： 20-30 分钟
目标：帮助孩子留意圣经说什么。以创意的方式呈现圣经事迹。帮助孩子开始解释它的意思。
所需用具：探险者或科学家的衣装；塑胶蝴蝶，或一些用干纸与湿纸或一卷粘胶带制成的蝴蝶状，模拟蛹；一个内有充了气的心状汽球的纸扎心。请看第8页的剧本；滚成三尺长的报纸长条，粘紧以保持它的形状；贴着十字架的铁槌；一本圣经；十字架形的标贴纸；录影片：埃及王子
纵览  

戏剧呈现: “马摩弗斯——新活物的发现”

一名发现新物种的专家，推介他对称为“初信者”的活物之研究。在未来几个星期，他会探讨这初信者的不同部分——一个新心、意念、眼睛、耳朵、手和脚。
这个星期，马摩弗斯会着重讲述上帝透过耶稣软化我们刚硬的心。他举的一个心硬的例子是录影片中的埃及法老。
录影片：埃及王子 (梦工场)
小组应用: 20-25 分钟
目标: 帮助孩子领会圣经事迹在他们生活上的意义。使用问题来激发讨论，但不要觉得非用不可。让圣灵引导你，包括来自你个人信仰旅程的实例。基督在你生命动工的例子将在孩子的生命留下持久印象：基督也同样能在他们心中动工。
 

用你的圣经！孩子们需要学习如何查找经节，在诵读圣经时跟着看。在上完课时来一段宝贵的祷告时间。

所需用具：一块包好、内含巧克力的“炸药”薄荷糖；一支画着十字架的铁槌；柔软（非走味）的内含巧克力的“炸药”薄荷糖
观察问题：圣经说什么？
吩咐孩子从他们的圣经找出以下经文及讨论。你不需要非读完所有经文不可。这只是一些建议。要随从圣灵的带领。

以下经节告诉我们法老心硬多少次。若不要读出每一经句，你可以说： 

 圣经记载法老的心刚硬，在：

〈出埃及记〉4:21; 7:3, 14, 22; 8:15, 19, 32; 9:7, 12, 34, 35; 10:1, 20, 27; 11:10。（你说出经节时，孩子们可以尝试查找，但不要停留太久。）  

法老的心刚硬共记载多少次？（十四次）  

诠释问题：这是什么意思？
你想为什么上帝要重复说那么多次？这点告诉我们法老对独一真神有怎样的观念？你想为什么法老尽管有那么多机会，却不肯对上帝温柔顺服？上帝如何尝试使法老刚硬的心变温柔？（上帝降十灾，向法老显出祂的大能，要使他信服：上帝比任何埃及的神明更有能力。）

每个灾祸比之前的更严重，最后上帝杀了所有埃及地的长子，包括法老自己的儿子，使法老的心破碎。
以下经文告诉我们刚硬或顽梗的心是怎样的？上帝对心硬的人如何回应？ 

请确保要读〈以西结书〉11：19。根据时间许可，选读以下一些经文。要指出一点：继续犯罪行恶将在上帝和我们之间建立一道坚硬的墙。上帝的能力要对付那些抗拒祂的人。

〈撒迦利亚书〉7：12：“他们使心硬如金钢石，不听律法，和万军之耶和华用灵借从前先知所说的话。故此，万军之耶和华大发烈怒。”
〈箴言〉28：14：“常存敬畏的，便为有福。心存刚硬的，必陷在祸患里。”
〈罗马书〉2：5：“你竟任着你刚硬不悔改的心，为自己积蓄愤怒，以致神震怒，显祂公义审判的日子来到。”
〈箴言〉29：1：“人屡次受责罚，仍然硬着颈项，他必顷刻败坏，无法可治。”
〈希伯来书〉3：13：“总要趁着还有今日，天天彼此相劝，免得你们中间，有人被罪迷惑，心里就刚硬了。”
〈以西结书〉33：11：“耶和华说：我指着我的永生起誓，这是真的。我断不喜悦恶人死亡。惟喜悦恶人转离所行的道而活…”
诠释问题：这是什么意思？
从这个星期学校发生的事举一个心态顽梗的例子。
从你看过的电视或新闻举一个心态顽梗的例子。要记得，这种心态会说：“上帝啊，我要按照我想要的去做，我不管你要求什么。”

举一个你在这个星期曾经心态顽梗的例子。

（如果孩子们没有心理准备要说，就不要过于强逼他们。）
上帝不要我们继续心硬下去。（〈以西结书〉33:11) 正如上帝对待法老一样，祂给我们很多机会回转归向祂。如果我们顽梗下去，上帝可能在我们生命中动工，使我们顽梗的心破碎。祂经常就让我们尝到罪的苦果，直到我们的生活一团糟，走投无路，惟有回转归向祂。
· 举起包好、内含巧克力的“炸药”薄荷糖，然后说：
· 我们的天性就是这样。我们有一个坚硬的外壳。将内含巧克力的“炸药”薄荷糖在硬的表面轻敲两次，如：桌子。（敲、敲）
我们可能对自己说：“我要按照我的方式做事。” （敲、敲）
“上帝啊，我不要照你的意思去做。”这不是像法老吗？（敲、敲）
“我要做上帝。” （敲、敲）
“我是自己的上帝，我不需要另一个。”（敲、敲）
“我不是罪人，我只是像每个人一般犯错。（敲、敲）
“我不需要救主，我靠自己可以上天堂。” （敲、敲）
· 现在用一支画有十字架的铁锤，每说完下列句子后就敲打内含巧克力的“炸药”薄荷糖。
上帝因祂的怜悯，将尝试破碎我们的顽梗心态。（敲、敲）
上帝是存在的，而你不是祂。（敲、敲）
祂说真的有罪恶和罪人这回事，而你就是一个。（敲、敲）
  我承认我需要上帝，我是罪人。（碎裂）
继续说：
起初，罪似乎很好玩，可是它将毁灭你的一生及快乐。上帝对我们说：“要悔改，转向我，把你的罪交给我。”

把糖的包装纸解开，然后说：

看到心硬可能带来的这些乱局吗？上帝要将所有这些都打碎，以便祂可以接触到里面柔软的部分。

· 分发内含巧克力的“炸药”薄荷糖，让孩子们放入口中。
· 闭上你们的眼睛，然后在嚼着柔软的“炸药”薄荷糖时与我一同思考。
让我们现在思考一颗柔软的心。  

上帝啊，使我们的心柔软向你。

我为我的罪感到懊悔。
我需要一位救主。

耶稣，我知道你为我牺牲你的生命，为我的罪而死。

我把我的罪交给你。
我们怀着柔软的心归向祂时，听这些上帝给我们的应许： 

<以西结书>36:26: “我要赐给你们一个新的思考方式，又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们一个顺服的肉心。”（<以西结书>11：19同）
〈耶利米书〉24：7：“我要赐他们认识我的心，知道我是耶和华。他们要作我的子民，我要作他们的神，因为他们要一心归向我。”
你会选择什么？如法老一样的石心，还是向上帝柔顺的心？*舍去你顽梗的心，换取在基督里的新心。
金句学习: 5 分钟

目标: 帮助孩子背金句，并记在心中。使用创意的方式帮助孩子在小组的环境之下享受学习主要经文的时间。

所需用具： 沙滩玩的球
金句：〈哥林多后书〉5：17：“若有人在基督里、他就是新造的人．旧事已过、都变成新的了。”
金句呈现：“抛球”
要孩子们站成一圈。向孩子们抛球，抓到球的孩子必须说出第一句。他/她就把球抛给另一个孩子，后者就说出接下来的一句。继续抛球，直到整个金句都背诵出来。若时间允许就重复相同游戏。

祷告时间：  
感谢上帝，我们的罪得赦免，因此我们都是新造的人。祈求上帝帮助我们以全新方式生活，因心被改变像基督。

大组呈现
“马摩弗斯 – 新发现的活物”
介绍“一个全新的你”系列 

戏剧呈现: “马摩弗斯——新活物的发现”一名发现新物种的专家，推介他对“初信者”的活物之研究。在未来几个星期，他会探讨这初信者的不同部分——新心、意念、眼睛、耳朵、手和脚。 

用具：

· 给马摩弗斯穿的探险者或科学家衣装
· 塑胶蝴蝶，或一些用废纸或一卷粘胶带制成的蝴蝶状，模拟蛹。

· 一个内有充了气的心状汽球的纸扎心。先把一个心状汽球放入另一心状汽球里面，然后在里面的汽球要吹气到一半大小。外面的汽球过后用纸黏满，让它干。纸都干了后就刺爆外面的汽球。
选择性做法：将外壳涂成灰色，有如石头。当硬化的外壳被铁锤敲破后，里面充了气的汽球就露出来了。
· 滚成三尺长的报纸长条，粘紧以保持形状。

· 黏着十字架的铁槌 

· 一本圣经
· 十字架形的标贴纸
哈罗，我是马蒙弗斯，著名的探险家和新物种发现者。我的专长是寻找从旧体改换一新的生物。啊哈，我这里就有一个。看看这只蝴蝶（举高蝴蝶）已经从旧体——蛹出来，成为新生物。（把蛹举起来）这非常有趣。但在所有推陈出新的生物当中，最有吸引力的是一种称为“信徒”的，我们接下去六个星期将讨论它。
今天的一课，我要一个相信了耶稣为救主的孩子志愿出来。 

从观众当中带一个志愿者出来。
现在，让我们根据“新生物指南”（拿起圣经）检查这个人。就在〈哥林多后书〉5：17这里。（由圣经读出来。）
接下去几个星期，我们将研究这基督里的新信徒。我们会谈论一种新的生活方式，并检查这种基督徒生命整套的新部分。 

让我为你贴上标贴纸。我们将有一个新心、新意念、新眼、新耳、新手和新脚。（在“新造的”志愿者身上各部分贴上十字形的标贴纸。）啊，看到这些信徒所拥有的新部分吗？我们会每星期讨论这些新部分，而今天我们会讲新的心。 
要志愿者在近前排找个位子坐。举起纸扎心说：

这不是普通的心，而是刚硬的心。（每一段解释都大力锤那硬心。）刚硬的心如此说：“上帝啊，我不理会你要什么，我要根据我的意思做所有的事。”（猛锤）刚硬的心也如此说：“我要在这里做上帝，所以我不需要你。” （猛锤）刚硬的心固执己见，违抗上帝，不肯服从祂。（猛锤）
放映埃及王子 (梦工场家庭娱乐公司， 1999)片段。从第1小时1分钟开始放映录影片段…那时兰姆塞在船上，摩西在岸上说：“兰姆塞，让我的子民出去。”放映5分47秒后，在第1小时6分47秒结束。那是在第十灾之前，歌唱完后，黑暗笼罩全地时。

你可以看出法老的心如何刚硬，不听从上帝？因为法老心硬，上帝在他的全国各地降灾，最后法老的家属和他的生命也遭殃。对上帝心硬是危险的一回事。然而，上帝要碎裂我们刚硬的心，以便我们可以成为新造的人。现在，我要把那刚硬的心放在桌子上，给信徒两件用具，是能破开这硬心的。
第一件用具是卷起的报纸。何不猛击几下，看你能不能破开那心。（那心没有破碎，但作以下的解释。）
今天许多人的心刚硬，很多人不肯服从上帝。如果他们听从他们四周的社会和世界，世界说：“你所做的实在没问题。” （举起报纸卷。）报纸或我们四周的一些信息可能不叫任何人操心是否得罪或叛逆上帝。 我们四周的世界反而说：“你可以成为你自己的上帝，不需要听上帝的话。定下你自己的规则。”你可能也听过这样的信息：“那不算是罪，每个人都这么做，所以不成问题。” 如果我们一直听这些信息，我们的心就刚硬下去。 

现在让我们试一试这件用具。那是一个铁锤，但它上面有十字架。它如何击破我们刚硬的心呢？ 你知道耶稣死在十字架上。那种死法是可怕的。耶稣的死可怕，是因为叛逆上帝是何等可怕的事。上帝必定要惩罚我们的罪这严重的事。但上帝差遣耶稣来到世界，为我们死。我们悔改，为我们的罪懊悔，转向耶稣求饶恕时，他就以十字架的大能粉碎我们刚硬的心，将它破开。 

（将纸扎心破开。）现在，上帝以柔顺的心取代刚硬的心。（让孩子看到里面充了气的汽球。）在〈以西结书〉36：26，上帝说：“我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面。又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们肉心。” 
我们相信了耶稣，就成了新造的人，我们拥有新的心。我们也领受新的意念、眼睛、手和脚，我们会在未来几个星期才讲。 

第21课
小组热身
· 每个学生一块“炸药”内含巧克力的薄荷糖

大组活动
· 探险者或科学家的衣装
· 塑胶蝴蝶，或一些用干纸与湿纸或一卷粘胶带制成的蝴蝶状，模拟蛹。

· 一个内有充了气的心状汽球的纸扎心。看第8页的剧本。

· 滚成三尺长的报纸长条，粘紧以保持形状。

· 黏着十字架的铁槌 

· 一本圣经
· 十字形的标贴纸
· 录影片：埃及王子
小组应用
· 一块包好的内含巧克力的“炸药”薄荷糖
· 黏着十字架的铁槌
· 柔软（非走味）、内含巧克力的“炸药”薄荷糖
金句学习
· 沙滩玩的球
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一颗新心
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