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学习重点：*你的手能帮助人；现在就是时候！
*在上课时不断地重复这句话. 
圣经事迹：〈路加福音〉10：25-37
                    〈约翰福音〉20：24-30
金句：〈提摩太前书〉4：12：“不可叫人小看你年轻。总要在言语、行为、爱心、信心、清洁上，都作信徒的榜样。” 
我们要帮助孩子知道:

·  对基督的信心可以描述为：明白耶稣在十字架上为我们舍弃生命，就以信心的手触摸祂。
· 透过信心，上帝赐给我们新的手：我们可以用来帮助别人，以怜悯和慈爱触摸别人。
· 手也可以用来伤害别人，我们应当抗拒如此使用双手。
我们要帮助孩子体验:
· 他们想起以怜悯与慈爱触摸过他们的手时，会感到安慰。 

· 相信上帝也会使用他们的双手，以祂的怜悯触摸别人。
我们要帮助孩子实行:

· 细心留意我们触摸别人的方式以及我们如何能以怜悯的触摸帮助人。

· 查考圣经，找出耶稣教导我们用手帮助别人的最好方法。然后认明一些我们可以如此实践的特定方式。
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当小组在制作手印壁画时，想想他们的手留下的印记。

	分站
	
页数 #
	学习心得
	所需用具

	小组热身

	3
	分享一些过去回忆：帮助你的人用手触摸你，伤害你的人用手触碰你。 
	· 不需要

	大组活动
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7
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	纵览
互动式呈现：马摩弗斯解释什么是新的手——要一个自愿者上前来，以装满水或沙的胶手套示范：双手可以用来伤人或助人。
好撒玛利亚人比喻的戏剧演绎： 
学生和大人演出这比喻，而叙述者作现代背景的愉悦叙述呈现。
多马及信心的触摸： 多马探入耶稣有钉痕的手的圣经事迹是读自〈约翰福音〉20：24-30。
	· 马摩弗斯的探险家外套
   （看第21课）
· 以红色标记笔画成的手掌（看第7页）

· 橡胶或工作用的手套
· 装满沙或水的橡胶手套
· 滑板或踏板车
· 学前孩童
· “牧师”袍
· 医生的道具：听诊器、白袍
· 放掉绳的隐形狗（选择性）


	小组应用
[image: image2.jpg]



	4-6

6
	孩子在纸上写出一些如何鼓励别人的点子，并感谢上帝怜悯我们。
金句学习
“走过经句”
〈提摩太前书〉4：12。第25 – 26课重复这节经文，以鼓励孩子：虽然他们年纪小，上帝也能使用他们。


	· 脑力激荡用的麻将纸
· 手指画纸或马尼拉卡纸
· 派型罐里的指画
· 收拾用的大量报纸、潮湿抹纸 

· 在漆中写字用的纸夹或棉花团
· 光碟播放机
· A4型纸
· 小纸条
· 一个容器
· 计时器
· 写有1 – 7 数字的3寸X 5寸 卡片



小组热身：15 分钟
 目标：对准正确的方向！建立关系及帮助新来的小朋友感到自在。进行学习预备活动，为你的小组指出上课的正确方向。

孩子聚集时:  聆听上星期的金句，并分发固本给那些有背金句、记得带圣经及带新朋友来的孩子。 

开始: 温习所有孩子都签了名的小组盟约。可以简单地读出来，然后提醒大家，他们已签了名。（请看第16课）欢迎新来的孩子，并邀请他们签盟约。

所需用具：不需要
记得别人的触摸
解释给孩子，他们会与另一孩子搭档，用一根、两根、三根、四根或五根手指触碰同伴的背。目的是要看看同伴是否能猜得出有多少根手指触碰他/她的背。

孩子会发觉，手指越是紧密一起，就越难分辨多少根触碰。继续几次，然后换在手上重复相同的游戏，猜的孩子要闭上眼睛。聚集孩子成一圈，然后讨论：

今天，我们要谈触碰和我们的手。这个趣味游戏要我们记得被触碰时有怎样的感觉。手可用来助人或伤人。

你可以想起某人曾用手伤害你吗？有谁乐意分享他的类似经历？

给牧者的提醒：如果你听到某人被大人伤害或受虐待，请仔细聆听。准备在下课后与那孩子一对一地进一步谈。如果你想这么做，先听取教会另一个大人或领袖的忠告和意见。要先认识教会对举报虐童的做法。你或许需要找儿童事工领袖或牧师谈。（请看附录里的政策样本。）
讨论过后，继续说：
回想过去某人曾碰触你，使你真正得帮助。譬如，记得某人拍你的背鼓励你，给你一个拥抱安慰你，或某人的温柔触摸带来医治。那可能是医生或护士的触摸。分享别人用双手帮助你的佳例。
今天，我们学习的是：*你的手能帮助别人；现在正是时候！
大组活动： 20-30 分钟
目标：帮助孩子留意圣经说什么。以创意方式呈现圣经事迹。帮助孩子开始理解它的意思。
所需用具：马摩弗斯的探险家外套（看第21课）；以红色标记笔写字的手掌（看第7页）；橡胶或工作用的手套；装满沙或水的橡胶手套；滑板或踏板车；学前孩童；“牧师”袍；医生的道具：听诊器、白袍；放掉绳的隐形狗（供选择）
纵览
互动式呈现：马摩弗斯解释什么是新的手——要一个自愿者上前来，以装满水或沙的胶手套示范，手可以用来伤人或助人。
好撒玛利亚人比喻的戏剧演绎： 学生和大人演出的比喻，叙述者作现代背景的愉悦叙述。
多马及信心的触摸：从〈约翰福音〉20：24-30念出多马用指头探入耶稣手上钉痕的圣经事迹。

小组应用： 20-25 分钟
目标: 帮助孩子领会圣经事迹在他们生活上的意义。使用问题来激发讨论，但不要觉得非用不可。让圣灵引导你，加入你个人信仰历程的实例。基督在你生命动工的例子将在孩子的生命留下持久印象：基督也同样能在他们心中动工。

 
用你的圣经！孩子们需要学习如何查找经节，在诵读时跟着看圣经。在上完课时来一段宝贵的祷告时间。

所需用具：脑力激荡用的麻将纸；指画纸或马尼拉卡纸；派型罐里的指漆；清理用的大量报纸、潮湿抹纸；在漆中写字用的纸夹或棉花团。
观察问题：发生了什么事？

要孩子们从圣经翻去〈路加福音〉10：25-37。大声朗读或叫一个自愿者读。其余孩子跟着看他们的圣经。

哪两个宗教领袖没有停下来帮助旅客？（路10：31-32。一名祭司和一名利未人。）
你想他们为什么回避那人？（可能的答案：太忙碌，害怕他们也被打。
缺乏爱和关怀。）

撒玛利亚人以什么特定方式照顾旅客?（〈路加福音〉10：33-35。他同情那旅客，走近他，清洁他的伤口又包扎好，扶他上自己的坐骑，把他带到附近的客店，在那里照料他，交钱给店主，要店主继续照顾他，回来时再看他的情况。）
诠释问题：这是什么意思？

撒玛利亚人来自另一国，有不同的信仰。因此，犹太人歧视他们。为什么耶稣要以撒玛利亚人作为心存怜悯的例子？

（他是最不可能帮助旅客的人。）
读〈提摩太前书〉4：12：“不可叫人小看你年轻。总要在言语、行为、爱心、信心、清洁上，都作信徒的榜样。”
根据这段经文，孩子能成为“好撒玛利亚人”吗？能！即使孩子似乎最不可能如此，他们能帮忙。我们今天的重点是：*你的手可以帮助人；现在就是时候！

读〈约翰福音〉20：24-29。

多马如何领受信心的触摸？

（〈约翰福音〉20：24-29。他必须伸手触碰耶稣手上和一边的伤口，才相信耶稣死后又复活。） 
我们如何能领受信心的触摸？

（如多马般相信耶稣为我们的主和上帝，也相信他死而复活。）
为什么我们需要信心的触摸才能帮助别人？

（我们明白耶稣有多爱我们——足以为我们死，我们就可以给别人付出这种爱。我们可以分享耶稣对我们存的相同怜悯心。）
应用问题：这对我有什么意思？

· 所需用具：写下点子用的麻将纸、派型罐、指漆、指漆画纸或马尼拉卡纸、清理用的大量报纸、纸夹或棉花团以及清洁用的湿抹纸。
来一番脑力激荡，想想可以怎样用手来鼓励或帮助别的有需要者。把孩子的点子写在麻将纸上。例如：轻拍背部、拥抱、给对方掌击、鼓掌、祷告、写一则鼓励字条，以某些方式服侍或帮助人。
想想你所认识的某受创伤的人，需要触摸或是拍拍他的背。

要孩子分享某个他们知道有需要的人（不需要说出名字），以及他们如何可以通过以下活动用手帮助他。

在马尼拉卡纸或指漆画纸的光滑面的中央写下学习心得。然后要孩子在外围签他们的名字。对孩子解释说，当他们认为想到他们认识的一个受创伤者以及帮助他的方式，他们可以把手浸入漆罐，在卡纸上他们的名字旁盖上手印。然后要他们用棉花团写下他们要怎样帮助那人。

叫孩子用湿纸巾清洁他们的手。

要一个孩子重述学习心得：*你的双手能帮助人；现在就是时候！
金句学习： 5分钟

目标: 帮助孩子背金句，并记在心中。使用创意方式帮助孩子在小组里享受学习主要经文的时光。

所需用具：A4型纸、光碟播放机、小纸条、一个容器、计时器。

金句:  〈提摩太前书〉4：12：“不可叫人小看你年轻。总要在言语、行为、爱心、信心、清洁上，都作信徒的榜样。”

金句呈现: “金句行走” 
上课前，随意用粘胶带在墙上贴几张A4型纸。把孩子分成两组。一组7个孩子每人从容器中拾起一张小纸条。音乐播放时，要孩子们在课室里走走。音乐停止时就开始计时。每个孩子打开纸条，看上面写着的数字，然后冲去墙那里找有相同数字的纸。他/她就把手按在纸上。按着金句第一分句的孩子大声读出来。然后轮到有第二分句的孩子。继续下去，直到整句〈提摩太前书〉4：12都以正确的顺序读出来。在另一组重复相同的游戏。
最快完成的队伍胜出。
祷告时间：

感谢上帝，祂向我们彰显慈爱和怜悯。祈求上帝让我们看见哪些人需要帮助，并以上帝的慈爱和怜悯看待他们。祈求上帝让我们以信心的触摸帮助有需要者。

大组呈现
“马摩弗斯解释什么是新的手”

 听众参与的呈现 

事先在你的双手掌心用耐久型标记笔画一个红色记号。在呈现时戴上胶手套或工作用手套。
哈罗，我是马摩弗斯，著名的新品种探险家和发现者。我的专长是寻找由旧有物种蜕变而成的新活物。譬如，我最喜爱的就是蝴蝶。一只毛虫爬入蛹里，出来就成了新生物：一只蝴蝶。

虽然那够神奇，却不如跟我们今天一起的新生物般神奇。这种生物叫做信徒。
我们的“新生物指南”圣经在〈哥林多后书〉5：17说：“若有人在基督里，
他就是新造的人。旧事已过，都变成新的了。”所以我要叫一个信徒上来，

看他新在什么地方。
要一个自愿者上前来，用一个装满沙的胶手套，说：

这是一只手。我们会发现可以用手来帮助人或伤害人。自愿上来的孩子，这只手如何能伤害你？的确，我想我也可以用来打你。孩子们，我应该这么做吗？不，不是今天。可是，这手可能以另一种方式伤害你。你或许需要这手来帮助你时，它却什么都不肯做。这可能是最深的伤害。我们今天会进一步探索这点。
这只手如何帮助你？你能想出这只手有什么用处？肯定，它可以作镇纸或制门器。它可以拍你的背部，给你善良或怜悯的触摸。 我们今天听了一个耶稣讲的故事，就会发现这些。这个比喻是我们能如何用手的例子。因为双手可以用来帮助或伤害人。
好撒玛利亚人的比喻: 

六年级版本
戏剧演绎
以下戏剧无须排练，或排练少许就可以演出。需要让演员知道一些指示。旁述员读出故事时，参与者就将它演出来。旁述员可自由安排演员的位置。演员可以使用脸部表情、呻吟或自由发挥，使表情更生动。换句话说，旁述员与演员交换意见，协助他们将读出的剧本演活。
需要扮演以下角色的演员：
· 一个学前孩童扮演好撒玛利亚人
· 佐牧师——一位牧师或穿着像牧师者或穿跑步装者（祭司）
· 马修他小姐——一位主日学老师（利未人）、带着她想象中的狗，“普西”。
· 约书亚——一名六年级的男生，带着滑板和从商店买来的糖果。

· 陈坏蛋和何必哭——流氓（强盗）

· 约拿单——一名五岁男孩 

旁述员开始说：
有一次耶稣说了一个故事来回答“谁是我的邻舍？”这个问题。他说的故事就是我们今天熟悉的“好撒玛利亚人”的故事。如果耶稣是对一群六年级学生说，故事或许大略会这样。

从前，有一个喜欢玩滑板的六年级男生，名叫约书亚。站在演员背后，把你的双手放在他的肩膀上。他有一块很棒的滑板。让我们看看你的滑板。谢谢你，约书亚！约书亚是这附近的一个踏滑板高手。给我们一个示范。太好了。

约书亚也喜欢吃糖果。他一有多余的银角，放学后就踏着滑板去附近的便利店，买一条糖棒。今天，我们看到他又有余钱了，就买一些糖果。让我们看看你的糖果，约书亚。说出糖果的名称。多好的选择！
可是从便利店回家途中，约书亚必须经过陈坏蛋与何必哭的地区。陈坏蛋为人刻薄。其实，有时人只叫他“坏蛋”——虽然那还不比“坏”更短。看看他的脸吧。指着演员。看他怎样咆哮。停一下，等演员咆哮。我的意思是看到他真正地咆哮如雷。谢谢，那也够吓坏所有人了。坏蛋有一个朋友名叫何必哭。这就是何必哭。每个人都向何必哭招手。可是，何必哭却说：“你们向谁招手？”要何必哭重复那句话。何必哭什么人都不喜欢。他与坏蛋一模一样，都是一样坏心肠，比坏蛋还要臭双倍！举起何必哭的手臂，扇一扇他的腋下。
坏蛋与何必哭看到约书亚踏滑板滑下街，口袋里装着糖果。你们猜猜他们想干什么？他们将约书亚撞离滑板，然后把糖果抢走。好，我们看那些无赖干的勾当。他们来了。指示他们伏击约书亚，但要确保安全。
约书亚受了重伤，就哭了起来。坏蛋与何必哭不单只嘲笑他，还说他是婴孩。看到他的手断了，他们还笑他。指示他们拿掉滑板和糖果时还嘲笑约书亚，然后离开。约书亚，让我们看看你的手。停顿一下。不，是另一只断了的手臂。叫约书亚举起手，却在肘部垂吊着。噢，断得好厉害。因此，约书亚忍痛坐在那里，等人来帮助他。他甚至抽泣几下。你听到他抽泣吗？谢谢你，约书亚。
不久，佐牧师跑步经过，他每天晚餐前照例如此。佐牧师是小镇上最受欢迎的牧师。我能听到听众喝彩回应吗？看佐牧师跑得多快。他甚至可以做（侧手翻或是…提出任何演员可做的特技。）每个人都喜欢他那么健美，又擅长赛跑。每个人都喜欢他，因为他是那么纯朴的一个人。事实上，他在棒球比赛创下不少最佳记录。佐牧师健步如飞，掠过垂着头坐在小路旁的男孩都没有发觉。佐牧师太匆忙了，没有时间停下来问有什么不妥。现在佐牧师冲过来了。现在他停下来，听迷他的群众的掌声。反正，他是镇上最快的牧师！我们可以听到掌声吗？

下一个经过的是马修他小姐，带着小狗散步。她是一位主日学老师，但她赶着要去主日学会议。她必须散步完后尽快赶去开会。她带着狗散步来了。那狗接近约书亚，他甚至有机会用手轻拍普西的头。他转移体重时叫了一声：“哇”，以为马修他小姐会留意到他的手臂受了伤。可是她没有注意到。她倒拉走小普西，继续散步。
第三个经过的是一个五岁小孩。他是小约拿单。他一直都在公园玩耍。他的妈妈已经叫他，他现在在回家途中，但他停下来。他看到约书亚受了伤。“我现在就要做一些事。”他告诉约书亚。他跑开了。
约拿单带着爸爸和妈妈回来了。他的爸爸是医生，他知道要怎么帮助约书亚。他确定约书亚的手臂放好不动时才包扎好。他扶约书亚回去他的家，小约拿单则去拿水来，还有一些凉快的布，把伤口弄干净。他联络约书亚的父母，他们很快就来载他回去。约拿单的爸爸主动要与他一起去紧急救护室，他即刻帮助约书亚把断臂驳接好，且免费提供服务。很快的，他的手驳好上了石膏。他觉得比较好了，他们才驾车回家。

回家途中，约拿单听约书亚述说坏蛋和何必哭如何偷了滑板和糖果。约拿单恼了，他说：“那实在不公平。”因此，约拿单要求父亲到了坏蛋家时把车停在路旁。然后约拿单与父亲走上门口。他看到滑板在前院，就要求与坏蛋说话。坏蛋来到前门，约拿单说：“我拿回约书亚的滑板。你别再骚扰他，不然你就必须向我交代。”坏蛋只是在笑，直到他看到约拿单背后站着的父亲。约拿单即时拿了滑板，就跳上车。至少约书亚得回他的滑板了。

谁是最好的邻舍？是牧师吗？是马修他小姐吗？或是五岁大的约拿单？我们的故事结尾是…*你们可以拍手了。现在正是时候！
多马和信心的触摸 

你如何领受信心的触摸，以便你能以祂的怜悯触摸别人？你首先要知道耶稣为你做了什么。我要述说〈约翰福音〉20：24-30发生在多马身上的事。
把这讲章放在你的圣经里，以便学生能说这是来自圣经。

十二使徒之一的多马，在其他门徒看见复活后的耶稣时没有与他们一起。他们说：“我们看到主了。”多马却说：“除非我把手放入他被刺的一边和被钉刺穿的手，我不会相信。” 

一星期过后，所有门徒再次聚集，多马也在其中。虽然门上了锁，耶稣却出现了，站在他们当中说：“愿你们平安！”过后，耶稣直视着多马说：“把你的手指放在这里，感觉我身边的伤口。摸一摸我手上的洞。不要再怀疑了，要相信。”
多马倒在耶稣脚前。他有信心了。他说：“我的主，我的神！”

是什么造成多马的如此改变？他被信心感动了。耶稣曾经死在十字架上，现在却复活了。起初，多马不相信这回事。可是，他可以伸手触摸耶稣时，他确实知道耶稣真的活着。这表示他在十字架上的确为世人的罪而死。

 今天，我们也需要信心的触摸。我们必须设想来到基督面前，把我们的手指放在这里。把手套拉脱，展示你手掌上的红色记号。这就好像把我们的手指放进基督的伤口，明白耶稣为我而死。我信心的手触摸他牺牲的手时，我就从罪中得医治。现在，我有了新的信心，我能以耶稣的爱来触摸世人。
以祷告作结束。
第25课
小组热身
无须用具。
大组活动
· 马摩弗斯的探险家外套（看第21课）
· 以红色标记笔画成的手掌（看第7页）

· 橡胶或工作用手套
· 装满沙或水的橡胶手套
· 滑板或踏板车
· 学前孩童
· “牧师”袍
· 医生的道具：听诊器、白袍
· 放掉绳的隐形狗（供选择）
小组应用
· 脑力激荡用的白纸
· 指漆画纸或卡纸
· 派型罐里的指漆
· 清理用的大量报纸、潮湿抹纸 

· 在漆中写字用的纸夹或棉花团
金句学习
· 光碟播放机
· A4型纸。把金句印在A4型纸上（看附录2）。在纸的右下角写上一个号码。把纸张随意贴在墙上。
· 小纸条（每张小纸条给一个号码，正如大张纸上的一样。把纸条摺起来，放进一个容器里。）
· 一个容器
· 计时器
· 写有1 – 7 数字的3寸X 5寸 卡片
· 附录1：
对孩童受虐待与受忽略的回应
              如果你看到任何下列的危险讯号，该怎么做？

立刻通知一名职员。 不要告诉任何其他人。
虐童与忽视孩童的定义
虐待或忽视是有意识地、蓄意地或疏忽地致使或让一个孩童：

A. 身处危及他或她的身体或心理健康的状况；
B. 残酷地受禁锢或残忍地受刑罚；
C. 得不到必需的食物、衣物、住处或照顾； 
D. 一个人留在汽车里面，如果那孩童年龄在六岁或以下； 
E. 受性侵犯；
F. 透过允许、鼓励或强迫使他涉及卖淫、淫荡生活、有伤风化或猥亵或色情照片、电影或绘画。
身体虐待会有什么迹象？ 
以下迹象可能显示身体受虐待。既然这种形式的虐童造成外伤，它比其他形式的虐待更容易看出来。

· 无法解释的创伤，特别是在正常孩童活动不会触及的部位，如：眼睛、口、背、大腿、臀部和性器官。
· 重复的伤势，如：黑青、鞭痕或烧伤，特别是伤口呈致伤物状者，如：电线、发刷、皮带扣环、板或香烟。

· 身体无原由出现擦伤或撕裂。规律性或集中某处出现不同康复阶段的伤口。                                        

· 可能是雪茄或香烟造成的小圆形烧伤处，经常出现在前臂、手、臀部或脚掌上。
· 臀部“炸圈饼”状的烧伤口，显然是强迫孩子浸或坐在滚烫液体中造成。任何呈使用器具状的烧伤口，如：铁、火炉器具或加热器。
· 磨擦造成的伤口，通常在手臂、颈项、脚或躯体，显示孩童可能曾用绳绑住。
· 无法解释的骨折，如在这些部位：鼻子、脸、肋骨、脚和手臂。

· 孩子的行为显出过动、爱扰乱与具攻击性，或不思进取、唯命是从、害羞、离群或不说话。
· 父母否认有任何问题，对孩子日益频密或严重受伤无法圆满解释。

忽视孩童又如何？
· 孩子看起来营养不足或衣服不足以暖身。

· 孩子一直疲倦或无精打采，时常显得无人关顾的样子。学校上课可能常缺席。
· 孩子一直都没有卫生习惯或有洁癖。
· 孩子经常一个人长时间丢在一旁，或独自处于危险状况。
· 孩子有迹象显示有病却没获诊治。
· 孩子可能显得无法与大人沟通，很难与人建立亲密友谊。
性侵犯会有些什么迹象？
· 行为或个性骤变
· 阴部疼痛或发痒
· 外生殖器、阴道或肛门部位挫伤或流血
· 孤立自己、幻想或孩子气的行为
· 不寻常的性认识或性举动
· 对异性成人当有的界线感到模糊
· 过量或不正当的手淫
· 过度侵略性和危险
· 行走或坐下有困难
附录 2:
	不可叫人
1
	小看你年轻。
2

	总要在言语、
3
	行为、
4

	爱心、信心、
5
	清洁上，
6

	都作信徒的榜样。
7
	〈提摩太前书 〉
4:12
8
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