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学习重点: *在基督里承诺成为朋友。 

*在上课时不断地重复这句话.       

圣经事迹: 约翰一书 3:16-18; 23  

主要经文: 约翰一书 3:23：“上帝的命令就是要我们信祂儿子耶稣基督，并且遵照祂所吩咐的诫命彼此相爱。”
我们要帮助孩子知道:  
· 基督徒群体对一个人的属灵成长起关键性作用。我们必须互相交往，使我们在基督里一同成长。
· 借着十字架上所成就的工，耶稣邀请他们成为他自己的朋友。我们接受他的宽恕时，就成了上帝的朋友。
我们要帮助孩子感受到:
· 认识基督徒朋友的乐趣。.

· 互相承诺。
我们要帮助孩子实行:

· 玩几个建立群体的游戏，帮助孩子们互相认识。
· 在一项盟约上签名，表明愿意在灵性上成长及在他们的小组里委身。

本课指南
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	3-4
	本课大体上是让孩子互相认识的活动。在这热身时刻，孩子通常会聚集在小组里，并以小组方式个别活动。今天，所有小组会在一处相聚，玩热身游戏。每一小组将形成一支比赛队伍。
	· 一面白板和标记笔，或一张麻将纸和几支标记笔。
· 铅笔
· 每组分得麻将纸的一部分。
· 给每组的奇趣奖品。

	大组
活动
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	大组教导

	· 大片的麻将纸和标记笔，或一面白板和标记笔。
· 手持型十字架。
· 每个孩子一面3寸的心形纸。 

	小组

应用
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	每组孩子将立一个约，或互相作出承诺，以便他们能培养更深厚的友谊。然后，做一个约的混合小食，在你的小组探访和祷告时一起享用。
金句学习:

“纸心插袋”
建议在第15 – 17课用〈约翰福音〉15:12-13，以便孩子们时时受提醒在主里要彼此相爱
	· 每组一份“我们一起的约”（第10页）。

· 每组一张马尼拉卡纸。
· 每个学生一张心形纸。
· 胶水 

· 标记笔。
· 每个孩子两个纸杯。
· 露营用的食物配料，可以是：“姆鲁古”、花生、玉米脆饼、向日葵种子、白霜牌麦片、可可麦片以及朱古力片。
· 每组一本祷告日记（选择性）。
· 每组一套背金句心形纸。
· 遮蔽粘胶带
· 拼金句壁板。
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小组热身: 30 分钟 
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目标：指向正确的方向 ! 建立关系及帮助新来的小朋友感到自在。 进行一些学习预备活动，为你的小组指出本课的正确方向。
孩子聚集时:  聆听上星期背诵的金句，发固本给能背经句者。记得带你的圣经，并带一个小朋友来。
开始:  欢迎新来的小朋友参加小组，脸带笑容使每个孩子都感到自在。要使交谈继续下去，因为孩子相互间可能还未感到自在。

所需用具： 一面白板和标记笔，或一张麻将纸和几支标记笔；铅笔；每组分到部分麻将纸；给每组的奇趣奖品。
本课大体上是让孩子互相认识的活动。在这热身时刻，孩子通常会聚集在小组里，并以小组方式个别活动。今天，所有小组会聚在一处，以便大组组长可以带领他们热身游戏。每一小组都是一支参赛队伍。

大组组长会协调以下的几个互动式游戏。每个小组先围成各自的小圈，准备派代表上前来。每一组都以一个号码命名，然后把它们写在计分板上。（过后各队将决定队伍全年的名字。）
玩 “带给我”游戏
每一回的“带给我”开始时，组长都说：“第一个带给我…的人”，并从下列名单点出其中一项。任何带前来的物件若出现解释上的问题，组长有绝对的权力作决定。每一物件可为带来的队伍赢得100分。
可能带给组长的物件包括：
· 脱下来的白袜子
· 2000年前制造的20仙银角
· 蓝色封面的圣经
· 黑色圆珠笔
· 脱下来的白色运动鞋
· 粉红色钱包
· 太阳眼镜
· 纸夹
· 一对耳环
· 蓝色荷包 

· 73仙的散钱
· 橡皮圈
· 驾驶执照
玩 “解开结”游戏
请跟着以下念，以发出指示： 

第一个听我的指示又解开队中结的队伍将赢得500分。第二名的队伍将赢得300分，第三名的队伍将赢得100分。

你们要这样做。围成一个圈。走向你圈内的某人，但不是站在你旁边的，并握住他的手。用另一只手握住另一个孩子的手。现在你们形成一个结了。看看你的队伍是否不用任何人松开握住的手就能够把结解开。看看你们是否最后能够形成一个圈。（最后结束时，可能会在你那里成为两个圈。如果圈内孩子们对着不同方向，都不要紧。）

玩 “共同点”游戏
每个小组用五分钟想每个人与其他组员共有的事物。譬如，“我们都弹吉他”。他们把这些东西写在麻将纸上。然后，所有纸都交前来作比较。

当两个或更多小组列出的项目相同，它就被删掉，不为任何队伍取分。队伍得分方式如下：

任何明显或看得到的共同东西可得50分。譬如，小组中每个人都穿袜子。
需要进一步检验的共同点可得100分。譬如，小组内每个人都在同一个州出世。
给多少分完全取决于大组组长。一些共同点如果几乎属于所有人，就要完全除去。例如：“每只手都有五根手指”。

选择：如果时间有限，可以吩咐协调员要每一组只分享一件共有物，是他们认为其他小组所没有的。

完成这个游戏后，将每组在每一轮游戏的得分加起来，然后根据名次把奇趣奖品派给每一组。
大组活动: 20 分钟 
目标: 帮助孩子注意圣经里的话。以创意的方式呈现圣经。帮助孩子开始解读它是什么意思。 
所需用具：大片的麻将纸和标记笔，或一面白板和标记笔。手持型十字架。
每个孩子一面3寸的心形纸。
小组仍然聚在一起时，大组组长发出以下的问题：

问题 1

“我要从这一周又一周共处的时光得到什么？”
我们刚玩了一个游戏，让我们知道在小组里我们所共有的事物。但是我想知道我们今天来这里又有没有共同的理由。让我们找找看。

在你的小组，用五分钟时间讨论这个问题：“我要从这一周又一周共处的时光得到什么？”用一张麻将纸写出你们头五个看法。

给小组们五分钟时间。然后，要每小组的牧者拿着麻将纸上前来，简短分享各小组的看法。

问题 2

“上帝从我们一周又一周的共处时光要求什么？”

所需用具：  一个手持型小十字架和一面红色心形纸。
问：  


我们既然已经谈过我们要从共同的经历得到什么，那么上帝又要我们从中得到什么呢？你想上帝要从我们的共处时光要求什么呢？

跟孩子们拿答案前，举起十字架和一面心形纸，然后继续说：

有两件主要事项，是上帝要我们每周相聚时经历的。这里有两样东西，可以帮助你猜到。我会奖赏100分给猜对其中一个答案的小组。
寻找答案：
1. 信靠耶稣，爱祂、认识祂，或与祂建立关系。
2. 如耶稣爱我们一般地彼此相爱。  

如果没有人猜对，叫一个人读〈约翰一书〉3：23，然后每人看自己的圣经跟着念。
读经与教导
读〈约翰一书〉3：23：
“上帝的命令就是要我们信祂儿子耶稣基督，并且遵照祂所吩咐的诫命彼此相爱。”

指着十字架。 

这节经文列出两个诫命。照这节所列的第一个诫命是什么？（相信上帝的儿子主耶稣基督。）
相信耶稣是什么意思？是不是只相信他是一个好人或一位有智慧的老师？（不是。他是一个好人和有智慧的老师，可是他也是上帝的儿子，三位一体的位格之一。我们与上帝的关系因着我们的罪而破裂。耶稣来到我们的世界，牺牲祂的生命成为我们的赎罪祭，使我们能与上帝建立关系。耶稣代替我们，除去我们的罪。相信祂表示信靠祂作我们的拯救者或救主而脱离罪。耶稣于是就住在我们里面，在我们作决定时扮演积极的角色。）
向学生们展示一面心形纸。  

〈约翰一书〉3：23的第二个诫命是什么？

（遵照祂所吩咐的诫命彼此相爱。）
彼此相爱是什么意思？让我们查看〈约翰一书〉3：16-18。跟着你们的圣经，与我一起看。


“主耶稣为我们舍命，我们从这件事便知道什么是爱，我们也应当为弟兄姐妹舍命才对。如果一个人丰衣足食，虽然明知他的弟兄姐妹贫穷，却硬着心肠，袖手旁观，试问上帝的爱又怎能存在他心里呢？所以，孩子们啊，不要单在口头上说爱人，总要以行动和真诚表现出来。”

你们认为我们怎样能在小组内互相表现出上帝的爱？现在就用几分钟讨论这个问题。
· 在小组讨论时，要彼此聆听，互相尊重。

· 将属于我们的任何东西与另一个有需要的人分享。

· 彼此祷告。
· 小组讨论中提到的任何私事要保密。
小组立约
大组组长解释：
你们这群5年级与6年级生聚在一起，会有很精彩的一年。我们相信你们在这一年的属灵成长是历来最好的。

这里有一些要知道的重要事项。你们全年会在相同的小组，你们的小组时间非常宝贵。原因如下。

· 除非你定期与其他信徒聚会，讨论一些有关你和上帝的重要事情，你的基督徒生命就无法成长。

· 你必须透过其他的信徒经历上帝的爱，并与其他人分享上帝的爱。 

· 你需要其他信徒做你身边的朋友。

· 你也需要这些朋友真诚待你，并提醒你要为上帝而活，特别是在你做着一些事情而忽略祂的时候。
· 如果别人因着你照上帝心意行事而嘲笑你时，你需要一些朋友表态支持你，并给予你鼓励。 

· 你需要一个肯帮助你及引导你的成人牧者。
为了表示你们彼此的委身，我要每个小组一起立盟约。盟约是一个特别的合约，正如人们与别人所许下的诺言，以便他们的情谊能够加深。这盟约如此说…
读第10页的“我们共同的盟约”。

小组应用: 20-25 分钟
目标: 帮助孩子在他们的生活中认出圣经事件的意义。使用问题来激发讨论，但不要觉得被问题约束。让圣灵引导你。加入你个人信仰旅程中的例子。基督在你生命动工的范例将让孩子了解基督如何在他们生命动工，并在他们心中留下持久印象。

 

用你的圣经！孩子们必须学习如何翻查经文。在朗读圣经时跟着看。在课结束时可有一段宝贵的祷告时间。

所需用具：每组一份“我们共同的盟约”，一张马尼拉卡纸。每个学生一张心形纸；胶水；标记笔；每个孩子两个纸杯；露营用的食物配料，可能是：“姆鲁古”、花生、玉米脆饼、向日葵种子、白霜牌麦片、可可麦片以及朱古力片；每组一本祷告日记（选择性）。
选择：带领你的小组想出一个小组名字，是能形容他们某种特点或颇适合他们的。孩子们会有很多建议。一旦他们同意了名字，派一人到大组组长那里，以获得最后批准。如果你不认同名字，你有否决的权力。
将约黏在马尼拉卡纸上。小组名字选好后，就写在马尼拉卡纸上，但要留下足够空位黏贴所有的心形纸。须留下空位，给以后任何选择委身立约的新学生黏上心形纸。
你的小组完成后，带所有组员去大组组长那里或招待食物的地方。每个学生将领取一个空纸杯和装了部分露营混合食品的另一个纸杯。
这混合食品称为盟约小食。如果你的小组人数多过不同小食的数目，就让每两个孩子有相同的食物配料。至于小食，可使用这个食物单或自己制造。

· 姆鲁古
· 花生
· 玉米脆饼
· 向日葵种子  

· 白霜牌麦片
· 可可麦片
· 朱古力片

回到你的小组时，说：
圣经说，我们彼此需要对方来达成基督徒生命成长。其实，我们的共同点就是我们所有相信基督的都被上帝自己所充满。〈约翰一书〉3：23说：“上帝的命令就是要我们信祂儿子耶稣基督，并且遵照祂所吩咐的诫命彼此相爱。”
这是我们的共同点。但我们也都不一样。每个人有自己的个性、恩赐和天份，可以和小组内的其他人分享。
那就有如这小食。如果我们要制成真正好的小食，我们需要来自彼此的配料。如果我们要一个真正好的小组，我们需要每个人的分享。

为了表明这一点，我要你们想出一个方法与其他人分享你的盟约小食配料，以便每个人都有所需的所有配料。你有一个空杯，可用来将盟约配料装在一起。

让孩子们配制并享用他们的小食。在享用时，询问一些小组可以祷告的事项。把每周祷告事项记在笔记本里，看看上帝如何应允，就更有帮助。

金句学习:5分钟
目标： 帮助孩子背经句，并藏在心中。使用创意的方式帮助孩子在小组的环境下学习经句。
所需用具：每组一套背经句心形卡；遮蔽粘胶带
拼金句壁板。
金句：〈约翰福音〉15：12-13 ：“你们要彼此相爱，像我爱你们一样，这就是我的命令。人为朋友舍命，人的爱心没有比这个大的。”
金句呈现：“纸心插袋”
在课室前画两条相隔10尺的平行线。在接力赛之前，与孩子复习〈约翰福音〉15：12-13。在两条平行线中间，将金句心形纸放在地上——字要向上。将拼金句壁板（看图）放在一条线的外面，而各队伍在另一条相对的线后面。在牧者的号令下，第一个人跑出来，拾起金句的第一个字，跑去插入拼金句壁板上的袋里，就跑回来碰触下一个队友的手。下一个人重复相同的步骤，直到整队完成金句。排对金句的队伍将赢得接力赛。
祷告时间：
以祷告作结束。鼓励每个孩子至少向上帝说谢谢一次，以及（若他们有的话）每人一个祷告事项。

第16课
小组热身
· 一面白板和标记笔，或一大张麻将纸和几支标记笔。
· 铅笔
· 每组分得部分麻将纸。
· 为每小组准备奇趣奖品。
大组活动
· 大张的麻将纸和标记笔，或一面白板和标记笔。
· 手持型十字架。
· 3寸的心形纸。
小组应用
· 每小组一份“我们共同的盟约”（第10页）。

· 每小组一张马尼拉卡纸。
· 每个孩子一张三寸的心形纸。
· 胶水 

· 标记笔。
· 每个孩子两个纸杯。
· 露营用的食物配料，可以是：“姆鲁古”、花生、玉米脆饼、向日葵种子、白霜牌麦片、可可麦片以及朱古力片。
· 每小组一本祷告日记（可选择）。
金句学习
· 每组一套背金句纸心。

· 遮蔽粘胶带
· 拼金句壁板。
日期:	_________________________


系列:	适应与找朋友 (九月-十一月)


	第1年, 第16课





让我们立约


做真正的朋友





小组热身通常为时15分钟。





大组活动通常为时20 -30分钟。





“我会为小组竭力付出。


每次我们聚集我将： 





定期来参加。





寻找上帝要我如何更亲近祂。





与我的小组祷告，并留意看上帝的作为。





说出我真正想什么，感觉到什么。





以尊重的态度聆听别人，且除非他/她有危险，不透露别人的秘密。
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