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学习重点: *选择能帮助你活出属神的最佳品格的朋友

*在上课时不断地重复这句话.       

.       

圣经事迹: 〈列王记上〉12：3-18，罗波安王误选择损友。他们给予他不良的建议，结果他失去了他的王国的一部分。
主要经文: 〈约翰福音〉15：16a：“这不是由于你们的选择，而是我拣选了你们，并且派你们出去，结永存的果子。
我们要帮助孩子知道:  
· 透过耶稣，上帝拣选了我们成为祂的朋友，这帮助我们活出属神的最佳品格。
· 一个有用的择友指南是问：“这个友谊是否帮助我活出属神的最佳品格？”
· 身为基督徒，我们不要避开那些可能带来不良影响者，只要我们能影响他们，而不受他们影响。
· 要选择朋友，自己就要做别人的朋友。
我们要帮助孩子感觉:
· 知道选择益友多么重要。  

· 有安全感：在我们信靠耶稣时，他已经拣选我们。 

我们要帮助孩子实行:

· 帮助孩子制作一个报告卡，认明他们要从朋友身上找到的特性。

· 作自我评估，看他们作为朋友表现如何。

本课指南
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	我们讨论为什么我们选择如此的朋友。我们觉得什么特征重要？
	· 每个孩子一份友谊报告表
 (第 15页)

· 铅笔
· 蕃石榴切片
· “亚参”粉

	大组活动
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	概览
简介: “听更多（Thinkendo） 和家教协会的评估”
文章一：“敲三声---你是朋友了” 
文章二：“坏朋友，坏劝告”
文章三:“患难见真情！ 

	· 怪模样老师的独特服装
· 排成几行的椅子或遮蔽粘胶
· 粉笔板、白板或备有书写用具的翻页式图表 

· 教师桌
· 苹果
· 课室辅助用具如：地球仪 

· 放前面的两张椅子 

· 两张纸 

· 两支标记笔
· 冠冕


	小组应用
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6
	讨论问题协助孩子明白“良好的品格”。一些帮助他们未来交朋友作准备的问题。
金句学习:

“你朋友的得分”
建议在第15-17课使用〈约翰福音〉15:12-13  以便孩子受提醒要在主里常常彼此相爱。


	· 来自热身活动的友谊报告表 (第15页) 
· 每个小组一套玩具篮球网和球
· 遮蔽粘胶带


小组热身: 15分钟 
 目标：指出正确的方向！建立关系，并帮助新来的小朋友感到自在。进行学习准备活动，为你的小组立定这课的正确方向。
孩子聚集时:  聆听上星期的金句，发固本给那些有背金句、记得带圣经及带新朋友来的孩子。 

 开始: 温习所有孩子都签了名的小组盟约。这可以简单的方式进行，如：读出来，然后提醒所有人他们已签了名。（请看第16课）欢迎新来的孩子，并邀请他们签盟约。 
所需用具：每个孩子一张友谊报告表、铅笔、蕃石榴切片、“亚参”粉。
分给每个孩子一张友谊报告表和一支铅笔。说：

假设你们刚搬到一个新市镇或在一所新学校上学，需要交新朋友。你从朋友身上要找到哪一些重要特质？那人在其他人周围有如何的举动？他们的“内心”是怎样的？他们拥有哪一些特别兴趣？他们穿什么？

这里是一张友谊报告表。你在所选择的四或五个好朋友特质下画线。你可以写下其他你想从朋友身上找到的重要品格。你可以随心所欲打造一个完美的朋友。

给孩子几分钟时间完成任务。让每个孩子分享，为什么他/她在友谊报告卡选择某些品性。在讨论过后，说：

上帝要我们选择哪一类的朋友呢？今天，我们将发现上帝要我们“选择能帮助我活出属神的最佳品格的朋友”。你在大组里时，想想朋友的哪一些特质能帮助你活出属神的最佳品格。

大组活动: 20-30分钟 
目标: 帮助孩子留意圣经的话。以创意的方式呈现圣经事件。帮助孩子开始解读它的意思。
概览
简介: “听更多和家教协会的评估” 

大组组长装扮成老师——“听更多”女士（先生）。“听更多”女士（先生）要志愿的孩子上来扮演家教协会会员林慈根夫妇，他们被选出来评估学生的文章。他们要阅读三篇有关友谊的文章，并给予评分等级。
文章一: “敲三声---你是朋友了” 
文章二：“坏朋友，坏劝告”
文章三:“患难见真情！ 
小组应用: 20-25 分钟
目标: 帮助孩子在他们的生活领会圣经事件的意义。使用问题来激发讨论，但不要觉得非用不可。让圣灵引导你，包括来自你个人信仰旅程的实例。基督在你生命动工的例子将在孩子的生命留下持久印象：基督也同样能在他们心中动工。
 

用你的圣经！孩子们需要学习如何翻查经节，在诵读圣经时跟着看。上完课时要有一段宝贵的祷告时间。

所需用具：来自热身活动的友谊报告卡（第15页） 
观察问题：发生什么事？
在大组活动所读的第一篇文章里，珍妮的队友如何影响她？哪一些事情是她平时不做，却因着队友都在做而做了？

德瑞莎与其他队友如何不同？（她总是脸带笑容。她对别人说鼓励的话。）
为什么德瑞莎决定鼓励珍妮？（或许德瑞莎的鼓励将帮助她活出属神的最佳品格）

在第二篇有关部罗波安王的文章里（这个故事来自〈列王记上〉12：3-18）王的朋友帮助他表现出他最优秀的一面还是最丑恶的一面？他们怎么做？
诠释问题：这表示什么？

在第三篇文章里，真王代表谁？（天父上帝）王子代表谁？（耶稣）

人们所戴的破碎冠冕标志什么？

（我们因着罪的破碎、自私以及尝试作自己生命的王。这不是上帝要我们走的道路。）
王子如何为所有的破碎冠冕付上代价？

（他死而后复活。）)

以王子的冠冕换取破碎冠冕代表什么？

（生命的冠冕。耶稣的信徒成为王的儿女。他们也将承受上帝的国度，并领受王子与公主的特权。譬如，信徒可以借着祷告与宇宙的大君王交通。王供应并保护他的子民。）
应用问题: 这对我有什么意义？
应用活动：

再看你的友谊报告卡。如果你要朋友帮助你活出属神的最佳品格的话，你现在会改变你认为他们身上应有的重要特性吗？

讨论哪一些属于朋友的特性（或想想其他的品质）能帮助我们活出属神的最佳品格。
现在，以这些品格评估自己。在你认为朋友应有的重要特性旁的格子里，划出你的等级。作为一个朋友，你有多好？你有没有帮助朋友们活出他们的属神最佳品格？

今天，我们学到一点：我们选择的朋友能帮助我们活出属神的最佳品格，是一件重要的事。
耶稣是完美的朋友。他为我们——祂的朋友，舍去祂的生命。耶稣选择我们做祂的朋友。我们没有事先选择祂。虽然耶稣是完全人，而且自己没有犯任何罪，祂却选择罪人作祂的朋友。

我们可以选择一些行为颇为不正的人做朋友，只要我们能影响他们而不是让他们影响我们。正如耶稣，我们必须与在天的上帝保持非常亲近，向祂说话，读祂的话语（圣经），并且有基督徒朋友鼓励我们要刚强。
金句学习: 5 分钟 
目标: 帮助孩子背金句，并藏在心中。使用创意的方式帮助孩子在小组环境享受学习主要经文的时间。
所需用具：每个小组一套玩具篮球网与篮球；遮蔽粘胶带。

金句:  〈约翰福音〉15：12-13~  “你们要彼此相爱，像我爱你们一样，这就是我的命令。人为朋友舍命，人的爱心没有比这个大的。”

金句呈现: “你朋友的记分”
上课前，将篮球网放好位置，在七尺外划一个“x”为记号，作较后比赛时用。告诉孩子们，既然小组已经在过去两星期学习了〈约翰福音〉15：12-13，他给他们机会玩篮球，为各自的队伍增添得分。将孩子分为两队。孩子必须先背出金句，才有机会投球。任何人背错金句，他/她不准把球投入网。要孩子们轮流投球，你就同时记分。
祷告时间：
感谢上帝：祂拣选我们作祂的朋友，差遣耶稣舍去祂的生命以赢取我们的友谊。祈求智慧，以致我们选择的朋友能帮助我们活出属神的最佳品格。也祈求我们能做一个好朋友，帮助其他人也活出属神的最佳品格。

大组活动
“ 听更多和家教协会评估”

场景：课室
在前面放一张教师桌，有粉笔板、白板或翻换式图表在桌旁。加其他辅助教材如：一个苹果及一个地球仪。放两张椅子在前面，给到访课室的家教协会会员坐。

将椅子排成几行给学生坐。（如果你选择不用椅子，用遮蔽粘胶带粘在地上成线也可以。学生可以沿着线坐成几行。）

呈现者是老师——“听更多”先生（女士）。老师必需穿独特的服装，给她一种怪老师的模样。

听更多先生（女士）在课开始时就将他的名字写在板上，宣布她有多高兴，能欢迎一些来自家教协会的家长。听更多先生（女士）走入观众群中，带两个孩子前来扮演家教协会代表林慈根夫妇。他要两个家长（自愿的学生）为学生的文章评分。
林慈根夫妇会以他们的方式，根据文中主角择友如何得当，为文章评等级。听更多先生（女士）给林慈根夫妇每人四张纸和一支标记笔。

他们用纸和标记笔写下他们评估文章中每一个角色的等级，然后向学生们展示。

听更多先生（女士）宣布第一篇文章“敲三声---你是朋友了” ，然后介绍朗读者。朗读者应该是一位戴鸭舌帽的女生。

按照文章，听更多先生（女士）要求林慈根夫妇为珍妮在文章起头选择朋友有多得当评等级。听更多先生（女士）作观众调查，要求那些给珍妮评A等的人站起来。谁会给她评B等、C等、D等或F等？
听更多先生（女士）然后询问林慈根夫妇，他们对珍妮作出如此评级的一些原因。
接下来，听更多先生（女士）要求林慈根夫妇为珍妮在文章结尾如何择友评等级。他用先前的相同方式调查观众的意见。然后，他再次询问林慈根夫妇，他们对珍妮评级的原因。
文章二： “坏朋友，坏劝告。” 听更多先生（女士）介绍朗读者，可能戴着冠冕或穿得像国王。读了文章后，听更多先生（女士）要林慈根夫妇给罗波安王择友有多妥当写下评级。他的朋友有帮助他活出属神的最佳品格吗？
林慈根夫妇揭晓他们的评级之前，将调查学生选评罗波安王的等级。林慈根夫妇然后揭晓他们的评级，并解释他们给罗波安王如此评级的原因。
文章三：“患难见真情！” 听更多先生（女士）介绍最后一篇文章的朗读者。他穿着一件简单的T恤和牛仔裤。读了文章后，要林慈根夫妇和同学们为王子赐予人们的友谊评级。采访林慈根夫妇，问他们如此评级的原因。
大组教导
听更多先生（女士）问林慈根夫妇，第三篇文章中的王子如何像耶稣。然后说：

耶稣是任何人可以拥有的最好朋友。他为我们舍了自己的生命，彰显最大的爱。圣经说：“但基督却在我们还做罪人的时候为我们死，上帝的爱就是这样显明了。”（罗5：8）

上帝拣选我们
是我们拣选上帝还是祂拣选我们为祂的朋友？是谁赐给我们生命的冠冕？〈约翰福音〉15：16说：“这不是由于你们的选择，而是我拣选了你们，并且派你们出去，结永存的果子…”
正如王子来到王国，使那些领受他的信息者都成为王子的故事一样，上帝拣选我们成为祂的朋友。

耶稣是一位引导我们活出属神最佳品格的朋友。他向我们伸出友谊之手，以便我们在祂的国度可以成为王子和公主。这样，我们就可以向我们的朋友付出耶稣赐我们相同的爱和接纳。这就是一位朋友可以带出属神的最佳品格的方式。
我们就可以选择朋友，甚至从一些带不良影响的孩子中，只要我们影响他们胜过他们对我们的影响。要做到这点，我们需要有其他基督徒朋友，帮助鼓励我们走神的道路。

当我们向其他人表现出上帝的爱和道路，我们就结长存的果子。

听更多先生（女士） 感谢林慈根夫妇今天这一课所提供的协助。然后，他宣布：

下课！
让孩子分散，到各自的小组去。
“敲三声—你是朋友了。”

第一篇文章
挑选能带着表情朗读这些文章的孩子。

珍妮喜爱她的篮球队。总之，篮球是她最爱从事的活动之一。可是，她的队伍有些特别——是她必须努力尝试才达到的。

珍妮在学校非常辛勤地练球。然而，她要加入的这支球队有一点是额外特别的。那不只是她们表现得那么好，不只是她们在球赛击败其他队伍。不，这队女生看起来真棒。他们在一起的时光总是那么美好。他们在打篮球时甚至让人觉得好看！

珍妮初加入球队时，不知道其中一些女生是否能成为她的朋友。起初，她们并没有和她谈太多。她们忙着在自己圈子内谈话。可是过了一些时日，她们察觉到珍妮是优秀的篮球员，就开始让她成为她们的一员。


现在，珍妮听到这群女生谈笑的一些话题了。珍妮不想受冷落，于是她跟着她的队友，虽然她们的谈笑有时是在嘲弄其他女生。

比赛开始时，珍妮很兴奋。这时，她的朋友包括球队中的女生。可是，她也注意到她变得越来越像他们，喜欢嘲弄别人。有一天，珍妮实在看清楚了。那就是秀珍出现的那一天。

秀珍是新队友。她肯定不漂亮，但她是相当优秀的篮球员。她努力打球，且总是面带笑容。即使别人漠视她，她总对人说鼓励性的话。


球赛第一局，秀珍在自由投球线上，有机会投两次球。她感受压力。她已经投不中一次。她抛出篮球时，全场寂静无声。砰！球打到篮的框架，两次机会都错过了。
珍妮的三个朋友发言了，她们质问为什么秀珍能加入球队。她们笑在一起，但秀珍走回长椅时，她们就静默无声。

两个四分之一场后，秀珍再度上阵。可是，她又犯规了。坐在长椅上的女生说：“噢，不好了。又来了。我们来看斗鸡眼王后秀珍能做什么…或她做不到什么。”


然后，又来了。砰！她又投不进了。秀珍队友期盼的两次自由投球都不中。

珍妮看着秀珍拖着脚步走向长椅时低下头。这回其他女生也忍不住了。她们公开地批评秀珍，甚至责问她为什么以为自己够资格成为这球队的一员。

在第四个四分之一场，双方打成平手。剩下的时间只够玩一次，谁又犯规了——秀珍。长椅上的女生发出呻吟。他们议论时，秀珍听到她们说：“斗鸡眼王后。”

球又传给秀珍。球投了出去，结果？！！砰！噢，秀珍又打到网圈。外围传来这些话：“输家！”“斗鸡眼环球女王！”

秀珍垂头丧气，强忍住泪水。这时珍妮说：“不要紧！下一次你就能做到。总有一天，你要成为自由投球女王！不要放在心上。”

长椅上的女生们停下来，望着珍妮。“她说什么？”她们想。可是，珍妮不理会别人怎么想。她不要与那些一味批评的人做朋友。. 

珍妮注意到秀珍望上来，给她一个浅笑。珍妮知道她找到了真正的朋友。谁知道？或许秀珍一天会成为自由投球女王！

“坏朋友，坏劝告”

Essay Two

这是一个王的真实故事，他因着听取一班坏朋友的坏劝告而失去了他的王国…故事可以在〈列王记上〉第12章找到。

年轻的王子罗波安在当时世界一个最强盛的国家的风光和奢华中                                                                                                                                                                                                                                                                             长大。虽然罗波安与他的朋友生活奢华，他并没有留意他的父亲所罗门王的智慧，也没有回心转意归向他父亲的上帝，独一又真又活的上帝。他反而转向他母亲的虚妄的神。她拜她本土故乡的神，因为她并非来自以色列。


所罗门王死后，罗波安王子将会继承他父亲的王权。可是领袖们没有急着要他加冕，立他为王，因为他缺乏智慧和领导才干。


领袖们与罗波安会面，询问他如何领导他们的子民，因为他们对罗波安父亲加在他们身上的重税和工作重担感到厌倦。他们要王了解，他们需要从过去的工作得到休息。

罗波安宣布他需要三天的时间作决定。他需要寻求他一些顾问的意见。首先，他召来了曾担任他父亲所罗门王顾问的一些明智老者。他们告诉他：“给这些人休息吧，因为所罗门在他晚年向他们征税过重，要他们工作的时间过长。”

罗波安接着找来他的老朋友，那些喜欢他的宫中青年，如他一样，关心的只是宴乐和权力。“我应该如何对人民说？”他问他的朋友。

他的朋友如此劝告他：“告诉他们，“如果你以为所罗门王对你们刻薄，我会更加倍刻薄。”要让他们知道你掌控大局，你是王。” 
于是，罗波安回去领袖那里，回答说：“如果你们认为我的父亲对你们苛刻，我会更加倍苛刻，因为现在我是王。”领袖们听了，转身就走开。他们不肯跟从罗波安。


人民也一样。他们为什么要跟随一个不了解他们的人？

不久后，以色列的国土就分裂为两个王国。听取他朋友的坏劝告，又跟从虚妄的神的罗波安，统治南方王国。大部分以色列支派都跟随另一个领袖，因为他们都不要跟随罗波安。

“患难见真情”

第三篇文章
从前，有一位国王在他的全国作考察，发现他的人民有很大需要。人民不是缺乏食物、衣服、房屋或朋友。那些东西最轻易可以获取，也是最受重视的。你看，当国王俯视他的王国时，看到他的人民需要一位国王，因为各人视己为自身的君主，看他的房屋为自己的城堡，看他的朋友为自己的属民。


虽然这看起来是一个合心意的王国，其实不然。因为当各人视他的房屋为自己的城堡，视周围的人为自己的臣民，很快他们就要相争，看谁是最大的王。人民需要知道谁是真正的王。他们需要知道他们是真王的子民，他们自己不是王。他们需要与王做朋友。

“人们怎样会知道？他们怎样能明白？”王自言自语。“我一定要让他们知道我是谁。我一定要他们知道我是王。我要差遣谁？”


在王的宫廷传来清楚的声音。“父啊，请差遣我。我会带领他们归向你——真正的王。”

“我差遣你，我的儿子。”王说。“让他们知道我是谁，并告诉他们，我要成为他们的朋友。”
王的儿子戴着王子的冠冕周游王国各处。王子在王国中行走时，注意到所有的人民都戴着破碎的冠冕。他们甚至用这些冠冕互相斗争。


王子走到那里都告诉人有关他的君王父亲，也传讲他的王国。他说：“你们不是自己的王，但你们可以做真正君王的朋友。”


一些人问道：“那怎样可以做到？”其他人蔑视地喊道：“你说我们不是王是什么意思？”还有其他人似乎漠不关心，没有继续聆听。
“我会告诉你谁是真王。”王的儿子说。“真王的爱何等大，他准备付上所有代价，以致你可以成为王国的公民。这样，你就获自由，为他而活——不是你自己。他要释放你，使你不再是自己的王。”
“什么？！”群众中有人喊道：“你胆敢说我们不是自己的王！”说着他们抓住王子，殴打他。“收回你的话！你根本不是王的儿子。”
人们在毒打他时，听到他以最后一口气说：“王已经拣选你们成为他的朋友…可是你们必定要舍去你们的冠冕，才能获得他的友谊。”

然而，人们打他更厉害了。他们摘下他们的冠冕来打他，不久就把他打死了。他们将王子的尸体遗弃在废物堆里，把他撑起来，又把一个陈旧的破冠冕戴在他的头上。
要不是不久后发生的一件奇事，很多人会忘记这位所谓的王子。虽然有些人在三天后要将王子从废物堆移走，他们却发现他没死。相反地，他们看到他活着，四处走动。
王子解释：“我在此告诉你们，你们不需要再戴你们的破冠冕。你们现在可以以破冠冕换取王子的冠冕，如我的一样。我已经付清所有不合王心意的破冠冕的代价。我付出代价以便你们可以成为王的朋友。”

友谊报告卡
从以下的列单选出四个你最喜欢在朋友身上找到的品格。如果你想自己造一个新的，你可以把它加进列单内。

· 忠实：不会在你背后说你的坏话。
· 诚实： 即使你不喜欢听，也会告诉你对你最有益处的事。
· 有趣： 拥有趣致的幽默感。
· 聆听者：很少讲有关他/她自己的事，喜欢聆听你说的话。
· 活跃运动： 运动表现出色。
· 类似： 喜欢从事与你相同的活动或爱好。

· 方便：住在你附近。
· 基督徒：有共同的基督教价值观或信仰。
· 精明：考取好成绩，不做愚蠢的事情。
· 吸引人：样子好看和/或衣着漂亮。
· 富有：拥有很多钱。
· 受欢迎： 每个人都喜欢他/她。
· 其他： _________________________________________
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小组热身
· 每个孩子一张友谊报告卡（本课第15页）
· 铅笔
· 苹果切片
· 焦糖
大组活动
· 怪模样老师的独特服装
· 几排的椅子或遮蔽粘胶带
· 粉笔板、白板或备有书写用具的翻页式图表 

· 教师桌
· 苹果
· 课室辅助教材如：地球仪 

· 放前面的两张椅子 

· 两张纸 

· 两支标记笔
· 冠冕
小组应用
· 来自热身活动的友谊报告卡（本课第15页）
金句学习
· 每个小组一套玩具篮球网和球
· 遮蔽粘胶带



日期:	___________________________


系列:	适应环境及寻找朋友 (九月-十一月)


	第 1年, 第 17课





选择朋友? 


你要寻找什么?














事先要求三个人自愿读文章。这些孩子或成人的阅读能力应该特强。你可以早先就给他们剧本，以便他们可以练习以戏剧性的方式阅读。
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