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学习重点: *造就其他人，正如耶稣造就你一样。 

*在上课时不断地重复这句话. 

圣经事迹：〈以弗所书〉4：29 - 32
金句：〈以弗所书〉4：29 ：“你说话时，不要说伤人心的话。倒要说人需要听的——造就人，使他们更刚强的话。这样，你的话就能使听者受益。”

我们要帮助孩子知道:  
· 污言秽语不只是令人心受创伤，也严重得罪上帝。

· 我们的话有大能力，可造就和鼓励其他人。

· 上帝没有伤害我们。上帝倒赐下祂的儿子耶稣，要造就我们。

我们要帮助孩子感觉:
· 为他们可能曾经以污言秽语使别人受创伤而感到知罪悔疚。

· 因上帝和其他人对他们所说的积极的话而受造就和鼓励。
我们要帮助孩子实行:

· 写一些鼓励性的话造就他们小组内的其他孩子。
· 互相立下承诺：说造就小组其他人的话，不说污言秽语，且实行整个星期。 
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	3-4
	小组温习“盟约”，然后查看伤人的话的力量。
	· 每组约十块石头（从弹子到小粒蛋般大小） 

· 每组20到30支冰淇淋棒

	大组活动
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	4

7-8

8-11

11-13


	纵览
听更多先生（女士）的课室：“不说污言秽语” 她讲她自己在五六年级时为污言秽语所伤的小故事…或读出故事。
专家小组
男生和女生回应问题。
圣经教导
你需要一团棒球般大的粘土。做成一个口唇与嘴巴模样。你可以用手工棒的尾端作牙齿。如果你的手工不太像一个嘴，不要担心。孩子们会抓到你的意思，也因你有努力尝试而尊重你。玩一玩吧！

	· 台上布置得好像一间课室                                                         （请看第17课）
· 独特的服装，装扮成怪老师模样（如第17课）
· 纸张
· 指数卡
· 标记笔
· 网球般大的一团塑胶泥
· 手工棒


	小组应用[image: image2.jpg]



	4-7
	小组将讨论如何爱别人并造就他们。孩子们透过制作旗帜和一座城堡互相造就。
金句学习:

“写出不见了的字”
建议使用〈以弗所书〉4：29作为第18 – 20课的金句，以强调说的话要用来建立关系，而不让说的话破坏我们在上帝里的友谊。 


	· 每个孩子一面旗，把三角形纸钉在吸管上即成
· 铅笔或自来水笔
· 热身时用的棒和石头
· 卡片作底
· 塑胶泥
· 金句展示板
· 纸张
· 铅笔


小组热身: 15 分钟 
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目标：对准正确的方向！建立关系及帮助新来的小朋友感到自在。进行学习预备活动，为你的小组指出上课的正确方向。
孩子聚集时:  聆听上星期的金句，并分发固本给那些有背金句、记得带圣经及带新朋友来的孩子。 

开始: 温习所有孩子都签了名的小组盟约。这可以简单的方式进行，如：读出来，然后提醒大家，他们已签了名。（请看第16课）欢迎新来的孩子，并邀请他们签盟约。

所需用具：每组约十块石头（从弹子到小粒蛋般大小），每组20到30支冰淇淋棒。
将石头和冰淇淋棒放在小组中间。
你曾听过这句话：“木棒和石头可以打碎我的骨，但话永远无法伤害我。”是真的吗？人说的话曾经伤过你吗？让孩子回应。
我已经把木棒和石头放在小组中间，要我们思考有哪一些话，伤人比木棒和石头更厉害的。这些话就是污言秽语。污言秽语是某人当面向另一人或在他背后说的残忍或伤人心的话。
让我们想一想污言秽语的一些例子。来一番脑力激荡，想出污言秽语的一个例子，然后拾起一块石头，告诉小组你想到的污言秽语。小组其余的孩子想象如果污言秽语是针对他而说，他会有什么感受。我会开始。让我给你们我的例子。我记得有一次某人叫我…分享一个亲身经历的例子。
拾起一块石头，然后要至少三个学生说一说如果这句话是针对他而说的，他会有什么感受。在他们述说感受时，要他们拾起一根木棒，折成两半。然后说：


你听到木棒断裂的声音时，就是一个提醒：话语可以伤害我们，破碎我们的内心。虽然我们听不到，但就如折断木棒一样，它依旧能伤人。
要一个学生说出一句污言秽语，然后拾起一块石头。然后，要另外三个孩子在拾起木棒把它折断时回应，如果那句话是对他们说，他们的感受会怎样。在小组讨论进行时，鼓励孩子们加上在人背后说或写成字条的污言秽语。
你在讨论完毕，准备大组活动时，你的小组中间应该有一堆石头和折断的木棒。为讨论作一个总结如下：

哗！我们从圈中所有折断的木棒和石头就可以看到污言秽语可以伤很多人的心。我想知道上帝是如何看待污言秽语的。我想知道上帝自己是否曾经使用污言秽语，或祂会不会向我们说污言秽语。
我想知道上帝要我们使用哪一类的话语向别人说。在我们探索如何“像耶稣造就我们般造就其他人”时，让我们今天找出来。
大组活动: 20-30 分钟 
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帮助孩子留意圣经说什么。以创意的方式呈献圣经事件。帮助孩子开始解释它是什么意思。
所需用具：台上布置得好像一间课室（请看第17课）；独特的服装，装扮成怪老师模样（如第17课一般）；纸张；指数卡；标记笔；网球般大的一团塑胶泥；手工棒

纵览
听更多先生（女士）的课室：“不说污言秽语” 
她讲她自己在五六年级时为污言秽语所伤的小故事…或把故事读出来。
专家小组
男生和女生回应问题。专家小组讨论污言秽语。圣经的教导：造就其他人（〈以弗所书〉4：29）
圣经教导
你需要一团棒球般大的粘土。做成一个口唇与嘴巴模样。你可以用冰淇淋棒的尾端作牙齿。如果你的手工不太像嘴巴，不要担心。孩子们会抓到你的意思，也会因你有努力尝试而尊重你。玩一玩吧！
小组应用: 20-25 分钟
目标: 帮助孩子领会圣经事迹在他们生活上的意义。使用问题来激发讨论，但不要觉得非用不可。让圣灵引导你，包括来自你个人信仰旅程的实例。基督在你生命动工的例子将在孩子的生命留下持久印象：基督也同样能在他们心中动工。
 

用你的圣经！孩子们需要学习如何查找经节，在诵读圣经时跟着。在上完课时来一段珍贵的祷告时间。



观察问题：发生什么事？

与〈以弗所书〉4：29-32一起，要孩子们翻查圣经，找出下列经文，然后讨论。（不需要觉得你必须读完整篇经文。这只是些建议。要顺从圣灵的带领。）
上帝对污言秽语怎么说？（ 特别要看以下的〈马太福音〉12：34-37。我们的话语和行动揭露我们心中有什么。我们且要为我们说的闲话作交代。上帝看重我们说的话。在这里要强调的是：每一宗罪孽都可获赦免；虽然这篇经文说，凭我们的话要定我们为义或有罪，它也告诉我们上帝已经针对审判说了祂终极的话——我们每一宗罪都可借着耶稣的宝血得赦免！）

我们伤害别人时，会有什么后果？（我们伤了别人，也伤了自己。我们的话给我们招来审判。在这里，审判的意思是：上帝的怒气和失望，而不是定罪。）
〈马太福音〉12：34-37说：“…因为心里所充满的，口里就说出来。善人从他心里所存的善，就发出善来。恶人从他心里所存的恶，就发出恶来。我又告诉你们，凡人所说的闲话，当审判的日子，必要句句供出来。因为要凭你的话，定你为义，也要凭你的话，定你有罪。”
〈雅各书〉4：11 a：“弟兄姐妹啊，不要彼此批评；如果批评、判断弟兄姐妹，就等如批评、判断上帝的律法。”
〈彼得前书〉2：1：“所以你们除去一切的恶毒、诡诈，并假善、嫉妒，和一切毁谤的话。”
上帝说我们应该如何对待其他人？那是有选择的吗？（没有。上帝命令我们要彼此相爱。）
选择：要孩子们找以下的参考经文。将经文中告诉我们应该如何说话和提及别人的字或词写在一张 A3纸上。

选择性：:  上帝在这些经文使用什么字眼，让我们知道祂对我们如何交谈有多么强烈的感受？（命令；要）
〈希伯来书〉13：1：“你们要经常存着弟兄相爱的心。”
〈彼得前书〉3：8：“总而言之，你们要同心合意，彼此关怀，仁慈谦虚，相亲相爱。” 
〈约翰福音〉15：12：“所以，你们要彼此相爱，像我爱你们一样。”
〈约翰福音〉13：34-35：“我要把一条新命令赐给你们，就是要你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。你们如果彼此相爱，世人就会认出你们是我的门徒了。” 
〈约翰一书〉4：7：“亲爱的啊，我们应当彼此相爱，因为上帝是爱的源头。有爱心的人，才是上帝的儿女，而且认识祂。”
〈彼得前书〉1：22：“你们既然因顺服真理，就洁净了自己的心，获得了好像手足一般纯真的爱，就当从心里切实的彼此相爱。而且在这一切德行之上，还要有爱心，因为惟有爱能够导致完全的合一。”
〈哥罗西书〉3：12，14：“你们既然是上帝所拣选，圣洁蒙爱的人，就应该有新人的表现。要心存怜悯、慈悲、谦虚、温柔和忍耐。”
诠释问题：这是什么意思？
为什么上帝要我们爱其他人，又造就他们？（因为祂先爱我们，借着耶稣的死和复活宽恕我们。我们的爱反映祂的爱。祂要其他人到祂那里去。其他人会通过我们的爱知道我们是基督徒。上帝要祂的子民靠祂而刚强。鼓励其他人可以帮助他们刚强起来。） 
应用问题：这对我有什么意义?
应用活动：
所需用具：每个孩子一面旗，是把三角形纸钉在吸管上制成的；铅笔或自来水笔；
热身时用的棒和石头；卡片作底；塑胶泥。
给每个孩子一面把三角形纸钉在吸管上制成的旗。要他们把姓名写在一面。
然后，要每个人把他的旗传给右边的人。每个人应该想出一个字，造就拿到的旗子所属的人。这个字应该描述那人的一样积极品质。要孩子们写那字在旗子上。
然后，再把旗传去右边。现在，想想你拿的旗所属的另一个人。写另一个积极的字鼓励那人。继续这么做，直到小组的每个人都为其他人写下鼓励性的字。
以一片马尼拉卡片纸为底，用塑胶泥连同热身时用过的冰淇淋棒和石头来造一座城堡，让这些旗在其上飘扬。这座城堡就是一幅图画，描绘教会应做些什么以在基督里互相造就。
找一些方法用十字架作为你的城堡的标记，提醒每个人：我们能造就其他人，是借着我们生命中的基督和他宽恕的大能。
我们的主要经文〈以弗所书〉4：29说：“你说话时，不要说伤人的话。倒要说人需要听的——造就人，使他们更刚强的话。这样，你的话就能使听者得益。”
今天，我们学到：*如耶稣造就我们一般造就其他人是重要的。

互相作出承诺，要用话语来造就小组的其他组员，而不用污言秽语，如此实行一个星期。
金句学习: 5 分钟 

目标: 帮助孩子背金句，并将它藏在心中。使用创意的方式帮助孩子在小组的环境之下享受学习主要经文的时间。

所需用具：金句展示板；纸张、铅笔。

金句：〈以弗所书〉4：29 ~“你说话时，不要说伤人的话。倒要说人需要听的——造就人，使他们更刚强的话。这样，你的话就能使听者得益。”



影音呈现：“写出不见的字。”
把纸和铅笔分发给每个小孩。对他们说，

你正要给他们看一面金句不完整的贴板。

一旦牧者展示贴板，每个孩子就要赶快
在他/她的纸上完成金句，然后交给牧者。
首七个能整个金句全对的孩子将领取一件

小礼物。请注意：板上的经文故意省掉

出自的章节。要确定首七个孩子都有在纸上

写下〈以弗所书〉4：29。
祷告时间：  

感谢上帝，祂造就我们，在祂的爱中鼓励我们。祈求我们要像耶稣，造就其他人，而不是令他们泄气消沉。祈求祂赐下力量，让我们能遵守承诺，在这个星期不用污言秽语。

大组呈现
“放弃 (停止说)污言秽语 ”

故事简介
台上要事先布置得好像一间课室（请看第17课）。大组呈现者现在成了老师——听更多先生（女士）。他/她要以一些简单的道具如：过时的旧衣、怪异的领带或外衣、口袋护摺、钢笔和教练的哨子，装扮成怪老师模样。
听更多先生（女士）站着，向大组读一篇文章。她可以讲她本身在5或6年级听到污言秽语的简短故事或者读以下的故事。选用故事的重点应该阐明污言秽语是如何使人心伤痛。
各位5和6年级生，今天我们学习到污言秽语与造就的话语。污言秽语是我们说来伤人心的话。造就的话语是我们说来鼓励造就别人的话。
虽然5与6年级生当中很常用污言秽语，你们可能发现，上到初中一，污言秽语更常用，可能更伤人心。有鉴于此，一些成人可能讲污言秽语，却不知道它们可以有多伤人心或有多大破坏性。

想一想，我们有多少次听到电视里的人用言语互相伤害对方。但也想一想这个故事，是某个孩子回忆他读初中一时写的。
我在初中一时，每个人似乎以讥笑某个女生为乐。她的名字叫李玛丽，而人们说她有“跳蚤”。我知道这无聊的字现今没有人用，但我们初中一的时候，对李玛丽来说，这不是无聊的字，对任何其他被指有“跳蚤”者也不是。
李玛丽是一个大个子的女生。她来自贫穷家庭，只穿一件校服来上学。她也有体臭。可能因着这些，其他孩子决定讥笑她。 
我记得在初中一某天发生的事。李玛丽正坐在她背靠墙的座位，想要不动声色地参进来。其中一个受欢迎的男生走过她的座位，轻碰她一下。他大喊：“哎，不好！跳蚤李玛丽！”
过后，他轻打下一排的另一个男生。这男生赶快轻拍前面的女生说：“跳蚤李玛丽！”
同学们大笑，还拍打另一人说：“跳蚤李玛丽！”好像有疾病在同学当中传染。
现在传到我这一边来了，有人拍我。“跳蚤李玛丽！”我后面的同学拍打我说。
我做了什么？我把病菌传给我前面的史提芬。“跳蚤李玛丽！”我说。我碰触他时，他从座位跌下来，假装窒息而死。每个人都在笑——除了一个人，就是李玛丽。

我望着李玛丽，试着想象如果这些话用在我身上，我的感受会怎样。如果那些同学都在取笑我，那又如何？如果他们说我有跳蚤，又会怎样？

对我来说，参与取笑别人或许比较容易。我就不会成为受取笑的对象。我不知道那是不是我跟着他们取笑别人的原因。但我知道这点——我希望我能收回那些话。

如果我可以重新度过那些年日，我会向自己立一个诺言。我会承诺放弃所有污言秽语。我不会用那些伤人心的话。我倒要找那些造就别人的话来说。

专家小组
成立一个一男一女的小组。（如果你的小组特别多人，你或许可以有两三个男生和两三个女生。）女生（或女队）的任务是要猜女生们会如何回应问题。男生（或男队）则猜男生们会如何回应问题。要他们先写下他们的答案在纸上，才问听众。
听更多先生（女士）给大家介绍专家小组。

今天，我们要决定谁是思想最清晰者——男生或是女生。男生们可以说出对方在想什么吗？女生们可以说出对方在想什么吗？

我们在讨论着污言秽语的课题，因此让我们弄出一个头绪来，你们对污言秽语有什么想法。我会读出一个问题，而专家小组成员会把他们回应的字母写在一张卡上，不让任何人看到。男队会猜其他男生如何回答问题；女队则猜女生会如何回答问题。

我会在黑板上记分。我们开始好吗？

以下是你发出问题的例子。
专家小组，你的第一个问题…“污言秽语在哪里比较常发生？”
a. 学校

b. 家里

为了检查小组是否答得正确，问听众中的女生，有多少个回答（a）的？多少个回答（b）？大多数女生是否与小组的答案相同？与男生重复相同的步骤。

给专家小组的更多问题：
1. 谁说污言秽语较多？
a. 男生
b. 女生
2. 女生在哪里比较常说污言秽语?

a. 在人的背后
b. 当着人的面
3. 男生在哪里比较常说污言秽语?

a. 在人的背后
b. 当着人的面
4. 哪一类的污言秽语更伤人心？
a. 在人背后说的污言秽语
b. 
当着你的面说的污言秽语 

5. 电视节目常用很多污言秽语，且通常会很有趣。污言秽语什么时候可以用？
a. 如果无意要伤人有时可用
b. 一概不可用，因为它可能会伤到人
选择性：如果还有时间，可以问以下问题。
6. 对男生来说，哪一项伤得更厉害?

a. 手臂上中了一拳
b. 在他的一班朋友面前被叫笨蛋 

7. 对女生来说，哪一项伤得更厉害？
a. 无意中听到某人谈论着她
b. 交给她一张写着嘲弄字眼的纸条
8. 谁更常说污言秽语?

a. 小孩 

b. 大人
9.  哪一件比较容易?

a. 伤害别人
b. 造就别人
大组圣经教导
你需要一团棒球般大的粘土。做成一个口唇与嘴巴模样。你甚至可以用手工棒的尾端作牙齿。如果你的手工不太像一个嘴，不要担心。孩子们会抓到你的意思，也会因你有努力尝试而尊重你。玩一玩吧！
向孩子展示粘土嘴巴。读〈以弗所书〉4：29。说：

圣经说：
“你说话时，不要说伤人心的话。倒要说人需要的——造就人，使他们更刚强的话。这样，你的话就能使听者受益。”
孩子们，让我们检讨什么话不应当出自我们的口。(任何不健康的谈话。.) 对了，任何伤人的话。 

把牙齿从粘土嘴除去，然后将粘土搓成一个球。过后，把粘土大力抛在桌上，以代表污言秽语。参考〈以弗所书〉4：31。
“不要怀苦毒或愤怒或发脾气。千万不要怒吼或说伤别人的话。”
我们的嘴应该说出什么话？ (只说能协助造就人的话。) 
继续问以下问题时，将一团塑胶泥放在两手之间滚动，以制成一条长蛇。
耶稣给了我们怎样的榜样？他曾用严厉的话语吗？够惊人的是：他曾用过！

在〈马太福音〉23章，耶稣对只顾外表敬虔的宗教领袖说话。他们的内心远离上帝。耶稣称他们为假冒伪善，瞎眼的领路人。他甚至说，他们就像粉饰的坟墓，外表美观，里面却充满死亡。他也称他们为毒蛇。

举起一条塑胶蛇。
耶稣有用严厉的话语来伤人心吗？让我们投票看看。 

要那些投“有”的孩子们站起来，然后坐下。要那些投“没有”的孩子站起来，然后坐下。要那些不确定耶稣是否用严厉话语的站起来，然后坐下。

答案的关键在这里。耶稣在尝试帮助这些人或是伤害他们？他在尝试要帮助他们。他们深陷罪中而盲目，以致他们需要被惊醒。他们需要真话。如果在他们行事极为错误时耶稣只对他们说好听的话，他就完全无法帮助他们。
我们今天的圣经金句旁的〈以弗所书〉4：25甚至说：“不要再说谎，各人都要与邻人说实话。”29节说：“倒要说能按照需要协助造就别人的话。”这些领袖需要被惊醒，不只是感到不悦。

如果你真的碰到污言秽语，你应该做什么？这里有两件事或许能提供帮助。
1) 要记得上帝对你所说的话。祂没有伤害你，令你消沉。你转向祂，信靠耶稣为救主时，上帝对你说：“你是我所爱的孩子。你是我王国里的王子或公主。因为我饶恕了你，你是一位圣徒。你是我的朋友，将永远与我同活。”
那些是上帝对你说的大有能力的话。尽管别人说的话可能伤害我们，记住上帝对我们说过的话总会对我们大有帮助。 

2) 上帝赐我们另一个能力来对付别人可能说我们的话。在〈路加福音〉23：34以及接下去的经文，我们读到耶稣在十字架上的情形。人们站在一旁取笑他，又讥讽他。士兵也羞辱他，甚至其他同钉的犯人也一样。耶稣如何行？他说：“父啊，赦免他们。因为他们所作的，他们不晓得。” 
因为耶稣先宽恕我们，我们就有能力向伤害我们的人说：“我原谅你，我不需要想办法报复。”
那样行会使你内心变刚强，以致那些污言秽语对你的伤害变得不那么厉害。反之，你甚至可以为那些伤害你的人祷告。那就是〈以弗所书〉4：32所吩咐我们行的：“总要彼此以爱心相待，怜悯同情，又要互相饶恕正如上帝因着基督常常饶恕你们一样。”

你说话的时候，把粘土长蛇弄成一个笑容的形状。说：

当上帝看到你如此回应其他人时，他会带着笑容由天上观望着你。要记得，你可以*造就别人，正如耶稣造就你一样。
第19课
小组热身
· 每组约十块石头（从弹子到小粒蛋般大小） 
· 每组20到30支冰淇淋棒
大组活动
· 台上布置得好像一间课室（请看第17课）
· 独特的服装，装扮成怪老师模样（如第17课）
· 纸张
· 指数卡
· 标记笔
· 网球般大的一团塑胶泥
· 手工棒
小组应用
· 每个孩子一面旗，是把三角形纸钉在吸管上制成的
· 铅笔或自来水笔
· 热身用的棒和石头
· 卡片底
· 塑胶泥
金句学习
· 金句贴板
· 纸张
· 铅笔
日期:	___________________________
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不说


污言秽语





     当你            时, 不


要         伤人心的话。倒要                            


           人需要听的      - 


         造就人，使他们更刚强 的话。 这样，你的话就能使听者得益。





〈以弗所书〉4:15 – 用爱心说诚实话叫我们一同成长，更像耶稣——身体之首。耶稣的话不是好听的话，他用爱心对法利赛人说，希望他们会改变。他们有一些回转，大多数却没有改变。
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