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学习重点：*不可搬弄是非（奥古斯丁的第八条诫命，或新教编码的第九条诫命。）＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：出埃及记 20章16节，马太福音18章15节，雅各书3章5－10节，以弗所书4章29节
主要经文：以弗所书4章29节：“一句坏话也不可出口，却要适当地说造就人的好话，使听见的人得益处。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解： 

· 协助他们记住十诫的十个关键画面。
· 上帝的诫命‘不可搬弄是非’保守人们的声誉。
· 人们喜爱听他人的是非是件非常普遍的事，而且还会传开去。这是非常破坏性的，有时侯这些事完全不是事实。
· 透过耶稣的大能和他的饶恕，我们可以改变，也可以保护他人的声誉，而且把一切建设最好的。
我们会帮助孩子们感觉：
· 兴奋，因藉着记住和复习他们的记忆游戏他们能够回想十诫。
· 对于他们曾经散播他人是非或是说没有事实根据的事情或是浮夸的故事认罪。
· 在丰盛的福音里得安慰，并把一切建设最好的。
我们会帮助孩子们实行：
· 玩‘是非线’游戏，经历从是非而来的混淆信息。
· 说出他们因着散播是非而伤害到他人声誉的方式。
· 说出他们可以怎样帮助他人保护他们的声誉的方法。
· 继续他们那个描绘十诫的手工劳作。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3
	玩‘是非线’帮助孩子们明白是非可以多容易转变成为谎言。
	· 是非线格言（请参阅附录）
· 每一行派一张纸和一支铅笔

	大组
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	3 – 4
7 – 8
9 – 10
11 – 13

	综览
戏剧呈献：‘亨乔都好郝脱口秀’。亨乔以录像或笑话和十大开场。
访问大卫王：亨乔访问大卫王，后者分享话语如何破坏和保护他的性命。

发痒的耳朵：用一则故事来描述是非的破坏性有多大。
	· 前几堂课所用的亨乔都好郝脱口秀台上摆设
· 扮演大卫王的演员


	小组

应用
[image: image2.jpg]



	4 – 5
6
	用羽毛来描述是非有多容易传开，要改正却是非常困难。
金句学习：“密传”
在接下来的四课，将加强学习以弗所书4章32节以鼓励孩子们帮助他人，与他人做朋友。
	· 每个孩子一支小羽毛（羽绒）
· 十诫手工劳作
· 胶水和剪刀
· 报纸、杂志或电脑用纸的字，剪下这星期诫命的字
· 一些索引卡
· 音乐CD
· CD播放器


小组热身:  15 分钟
目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。
所需教材：是非线格言（请参阅附录）、每一行派一张纸和一支铅笔
孩子们聚集时：聆听上星期背诵的经节，发经文固本给背诵经文者，并分发固本给那些记得带圣经，及邀请新朋友来的学生。
把所有小组聚集一起玩这游戏。

 “是非线”

把孩子们分十到十五个人排成一行。房间中心是起点，叫每行的孩子们以中央为开始，这样看上去就像是车轮辐条。从那里，每一行延伸至房间的四面墙和角落，每个学生手牵手，尽他们所能把手伸到最长，然后松开他们的手。
游戏的目的是要正确无误地把句子传到每一行的最后一个人。每个学生只能有两个步骤，第一个步骤是听信息，另一个步骤是把信息传给下一个人。每行中的最后一个人是牧人，他会把句子写下。每个人只能说一次信息，不能重复。

邀请每行的第一个人前来挤作一团。第一句句子只说一次。然后学生就回去自己的那行和同一行的第二人分享。这个人又和第三个人分享，然后第三人又和第四人分享，依此类推。句子传遍整行后，每行中最后的牧人把他所听到的写下。然后分享所有答案，看看哪一行的答案和原本信息最接近。继续以相同玩法玩接下来的句子。
到了去大组呈献时，牧人应该有一些被曲解的无聊成果与整个组分享。

大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
所需教材：前几堂课所用的亨乔都好郝脱口秀台上摆设、扮演大卫王的演员
综览
戏剧呈献：‘亨乔都好郝脱口秀’。亨乔以录像或笑话和十大开场。
访问大卫王：亨乔访问大卫王，后者分享话语如何破坏和保护他的性命。
‘发痒的耳朵’：用一则故事来描述是非的破坏性有多大。
小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
所需教材：每个孩子一支小羽毛（羽绒）、十诫手工劳作、胶水和剪刀、报纸、杂志或电脑用纸的字，剪下这星期诫命的字
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
评论问题：发生了什么事？

所需教材：每个孩子一支容易浮动的小羽绒
读以弗所书4章29节：
 “一句坏话也不可出口，却要适当地说造就人的好话，使听见的人得益处。”
允许小组吹羽毛以便它能持续飘在空中。玩了羽毛一分钟后，抓住它，问以下的评论问题：

我们不应该说什么话？（任何会伤到人的话。）
我们应说什么话？（只说有益处的话以造就他人。）
允许小组吹羽毛以便它能持续飘在空中。玩了羽毛一分钟后，抓住它，说：
说另一个人的好，有如我们持续让这羽毛飘在空中一样。说另一个人的好是保护他们的声誉并高举他们。说某人的是非或坏话就是瞧不起他们。
读雅各书3章5下－10节

圣经拿舌头和什么东西相比，说它的能力有破坏性？（雅各书3章5－６，8节。星星之火或致命的毒素。）
哪两样东西是我们的舌头能做看起来似乎是完全对立的？（雅各书3章9－10节。我们用同一张嘴称颂和咒诅。我们不应该用同一条舌头做这两样事。）
解说问题：这是什么意思？
用羽毛在孩子们的耳朵骚痒。让他们彼此骚痒。然后说：

有时侯，当我们听到有关他人的坏事时，我们的耳朵会发痒。我们要说他人的好，只是因着我们的罪性，我们有时侯也想听一听坏事好让我们对自己感觉好一点。不过，如果你拒绝听那些坏事或是非，别人对你有什么回应？
讨论：

当我们只说人的好，你认为会有什么事发生？（我们帮了他们。）
你认为人们会对我们有怎样的反应？（他们可能会更信任我们。）

应用问题：这对我来说有什么意义？
让两或三个学生分享是非如何伤害他们或其他人。

给每个学生一支小羽毛拿回家，好提醒他们不要有‘发痒的耳朵‘或去听是非。

继续讨论这诫命，而孩子们就做他们的手工劳作，剪和贴*不可搬弄是非。把这些字粘在手工劳作的右手边（爱人如己）。

金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：一些索引卡、音乐CD、CD播放器
金句：以弗所书4章32节：“要互相友爱，存温柔的心，彼此饶恕，就像上帝在基督里饶恕了你们一样。”
金句呈献：“密传”
孩子们站在圆圈里玩这游戏。挑选一个孩子作‘它’。‘它’站在圈子中间并且闭上眼睛。把金句卡交给圈子里的一个孩子。（自由选择：如果你孩子的数目很多，金句卡要做超过一张让圈内的孩子们可以传。）‘它’张开眼睛。音乐开始。孩子们在背后传那张卡，他们试着不让‘它’看见谁拿着那张卡。当你停止音乐时，‘它’尝试指出谁有那张卡，‘它’对那孩子说：“要互相友爱，存温柔的心。。。”如果那孩子是没有拿着卡的，他就要完成句子，而且要加上‘继续寻找’。如果那孩子是有卡的，他必须背诵金句，还要作‘它’。时间允许下继续游戏。
结束祷告：
当我们说了别人不好的话时，感谢上帝藉着耶稣赐下他的饶恕。祷告圣灵的大能来帮助只对他人说有益处的话语以造就他们。
大组呈献
亨乔都好郝脱口秀

戏剧呈献
学习重点：不可搬弄是非。
这系列，‘上帝的十大排行榜’（简称‘上帝的十大’），将模仿电视脱口秀以带出当天的话题。为了我们的目的，将把它命名为‘亨乔都好郝脱口秀’，不过你们可以更换一个更适合你们用的名字（比如说：‘主日早上现场直播’，‘与亨乔都好郝一起的早晨’等等）。如果是由女性来主持脱口秀，那么可以将它命名‘丽翘都好郝脱口秀’。
至于设置方面，你可以详细说明，也可以简单扼要。不过如果能预备一个节目名称的告示牌、访问用的桌子和一些给嘉宾们坐的椅子就很好了。我们建议你找个人站在台后举起一些提示卡，比如：‘笑’、‘鼓掌’或是‘呻吟’。这些提示卡有加强笑话的功能。你可以和观众预先练习这些提示卡以作为热身。你甚至可以找人替你拍摄，好使这真是在电视棚里。这录像短片之后可以在其他地方播放以宣传你们5和6年级的活动。
看你是用什么编码系统，不可搬弄是非这条诫命可能是第八条，可能是第九条。根据你的编码系统来使用这讲稿。

好，今天我们的节目是和搬弄是非有关的。是非指的是我们散播他人的坏事，不论它是真的还是假的。不过很多时候是假的。来听一听你们是非线的一些句子。
拿原本的句子和刚刚在游戏传遍整行的句子作比较，看看句子是如何结尾。念出最有差异的回应。然后说：
当某件事重复又重复，往往会变得夸张甚至不准确。这对一个人的声誉是非常有害的。
开场影片或笑话：
选择一：
播放歌曲而不是开场笑话。歌曲取自Veggie Tales video: Larry Boy and the Rumor Weed。歌曲名称是“Rumor Weed”，在片头字幕（Big Idea Productions）后的12分19秒。整首个的时间是3分45秒。听完整首歌时间可能会过长。将它缩短，在2分20秒后，当Larry Boy says, “Alfred, I think we have a problem… I can’t stop this thing,”，就停止播放。
选择二：开场笑话
在一个官员和他们的太太们的下午茶中，基地司令发表看似无尽的致词。有个年轻的少尉，明显听的不悦，就向他身边的女士抱怨：“真是个骄傲又令人无法忍受的啰嗦老头。”
那女士专向他，满脸通红，愤怒地说：“少尉，你知道我是谁吗？”

 “不知道，夫人。”他回答。

 “我是那个你刚刚说他是个令人无法忍受的啰嗦老头的太太。”

年轻少尉坚定和平静的问：“真的？那么你知道我是谁吗？”

司令的太太说：“我不知道。”

 “呼！幸好！”少尉边说边离开人群。

亨乔呈献十大：
亨乔：
事情的真相是每个人的内心深处通常都喜欢听一些别人的坏事。就像我们的耳朵‘发痒’一样，当我们听到有趣味，不好的事，我们想传递给其他人。我们有时侯甚至把故事改了，加入个人意见或制造一个新故事。这是是非，上帝说：“不可搬弄是非。”这是第八条诫命（或第九条诫命，根据编码系统）。
让我们快速地看一看：

人们往往会犯*不可搬弄是非的十种方法
1. 当某人和我们分享他的秘密并叫我们不要对人说，而我们还是告诉了别人，我们用话语伤害了那个人，并且犯了这诫命。
2. 电视节目或杂志说名人的是非，告诉人们关于他们的隐私，甚至还捏造他们的事情。
3. 政治家为了赢得更多票选而抹黑他们的对手。
4. 有人在学校说是非和散播谣言，说一个女生喜欢一个男生，反之亦然。
5. 有人对在高位的人捏造笑话和故事，比如说总统，只是想嘲笑他们。
6. 我们看到某人做错了某些东西，可是却不是很确定，而你还去告诉别人。
7. 你发现你所认识的人陷入麻烦，然后你尽量告诉很多人。
8. 你说另一个人的谎话。
9. 你愿意聆听某人在另一个人背后说很多关于他的坏话。
10. 当有人做了对你不利的事，你没有去和那个人沟通，反而尽量和很多人说这件事。
亨乔访问大卫
介绍：

亨乔：
在出埃及记20章16节，我们读到这诫命：“不可作假证供陷害你的邻舍。”其他版本说：“不可作假见证陷害人。”另外一个说法是：*不可搬弄是非。上帝很了解我们，也知道我们的本能想分享别人的坏消息。有时侯当我们这样做，它让我们对自己感觉更好。
不过，上帝要我们保护他人的声誉。即使所听到的消息是真的，我们也不要分享坏消息。反而，我们要保护我们邻舍的名声和说他们的好。我们应该只谈论对别人有益的事情。

我们会在一个访问看到这结果。这受访人物之前已上过我们的节目，他就是大卫王。请欢迎大卫王。

大卫走进来并坐下。
大卫王，我们今天谈论的话题是和话语的大能有关，还有上帝如何赐下一条诫命保护我们，不让我们用话语毁了别人的声誉。你可以告诉我们你的故事，话语怎样影像你吗？

大卫王：
好的。其实，是有两则故事：第一，话语如何伤了我的声誉；第二，话语如何帮了我。

亨乔：
好，首先告诉我们话语如何伤了你。
大卫王：
你之前已听说过我儿子，押沙龙，他试图夺取我的宝座和我的王国，他知道他首先必须攻击我的声誉。因此押沙龙以政府代表的身份站在通往城门口的路旁，人们会把自己的案件带到他面前由他审判。在他为人们判决时，他不忘在人前说他的父亲，大卫王，是个很糟的国王。他说我不关心人民，如果他们跟着他，他们会比以前更好。所以，藉着拆毁我的名，他让自己在人民眼中看来是个好人。那不是事实，就像是非，它在人群中散播，加深毁坏人民对我的看法。
再次地，上帝审判了押沙龙。这儿子，我依然爱他，他因自己的罪孽有个可怕的衰败。

亨乔：
是的，我们在前几个星期已听见这事。现在你可以告诉我们是谁保护了你的声誉或名吗？

大卫王：
是的。这是真正的朋友。他的名字是约拿单。你知道你已找到一个真心朋友，当无论发生什么事，你的朋友会替你说话，也说你的好。这是忠诚。约拿单的父亲是扫罗王。扫罗王对我产生了怀疑。他知道上帝计划在将来的某一天会从他手中收回王国，并把它赐给我。因此，他没有放弃任何说我坏话的机会，并且恐吓我的朋友。虽然他控告我密谋对抗他，可是他自己的亲生儿子站起来为我说话。他说实话，他说我没有密谋对抗扫罗，而是会做任何事帮助他。结果，扫罗王甚至对自己的儿子生气。约拿单确实是我忠心的好朋友。
结论：

亨乔：
这两则故事说明了话语的能力，它可以是伤害或损害人；也可以是帮助和医治人。这是多么重要以致上帝赐下诫命，是对我们有益处的，*不可搬弄是非。
谢谢你，大卫王。让我们感谢他，给他掌声。

引用福音

史上还有另一位被话语所伤的人。就是耶稣本身。当耶稣在法院受审，人们作假见证控告他。他们说谎。他们的话语是那么有能力，甚至法院要将耶稣处死。耶稣对于这些话语有说什么吗？他并没有为自己辩护。

相反他说自己讲话都是公开的，总是教导真理。人们可以选择听真理。不过，那是耶稣意图让自己被钉十架致死，即使人们作假见证控告他。为什么？以便当他死了，我们可以得饶恕，以及他生命的力量住在我们里面。就是这能力赐给我们力量选择拒绝分享别人是非的诱惑。
发痒的耳朵

以下的故事需要一把枕头里的轻羽毛，或是里面有羽毛的枕头，将它割开准备好。（为更有效的呈献，在房间外面进行。）

黄老师是个严肃的老师。他很多时候都不喜欢笑或开玩笑。他是非常务实的人。他班级总是整齐有序，就像黄老师本人一样，衣着整整齐齐。他有几种习惯，似乎从来都不改变。他有一个平坦的旧枕头，被当作坐垫。他桌子一角有一粒苹果，他总是有个托下巴的习惯，还有透过眼镜盯着你，尤其当他看见你做了不正确的事要纠正你的时候。

大概是因为他正经的态度，孩子们都在他背后笑他。他们有时侯喜欢模仿他的手势，说关于他的故事，这些似乎都无伤大雅，不过肯定对黄老师的声誉并没什么帮助。
一天，他的声誉从‘窃笑’变为‘可疑’。事情是这样的：小布放学回家，他走过黄老师的身边。刚好黄老师也是走路回家。他们走过露天市场，小布注意到黄老师走向苹果摊位，挑了一粒最好的，滑进他打开的书袋里，向周围望了望就走了。小布不相信自己所看到的。隔天在学校，当那些孩子们在窃笑黄老师时，小布说出昨天在露天市场看到黄老师偷苹果的事。孩子们都难以置信，不过，过不了多久，他们都点头同意。他们总是怀疑，在他正经的态度背后必定隐藏了一些十分秘密的事。现在，很明显他是个贼。
隔天下午，小布在校园等着直到他看见黄老师离开。他要再跟踪他看看他是否还敢再偷苹果。果不其然，当他到达市场，黄老师停在苹果摊位，选了粒自己要的苹果，滑进他的书袋，看了看四周就走开。小布迫不及待要回学校告诉那些孩子们。

班级现在充斥着嘈杂声说黄老师是贼的事实。每一个人都听见了。苹果就放在桌子的一角，黄老师透过眼睛盯着看，不知道这些不安情绪到底是为了什么事。有些孩子甚至还评论苹果，有一个甚至问苹果是多少钱，黄老师似乎红了脸。
那天当走回家时，小布再次跟踪他。黄老师停在苹果摊位，选了一粒苹果放进自己的书袋继续上路，而这一切都被跟踪在后的小布看在眼里。突然间黄老师停下来。他转过来‘瞪着’小布。小布当场愣住了。
小布想：“为什么我要觉得不好意思？又不是我偷东西。”小布就有了勇气，他说：“黄老师，我看到你做了什么。”

黄老师把他叫过去：“你说看到我做了什么是什么意思？”

小布说：“我看到你偷苹果。”

 “哦，你以为我做了那样的事。跟我来。”黄老师回答。

他带小布去到露天市场的书记那里。黄老师说：“嗨，荞安。我很喜欢这星期的苹果。我来是要和你说声谢谢。”

荞安，那个书记，望着黄老师：“喔，不必客气。我们感谢您给我们生意。每天一苹果医生远离你，他们都是这样说。祝您今天过的开心。掰掰。”
小布似乎困惑了：“她是什么意思‘您给我们生意’？”

黄老师说：“小布，你知道吗？我一星期付一次苹果的钱，而且早一星期付，以便我不需每天停下来付钱。然后，我每一天拿一粒新鲜的苹果。”

 “噢，我以为你在偷呢。”小布说。

黄老师透过眼镜盯着小布并问：“我知道看起来很像是这样，其实不是。你假定了最糟的事。还有另一件事发生。你告诉了其他人，对吗？”

小布不好意思：“看起来很像啊。。。好，我。。。嗯。。。对不起。”

黄老师从书袋里拉出了被他用作坐垫的旧枕头。小布认得它。

 “小布，我给你看样东西。”他说。他把枕头的拉链拉开，拉出一把羽毛。然后松手，让它们随风漂浮。小布看着羽毛到处漂浮，随风漂流。黄老师说：“这些羽毛和刚发生的事相似吗？”
 “啊。。。我想一旦你把某人不是事实的事说出来，它就像这样到处漂浮，对吗？”小布说。

黄老师：“对的，小布。它到处散播。不过还有另一样事发生。”

小布问：“什么事？”

 “你可以把漂向四周的羽毛收回来，放回进去枕头里面吗？”

小布知道黄老师说的是什么意思。羽毛已漂的很远，他们不可能把它们再次收回来了。

黄老师说：“是非也是一样.一旦从袋子里拿出来，就不能再放回去了。”

这时黄老师拿出最后一支羽毛，搔小布的耳朵一下。

黄老师问：“羽毛使你发痒，对吧？这就像我们的耳朵－当它们听到别人的坏事它们会发痒。不过，如果我们不断重复，我们就再也不能收回那些话了。”
自此之后，小布对是非有不同的看法，尤其是当晚他读圣经时读到雅各书3章5－10节。
念出以下：

“照样，舌头虽然是个小肢体，却会说夸大的话。试看，星星之火，可以燎原；舌头就是火，在我们百体中，是个不义的世界，能污秽全身，把整个生命在运转中焚烧起来，而且是被地狱之火点燃的。各类飞禽、走兽、昆虫、水族，都可以驯服，而且都已经被人类制伏了；可是没有人能够制伏舌头；它是喋喋不休的恶物，充满了致命的毒素。我们用它来称颂我们的主和天父，又用它来咒诅照上帝的形象被造的人。同一张嘴竟然又称颂主，又咒诅人；我的弟兄们，这是不应该的！”
结束祷告，

天父，我们都有罪，因我们说是非或散播别人的坏话。我们都受过伤害当人们说我们的是非，毁了我们的声誉。我们需要你的帮助来遵守这诫命。为着我们因说人是非得罪你又得罪人，请原谅我们。感谢耶稣的礼物，他将自己完全的生命赐给了我们。因着他的死和复活的大能，我们得饶恕，而且成为新造的人，不再为‘发痒的耳朵’或把是非传开退让。帮助我们可以办到。奉主耶稣的名祷告。阿们。
教材清单
第四十一课
小组热身
· 是非线格言（请参阅附录）

· 每一行派一张纸和一支铅笔
大组
· 前几堂课所用的亨乔都好郝脱口秀台上摆设
· 扮演大卫王的演员
小组应用
· 每个孩子一支小羽毛（羽绒）
· 十诫手工劳作
· 胶水和剪刀
· 报纸、杂志或电脑用纸的字，剪下这星期诫命的字
学习金句
· 一些索引卡。把金句印在卡上。如果你的小组人数很多，做超过一张卡
· 音乐CD
· CD播放器
附录A
十诫－奥古斯丁编码

（罗马天主教和路德会众所用）

	编码
	诫命
	记忆游戏，想象。。。

	1st
	“除我以外，你不可有别的神。不可为自己做偶像。”
	。。。一个又巨大又肥胖的石头偶像。从它的嘴巴流出。。。

	2nd 
	“不可妄称耶和华你上帝的名。”
	一些字：名－字。它们往下流，停在教会的一张木制长凳上。

	3rd
	“要纪念安息日，守为圣日。”
	教会的长凳开始移动。

	4th
	“要孝敬父母。”
	是被你的父母拉动的！它被拉去哪里呢？

	5th
	“不可杀人。”
	他们把它拉过一把巨大的刀。

	6th
	“不可奸淫。”
	那把刀掉了，并插入一本‘花花公子’杂志里。

	7th
	“不可偷盗。”
	有一巨大拳头一把抓住杂志！然后。。。

	8th
	“不可作假证供陷害你的邻舍。”
	有两只非常红的耳朵从拳头两边伸出来。

	9th
	“不可贪爱你邻舍的房屋。”
	噗，有一只手伸了出来，并伸向一个正在驾跑车的女子，然后，噗。。。

	10th
	“不可贪爱你邻舍的任何东西。”
	另一只手伸向她的家。


叙述

记忆游戏所用：想象一个又巨大又肥胖的石头偶像。从它的嘴巴流出一些字。。。名－字。这写字往下流，并停在教会的一张木制长凳上。教会的长凳开始移动！是被你的父母拉动的！它被拉去哪里呢？他们把它拉过一把巨大的刀！那把刀掉了，并插入一本‘花花公子’杂志里。有一巨大拳头一把抓住杂志！然后，有两只非常红的耳朵从拳头两边伸出来。噗！有一只手伸了出来，并伸向一个正在驾跑车的女子，然后，噗，另一只手伸向她的家。

附录A1－奥古斯丁编码：十诫－上帝得益处，我们也得益处。（出埃及记20章2－17节，和合本）
	
	经节
	对上帝有益处
	对我们也有益处
	手工所用的字母

	1st
	2
“我是耶和华你的上帝，曾将你从埃及地为奴之家领出来。”

3
“除了我以外，你不可有别的神。”

4
“不可为自己雕刻偶像；也不可做什么形像仿佛上天、下地和地底下、水中的百物。”
	我们尊荣他高于一切。
	当我们把上帝放在首位，我们的生活将会有更好的次序。
	“T”（top） －首位。


	2nd
	7
“不可妄称耶和华你上帝的名；因为妄称耶和华名的，耶和华必不以他为无罪。”
	我们认定他是唯一真神。
	尊敬上帝的名就是尊敬他。
	“G” （God）－上帝和“V”（vain）－无结果。

	3rd
	8
“当纪念安息日，守为圣日。

9
六日要劳碌做你一切的工，

10
但第七日是向耶和华你上帝当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不可做。”
	当我们花时间与上帝一起，就是尊荣他。
	我们需要休息和与上帝的时间。敬拜和读圣经可以让我们重新得力。
	“R”（rest） －休息。

	4th
	12
“当孝敬父母，使你的日子在耶和华你上帝所赐你的地上得以长久。”
	孝敬我们的父母，就是尊敬上帝的权柄。
	当我们孝敬父母时，他们会尊敬和信任我们。
	“H”（honor）－孝敬。

	5th
	13
“不可杀人。”
	我们尊荣他和他所造之物。
	我们不会被那些寻仇的人杀害或伤害。
	“D”（die）－死。

	6th
	14
“不可奸淫。”
	我们尊荣他和他所创造的婚姻。
	我们的婚姻将更稳固。孩子们会感受到合一及承诺。
	“O”（obeying God’s plan for marriage）－顺服于上帝在婚姻中的计划。

	7th
	15
“不可偷盗。”
	我们以诚实尊荣他。
	我们会被信任，当我们行事诚实和有信用。
	“S”（steal）－偷。

	8th
	16
“不可作假见证陷害人。”
	因他真实，我们尊荣他和他的话语。
	如我们以公平待人，我们得以建立信用。
	“L”（lie）－谎言。

	9th-10th
	17
“不可贪恋人的房屋；也不可贪恋人的妻子、仆婢、牛驴，并他一切所有的。”
	我们自足就是尊荣他。
	如有自足的灵活在我们里头，彼此之间的关系能更好的被建立。
	“E”（envy）－嫉妒。


*注解一：因着中文不像英文字母，一个英文字母可以代表一个词，所以这里的字母是供参考用。
附录A2－奥古斯丁编码：十诫手工劳作




爱上帝。。。





爱人如己

1.
把上帝放在 #1
4.
孝敬父母

2.
尊上帝的名为圣
5.
不可杀人

3.
尊荣上帝的敬拜
6.
不可奸淫

7.
不可偷盗

8.
不可搬弄是非

9.
不可贪恋你邻舍的房屋

10.
不可贪恋别人的东西

附录 B
十诫－新教编码
（希腊东正教和大多数新教教会所用）
	编码或话语
	诫命
	记忆游戏，想象。。。

	1st
	“除我以外，你不可有别的神。”
	。。。一个又巨大又肥胖的石头偶像。有人。。。

	2nd 
	“不可为自己做偶像。”
	用凿子凿偶像。

	3rd
	“不可妄称耶和华你上帝的名。”
	有一些字：名－字，从这个偶像嘴里流了出来。。。

	4th
	“要纪念安息日，守为圣日。”
	并停在教会的一张木制长凳上。发生什么事了？

	5th
	“要孝敬父母。”
	它被你的父母拉动！

	6th
	“不可杀人。”
	他们把它拉过一把巨大的刀。

	7th
	“不可奸淫。”
	那把刀掉了，并插入一本‘花花公子’杂志里。

	8th
	“不可偷盗。”
	有一巨大拳头一把抓住杂志！然后，噗。。。

	9th
	“不可作假证供陷害你的邻舍。”
	有两只非常红的耳朵从拳头两边伸出来。而且。。。

	10th
	“不可贪爱你邻舍的房屋；不可贪爱你邻舍的妻子、仆婢、牛驴和和他的任何东西。”
	从耳朵有一只手伸了出来，并伸入她的屋子。


叙述

记忆游戏所用：想象一个又巨大又肥胖的石头偶像。有人用锤子和凿子凿着这个偶像。从偶像嘴里流出了一些字。。。名－字。这些字往下流，并停在教会的一张木制长凳上。教会的长凳开始移动！是被你的父母拉动的！它被拉去哪里呢？他们把它拉过一把巨大的刀！那把刀掉了，并插入一本‘花花公子’杂志里。有一巨大拳头一把抓住杂志！然后，有两只非常红的耳朵从拳头两边伸出来。突然，从耳朵有一只手伸了出来，并伸入她的家。

附录B1－新教编码：十诫－上帝得益处，我们也得益处。（出埃及记20章2－17节，和合本）
	
	经节
	对上帝有益处
	对我们也有益处
	手工所用的字母

	1st
	2
“我是耶和华你的上帝，曾将你从埃及地为奴之家领出来。”

3
“除了我以外，你不可有别的神。”
	我们尊荣他高于一切。
	当我们把上帝放在首位，我们的生活将会有更好的次序。
	“T”（top） －首位。


	2nd
	4
“不可为自己雕刻偶像；也不可做什么形像仿佛上天、下地和地底下、水中的百物。”

	我们认定他是唯一真神。
	当我们单单尊荣上帝，我们将减少被假神影响的机会。
	“G” （God）－上帝。

	3rd
	7
“不可妄称耶和华你上帝的名；因为妄称耶和华名的，耶和华必不以他为无罪。”

	尊敬上帝的名就是尊敬他。
	不会因为不敬而感到有罪恶感。
	“V”（vain）－无结果。

	4th
	8
“当纪念安息日，守为圣日。

9
六日要劳碌做你一切的工，

10
但第七日是向耶和华你上帝当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不可做。”
	当我们花时间与上帝一起，就是尊荣他。
	我们需要休息和与上帝的时间。敬拜和读圣经可以让我们重新得力。
	“R”（rest） －休息。

	5th
	12
“当孝敬父母，使你的日子在耶和华你上帝所赐你的地上得以长久。”
	孝敬我们的父母，就是尊敬上帝的权柄。
	当我们孝敬父母时，他们会尊敬和信任我们。
	“H”（honor）－孝敬。

	6th
	13
“不可杀人。”
	我们尊荣他和他所造之物。
	我们不会被那些寻仇的人杀害或伤害。
	“D”（die）－死。

	7th
	14
“不可奸淫。”
	我们尊荣他和他所创造的婚姻。
	我们的婚姻将更稳固。孩子们会感受到合一及承诺。
	“O”（obeying God’s plan for marriage）－顺服于上帝在婚姻中的计划。

	8th
	15
“不可偷盗。”
	我们以诚实尊荣他。
	我们会被信任，当我们行事诚实和有信用。
	“S”（steal）－偷。

	9th
	16
“不可作假见证陷害人。”
	因他真实，我们尊荣他和他的话语。
	如我们以公平待人，我们得以建立信用。
	“L”（lie）－谎言。

	10th
	17
“不可贪恋人的房屋；也不可贪恋人的妻子、仆婢、牛驴，并他一切所有的。”
	我们自足就是尊荣他。
	如有自足的灵活在我们里头，彼此之间的关系能更好的被建立。
	“E”（envy）－嫉妒。


*注解一：因着中文不像英文字母，一个英文字母可以代表一个词，所以这里的字母是供参考用。
附录B2－新教编码：十诫手工劳作




爱上帝。。。





爱人如己

1.
把上帝放在 #1
5.
孝敬父母

2.
不能雕刻偶像
6.
不可杀人

3.
尊上帝的名为圣
7.
不可奸淫

4．尊荣上帝的敬拜
8.
不可偷盗

9.
不可搬弄是非

10．不可贪恋别人的房屋或任何东西

附录：

“是非线”格言

· 祖和艾蜜莉星期二晚一起温习！
· 佐登喜欢玩任天堂多过电子游戏机。
· 安雅的样子开始看起来像她母亲，连举止行为也像。
· 史特喜欢看照片，他要自己拍摄照片。
人们往往会犯*不可搬弄是非的十种方法

1. 当某人和我们分享他的秘密并叫我们不要对人说，而我们还是告诉了别人，我们用话语伤害了那个人，并且犯了这诫命。
2. 电视节目或杂志说名人的是非，告诉人们关于他们的隐私，甚至还捏造他们的事情。
3. 政治家为了赢得更多票选而抹黑他们的对手。
4. 有人在学校说是非和散播谣言，说一个女生喜欢一个男生，反之亦然。
5. 有人对在高位的人捏造笑话和故事，比如说总统，只是想嘲笑他们。
6. 我们看到某人做错了某些东西，可是却不是很确定，而你还去告诉别人。
7. 你发现你所认识的人陷入麻烦，然后你尽量告诉很多人。
8. 你说另一个人的谎话。
9. 你愿意聆听某人在另一个人背后说很多关于他的坏话。
10. 当有人做了对你不利的事，你没有去和那个人沟通，反而尽量和很多人说这件事。



日期：	 ___________________________


系列：	上帝的十大排行榜（十二月——二月）


第一年，第四十一课





不可搬弄是非
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