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学习重点：*遵守诫命－上帝得益处，我们也得益处。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：马太福音 22章34－40节
主要经文：马太福音22章37，39节：“你要全心、全性、全意爱主你的上帝。。。要爱人如己。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 回想十诫。
· 律法的总结是爱上帝和爱人如己。
· 律法的三个用途：（一）) 像堤坝一样阻挡邪恶的社会，（二）一面镜子，看见一个人的罪和需要救主，还有（三）一幅地图－像一个指引，以跟随基督的爱。
我们会帮助孩子们感觉：
· 能得到十诫的知识感兴奋。
· 全力以赴，尽力遵守十诫。
· 感安慰，因有个救主赐给饶恕和力量去遵守这些诫命。
我们会帮助孩子们实行：
· 玩游戏复习十诫。
· 完成他们的手工劳作。
· 说出有哪个特别的诫命是他们觉得自己需要努力去服从的。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3
	孩子们回顾一下他们所学到的诫命，问他们哪一条诫命是最重要的。
	· 附录页的十诫

	大组
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	4

7 – 11

	综览
戏剧呈献：‘亨乔都好郝脱口秀’
孩子们玩游戏以回顾十诫和这些指引的目的。
	· 亨乔都好郝脱口秀台上摆设
· 糖果
· 白板或黑板，用来写分数
· 秒表
· 两个大画架或是纸贴在墙壁上
· 两支马克笔
· 三张小卡片，写有以下字句（请参阅附录）：
1. 你不可有别的神。
2. 尊荣上帝的敬拜。
3. 不可杀人。
· 一些纸条和铅笔

	小组

应用
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	4 – 5
5
	孩子们回顾课程并完成他们的十诫手工劳作。他们指出任何特别诫命，是他们认为自己不得不更加努力去服从的。
金句学习：“放纸碟”
马太福音22章37，39节，回想金句并为十诫作总结。

	· 完成十诫手工劳作的字
· 胶水
· 剪刀
· 一些纸碟
· 一些索引卡


小组热身:  15 分钟
目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。
孩子们聚集时：聆听上星期背诵的经节，发经文固本给背诵经文者，并分发固本给那些记得带圣经，及邀请新朋友来的学生。
所需教材：附录页的十诫
孩子们，今天我们要来回顾十诫。你还记得我们用作记忆游戏的古怪故事吗？它帮助我们记住十诫。有谁可以讲这故事？

让那些想讲故事的讲，越多人讲越好，试一试。
从这故事，有谁可以记得有哪些十诫－照次序的？

让尽可能多的孩子背诵十诫。
我们在大组将进行一场十诫比赛，男生对垒女生；所以，如果你可以记得有哪些十诫，照次序的，将会有帮助。不过我也有另一道问题。
哪条诫命最重要？

听孩子们说，接受所有答案。
今天我们会在圣经读到有个宗教专家，对十诫很有研究的，他问耶稣哪一条诫命最重要。我不知道耶稣会说什么。今天我们就去找出。

还有另一道问题是我想问的。你认为为什么上帝要把十诫赐给我们？我们在早前已谈论过了。（上帝得益处，我们也得益初。）你可以给我一个例子，诫命怎样使上帝得益处，我们也得益处吗？（接受任何例子。）我们将会去找出更多有关它们怎样使我们得益处还有诫命的目的。我们会再次听到*遵守诫命－上帝得益处，我们也得益处。
早一点开始大组，以便有更多时间玩游戏。

大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
所需教材：亨乔都好郝脱口秀台上摆设、糖果、白板或黑板，用来写分数、秒表、两个大画架或是纸贴在墙壁上、两支马克笔、三张小卡片，写有以下字句（请参阅附录）：1。你不可有别的神。2。尊荣上帝的敬拜。3。不可杀人。、一些纸条和铅笔
综览
复习：孩子们玩游戏以回顾十诫和这些指引的目的。
小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
所需教材：完成十诫手工劳作的字、胶水、剪刀
评论问题：发生了什么事？

孩子们完成他们十诫手工劳作的同时讨论以下问题。

哪三样物体象征十诫的用途或目的？（堤坝、镜子和地图。）

堤坝怎样让我们看见上帝的律法的目的？（诫命阻挡我们社区中的邪恶，就像堤坝阻挡水一样。）

镜子怎样让我们看见上帝的律法的目的？（像我们在镜子中看见我们的倒影一样，上帝的律法向我们显示我们有罪，因为我们不能完全遵守诫命，因此，我们需要一个救主。）
地图怎样让我们看见上帝的律法的目的？（律法或诫命协助我们找到我们的道路，以便我们可以更好地服事上帝和向他人展示他的爱。）
解说问题：这是什么意思？
读马太福音22章34－40节。
上帝的哪一条诫命协助我们‘你要全心、全性、全意爱主你的上帝’？（奥古斯丁编码：1－3，新教编码：1－4。）
上帝的哪一条诫命协助我们‘爱人如己’？（奥古斯丁编码：4－10，新教编码：5－10。）
有哪些例子是因着遵守诫命显示爱上帝和爱他人的？（尊荣上帝超过一切、常去教会和主日学、不讲是非、帮助别人保护他们的财产，等等。）
应用问题：这对我来说有什么意义？
哪一条诫命是你最难遵守的？
哪一条诫命是你最容易遵守的？

因着耶稣完全遵守了十诫，而且他担当了因着我们不能遵守它们的惩罚，他赐给我们大能和推动力让我们能够继续尝试。

诫命都和爱有关，多过和规则有关。上帝给我们这些指引是为了使我们知道他有多爱我们，而且表达他差派耶稣给我们的原因。诫命给我们指引向上帝展示我们如何爱他，以及他要我们如何去爱别人。把它们赐给我们也是为了要保护我们。
*遵守诫命－上帝得益处，我们也得益处。
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：一些纸碟、一些索引卡
金句：马太福音22章37，39节：“你要全心、全性、全意爱主你的上帝。。。要爱人如己。”
金句呈献：“放纸碟”
将金句分八个部分，将每一部分分别印在索引卡。房间的一边，并排放置八个纸碟。在房间的另一边，叫孩子们排成单行面向纸碟。把索引卡混合，每个孩子派一张，派的时候卡面向下。在你的示意之下，第一个孩子把卡翻过来，跑向碟子，根据金句的次序放索引卡。最后一个孩子回去自己的队伍之前，必须确定整句金句的排列是照次序。如果时间允许，继续让另一组孩子们进行游戏。
祷告时间：
祷告饶恕和在基督里的信仰。在遵守这些诫命的同时，祈求他的大能以便更好地服事他和向他人展现他的爱。

大组呈献
亨乔都好郝脱口秀

戏剧呈献
学习重点：遵守诫命－上帝得益处，我们也得益处。
这系列，‘上帝的十大排行榜’（简称‘上帝的十大’），将模仿电视脱口秀以带出当天的话题。为了我们的目的，将把它命名为‘亨乔都好郝脱口秀’，不过你们可以更换一个更适合你们用的名字（比如说：‘主日早上现场直播’，‘与亨乔都好郝一起的早晨’等等）。如果是由女性来主持脱口秀，那么可以将它命名‘丽翘都好郝脱口秀’。
至于设置方面，你可以详细说明，也可以简单扼要。不过如果能预备一个节目名称的告示牌、访问用的桌子和一些给嘉宾们坐的椅子就很好了。我们建议你找个人站在台后举起一些提示卡，比如：‘笑’、‘鼓掌’或是‘呻吟’。这些提示卡有加强笑话的功能。你可以和观众预先练习这些提示卡以作为热身。你甚至可以找人替你拍摄，好使这真是在电视棚里。这录像短片之后可以在其他地方播放以宣传你们5和6年级的活动。
开场笑话：
来注意，在圣经里，它从没有说：“你不应该说不好的笑话。”周复一周，我已经用我的笑话证明了；今天，我要告诉你我没有笑话要讲。举起鼓掌符号。然而，我挑战在观众席上的任何人前来向我们讲笑话。而且，我们还会给那个讲笑话的人一粒糖果当作奖赏，如果他的笑话能让这群不会笑的人大笑。 
让一个或两个自愿者个讲笑话。
回顾十诫游戏

今天我们要来回顾十诫。我请所有女生去到房间的一边，所有男生去到房间的另一边。我们会进行一场比赛，男生对垒女生。每道问题值十分。

在白板或黑板把分数记录下来。
游戏包括了：

· 第一回合－记忆速度
· 第二回合－填充
· 第三回合－诫命看图猜字
· 第四回合－造一个雕塑
· 第五回合－读我的心思
第一回合：

第一回合是记忆速度竞赛。我需要一个女生和男生比赛背诵十诫的速度。可以请每队一个自愿者上前来吗？我会给那支最先派参赛者前来的队伍额外分数。额外分数送给_______________（最先送参赛者前来的队伍）。
要赢得这场竞赛，你必须正确且照次序背诵十诫，虽然也许，不是逐字地背。你可以用你放在手工劳作的字。男生先开始。我会从开始计时间到最后。各就各位，准备，开始。
完成后，请女生背诵十诫。计她的时间如你计男生时间。谁的时间最快就为自己的队伍赢得十分。
安慰输掉的队伍。
记忆速度游戏的第二部分有个挑战。这挑战是给暂时落败队伍的任何一个队员，看是否能够击败得胜者的时间。如果挑战者成功击败最好的时间，他可以为自己的队伍赢得十分。然而，如果挑战者挑战失败，或是说错诫命，胜利队伍将获得额外十分。你们要不要接受这挑战？
给暂时落败队伍提议这挑战。
第二回合：
第二回合是‘填充’。可以请每支队伍派一个参赛者前来吗？哪支队伍最先派出参赛者将获得一分。

女孩们，第一道题目的填充由你们来填。为什么上帝给我们十诫？因为它们使___________得益处，___________也得益处。（上帝，我们）

男生们，接下来的问题由你们来答。根据马太福音22章，第34节开始，所问的问题是哪一条诫命最重要。是这样的：“法利赛人听见耶稣使撒都该人无话可说，就聚集在一起。他们中间有一个律法家，试探耶稣说：“老师，律法中哪一条诫命是最重要的呢？”他回答：“你要全心、全性、全意_________主你的上帝。””
参赛者，空格应该填上什么字？（爱）第一个空格答对了。不过，如果要得到分数，你也必须答第二部分。“这是最重要的第一条诫命。第二条也和它相似，就是要_________人如己。”
参赛者，空格应填什么字呢？（爱）耶稣作了这结论：“全部律法和先知书，都以这两条诫命作为根据。”诫命的总结就是爱。十分送给答对者。这两位参赛者请坐。

我需要每队再派新的参赛者前来。这个部分的游戏名称是‘神秘的空格’。每一个空格，两个参赛者尽可能的猜，尽管我在同一时间给提示。
问题是这样的：律法或诫命的主要三个用途是什么？三个答案都是一种物体，它们象征着怎样使用律法。你需要发挥你的想象力。

1. 律法或诫命的第一个用途是阻挡在我们社会中的邪恶。这个律法的用途正是上帝把律法赐给政府的原因。律法阻挡人们行事完全邪恶而不顾后果。这物体提醒我们，律法阻挡邪恶世界的能力和阻挡水是相同的东西。它们把大湖隔在它们后面。有时它们阻挡河水成为湖。在国内其中之一最大的被称为__________。（填进你国家最大的堤坝名称。在这个时候，学生们应该可以猜到是‘堤坝’。）
正确。‘堤坝’。就像堤坝阻挡水一样，上帝的律法是社会的一部分以阻挡邪恶。

2. 律法或诫命的第二个用途，它使我们看见自己的罪，以便我们知道自己有罪并且需要一个救主。那提醒我们这用途的物体它是某样我们可以照的东西。用它我们可以看见自己的倒影。通常在你的浴室你会放一面，你也会望着它来梳头。
正确。镜子。律法就像一面镜子，反映我们的罪。我们看见自己的失败，也看见我们需要上帝的饶恕。

3. 我们认知耶稣是我们的救主后，我们需要知道自己该怎么做，以便我们可以更好跟随他。我们可以做些什么以更好向上帝和他人展示我们的爱？那令我们联想到这用途的物体，当我们迷路了，我们用它来找寻方向。有时我们会把它收在车的杂物箱里。它帮助你找到目的地。
正确。地图。就像地图帮助我们找到出路一样，律法或诫命协助我们找到路，以便我们可以更好地服事上帝，还有向别人展现他的爱。

三题答对两题的队伍可获得十分。
第三回合：
需要：

· 两个大画架或是纸贴在墙壁上
· 两支马克笔
· 三张小卡片，写有以下字句：
1. 你不可有别的神。
2. 尊荣上帝的敬拜。
3. 不可杀人。
这回合有点像看图猜字。我需要两个人画画，每支队伍派一人。我会给参赛者看诫命，他们的工作就是描绘那诫命，以便他们的队伍可以猜出是什么诫命。来看看哪支队伍可以先说出诫命。

有队伍答对后，继续其他句子。三题答对两题的队伍，可以获得十分。
第四回合：
这回合，我需要两个男生和两个女生。每一对以雕塑来示范诫命。每支队伍有一次机会猜那是什么诫命。女生不会猜男生的，男生也不会猜女生的。因为两队会有不同的诫命去猜测。我会给他们两人30秒的时间去想想要摆什么姿势来呈献他们的诫命。
女生的诫命是‘不可搬弄是非’，男生的是‘不可偷盗’。30秒后，两队一起摆姿势并停顿在那姿势上。他们的队友将有一次机会猜测所显示的诫命。胜利的队伍将获得十分。
第五回合：
‘读我的心思’是这回合的主题。
叫一个男生和女生前来猜测其余队友会回答的答案。你念出了问题后，叫那学生把他/她的答案记录在一张纸上。
男生们，这是你们的问题：“哪前两种的方式是人们妄称耶和华的名？”在你们之间商讨，写下所得出的两个答案；同时间我们的读心者也会写下他自己的两个答案。你们两边的答案有一个是相同的，你将赢得分数。
女生们，这是你们的问题。所有的诫命最主要是和做什么和不做什么有关，除了贪恋。贪恋是不同的，这诫命并不和行动有关。它是什么样的罪？（心中的私欲。）女生们，思考你们的答案。我们看看你们是否可以得出正确的答案，而我们的读心者是否可以读到你们的心思。

总结分数，以糖果奖赏两队。

亨乔的结论

过去几个星期能够有你们陪伴着我做节目，我非常开心。我希望你已找出十诫怎样使*上帝得益处，我们也得益处。

有一件事是可以肯定的，我们没有一个人能够完全遵守十诫。因着这点，我们需要某人替我们完成。那某人就是上帝的独生儿子，耶稣。他完全遵守了十诫，也是唯一一个不应该死或因罪受惩罚的。不过，他还是死在十架上了。他为我们承担了罪的惩罚。我们所有人都没有成功遵守诫命，可是耶稣为我们的罪死，以便我们能得到饶恕。因着他行了这样的事，我们可以自由地，永远和上帝维持友谊关系，以及爱上帝和爱别人。
来祷告。

天父，

感谢你把对我们有益处的东西赐给我们，那就是你的律法，你的十诫。为着我们没有成功遵守这些诫命，我们要说声对不起，也知道如果我们不能遵守那是严重的事，它可以伤害我们也可以伤害别人。

耶稣，我们祈求饶恕，也祈求认真对待这些诫命的能力。请帮助我们办到。奉主耶稣的名祷告。阿们。

教材清单
第四十三课
小组热身
· 附录页的十诫
大组
· 亨乔都好郝脱口秀台上摆设
· 糖果
· 白板或黑板，用来写分数
· 秒表
· 两个大画架或是纸贴在墙壁上
· 两支马克笔
· 三张小卡片，写有以下字句（请参阅附录）：
1. 你不可有别的神。
2. 尊荣上帝的敬拜。
3. 不可杀人。
· 一些纸条和铅笔
小组应用
· 完成十诫手工劳作的字
· 胶水
· 剪刀
学习金句
· 一些纸碟
· 一些索引卡。把金句分8个部分，把每一部分分别印在索引卡上。例子：
 “你要全心、全性、全意爱主你的上帝。。。要爱人如己。”


[image: image3]







游戏的句子：
你不可有别的神。
尊荣上帝的敬拜。
不可杀人。
附录A
十诫－奥古斯丁编码

（罗马天主教和路德会众所用）

	编码
	诫命
	记忆游戏，想象。。。

	1st
	“除我以外，你不可有别的神。不可为自己做偶像。”
	。。。一个又巨大又肥胖的石头偶像。从它的嘴巴流出。。。

	2nd 
	“不可妄称耶和华你上帝的名。”
	一些字：名－字。它们往下流，停在教会的一张木制长凳上。

	3rd
	“要纪念安息日，守为圣日。”
	教会的长凳开始移动。

	4th
	“要孝敬父母。”
	是被你的父母拉动的！它被拉去哪里呢？

	5th
	“不可杀人。”
	他们把它拉过一把巨大的刀。

	6th
	“不可奸淫。”
	那把刀掉了，并插入一本‘花花公子’杂志里。

	7th
	“不可偷盗。”
	有一巨大拳头一把抓住杂志！然后。。。

	8th
	“不可作假证供陷害你的邻舍。”
	有两只非常红的耳朵从拳头两边伸出来。

	9th
	“不可贪爱你邻舍的房屋。”
	噗，有一只手伸了出来，并伸向一个正在驾跑车的女子，然后，噗。。。

	10th
	“不可贪爱你邻舍的任何东西。”
	另一只手伸向她的家。


叙述

记忆游戏所用：想象一个又巨大又肥胖的石头偶像。从它的嘴巴流出一些字。。。名－字。这写字往下流，并停在教会的一张木制长凳上。教会的长凳开始移动！是被你的父母拉动的！它被拉去哪里呢？他们把它拉过一把巨大的刀！那把刀掉了，并插入一本‘花花公子’杂志里。有一巨大拳头一把抓住杂志！然后，有两只非常红的耳朵从拳头两边伸出来。噗！有一只手伸了出来，并伸向一个正在驾跑车的女子，然后，噗，另一只手伸向她的家。

附录A1－奥古斯丁编码：十诫－上帝得益处，我们也得益处。（出埃及记20章2－17节，和合本）
	
	经节
	对上帝有益处
	对我们也有益处
	手工所用的字母

	1st
	2
“我是耶和华你的上帝，曾将你从埃及地为奴之家领出来。”

3
“除了我以外，你不可有别的神。”

4
“不可为自己雕刻偶像；也不可做什么形像仿佛上天、下地和地底下、水中的百物。”
	我们尊荣他高于一切。
	当我们把上帝放在首位，我们的生活将会有更好的次序。
	“T”（top） －首位。


	2nd
	7
“不可妄称耶和华你上帝的名；因为妄称耶和华名的，耶和华必不以他为无罪。”
	我们认定他是唯一真神。
	尊敬上帝的名就是尊敬他。
	“G” （God）－上帝和“V”（vain）－无结果。

	3rd
	8
“当纪念安息日，守为圣日。

9
六日要劳碌做你一切的工，

10
但第七日是向耶和华你上帝当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不可做。”
	当我们花时间与上帝一起，就是尊荣他。
	我们需要休息和与上帝的时间。敬拜和读圣经可以让我们重新得力。
	“R”（rest） －休息。

	4th
	12
“当孝敬父母，使你的日子在耶和华你上帝所赐你的地上得以长久。”
	孝敬我们的父母，就是尊敬上帝的权柄。
	当我们孝敬父母时，他们会尊敬和信任我们。
	“H”（honor）－孝敬。

	5th
	13
“不可杀人。”
	我们尊荣他和他所造之物。
	我们不会被那些寻仇的人杀害或伤害。
	“D”（die）－死。

	6th
	14
“不可奸淫。”
	我们尊荣他和他所创造的婚姻。
	我们的婚姻将更稳固。孩子们会感受到合一及承诺。
	“O”（obeying God’s plan for marriage）－顺服于上帝在婚姻中的计划。

	7th
	15
“不可偷盗。”
	我们以诚实尊荣他。
	我们会被信任，当我们行事诚实和有信用。
	“S”（steal）－偷。

	8th
	16
“不可作假见证陷害人。”
	因他真实，我们尊荣他和他的话语。
	如我们以公平待人，我们得以建立信用。
	“L”（lie）－谎言。

	9th-10th
	17
“不可贪恋人的房屋；也不可贪恋人的妻子、仆婢、牛驴，并他一切所有的。”
	我们自足就是尊荣他。
	如有自足的灵活在我们里头，彼此之间的关系能更好的被建立。
	“E”（envy）－嫉妒。


*注解一：因着中文不像英文字母，一个英文字母可以代表一个词，所以这里的字母是供参考用。
附录A2－奥古斯丁编码：十诫手工劳作




爱上帝。。。





爱人如己

1.
把上帝放在 #1
4.
孝敬父母

2.
尊上帝的名为圣
5.
不可杀人

3.
尊荣上帝的敬拜
6.
不可奸淫

7.
不可偷盗

8.
不可搬弄是非

9.
不可贪恋你邻舍的房屋

10.
不可贪恋别人的东西

附录 B
十诫－新教编码
（希腊东正教和大多数新教教会所用）
	编码或话语
	诫命
	记忆游戏，想象。。。

	1st
	“除我以外，你不可有别的神。”
	。。。一个又巨大又肥胖的石头偶像。有人。。。

	2nd 
	“不可为自己做偶像。”
	用凿子凿偶像。

	3rd
	“不可妄称耶和华你上帝的名。”
	有一些字：名－字，从这个偶像嘴里流了出来。。。

	4th
	“要纪念安息日，守为圣日。”
	并停在教会的一张木制长凳上。发生什么事了？

	5th
	“要孝敬父母。”
	它被你的父母拉动！

	6th
	“不可杀人。”
	他们把它拉过一把巨大的刀。

	7th
	“不可奸淫。”
	那把刀掉了，并插入一本‘花花公子’杂志里。

	8th
	“不可偷盗。”
	有一巨大拳头一把抓住杂志！然后，噗。。。

	9th
	“不可作假证供陷害你的邻舍。”
	有两只非常红的耳朵从拳头两边伸出来。而且。。。

	10th
	“不可贪爱你邻舍的房屋；不可贪爱你邻舍的妻子、仆婢、牛驴和和他的任何东西。”
	从耳朵有一只手伸了出来，并伸入她的屋子。


叙述

记忆游戏所用：想象一个又巨大又肥胖的石头偶像。有人用锤子和凿子凿着这个偶像。从偶像嘴里流出了一些字。。。名－字。这些字往下流，并停在教会的一张木制长凳上。教会的长凳开始移动！是被你的父母拉动的！它被拉去哪里呢？他们把它拉过一把巨大的刀！那把刀掉了，并插入一本‘花花公子’杂志里。有一巨大拳头一把抓住杂志！然后，有两只非常红的耳朵从拳头两边伸出来。突然，从耳朵有一只手伸了出来，并伸入她的家。

附录B1－新教编码：十诫－上帝得益处，我们也得益处。（出埃及记20章2－17节，和合本）
	
	经节
	对上帝有益处
	对我们也有益处
	手工所用的字母

	1st
	2
“我是耶和华你的上帝，曾将你从埃及地为奴之家领出来。”

3
“除了我以外，你不可有别的神。”
	我们尊荣他高于一切。
	当我们把上帝放在首位，我们的生活将会有更好的次序。
	“T”（top） －首位。


	2nd
	4
“不可为自己雕刻偶像；也不可做什么形像仿佛上天、下地和地底下、水中的百物。”

	我们认定他是唯一真神。
	当我们单单尊荣上帝，我们将减少被假神影响的机会。
	“G” （God）－上帝。

	3rd
	7
“不可妄称耶和华你上帝的名；因为妄称耶和华名的，耶和华必不以他为无罪。”

	尊敬上帝的名就是尊敬他。
	不会因为不敬而感到有罪恶感。
	“V”（vain）－无结果。

	4th
	8
“当纪念安息日，守为圣日。

9
六日要劳碌做你一切的工，

10
但第七日是向耶和华你上帝当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不可做。”
	当我们花时间与上帝一起，就是尊荣他。
	我们需要休息和与上帝的时间。敬拜和读圣经可以让我们重新得力。
	“R”（rest） －休息。

	5th
	12
“当孝敬父母，使你的日子在耶和华你上帝所赐你的地上得以长久。”
	孝敬我们的父母，就是尊敬上帝的权柄。
	当我们孝敬父母时，他们会尊敬和信任我们。
	“H”（honor）－孝敬。

	6th
	13
“不可杀人。”
	我们尊荣他和他所造之物。
	我们不会被那些寻仇的人杀害或伤害。
	“D”（die）－死。

	7th
	14
“不可奸淫。”
	我们尊荣他和他所创造的婚姻。
	我们的婚姻将更稳固。孩子们会感受到合一及承诺。
	“O”（obeying God’s plan for marriage）－顺服于上帝在婚姻中的计划。

	8th
	15
“不可偷盗。”
	我们以诚实尊荣他。
	我们会被信任，当我们行事诚实和有信用。
	“S”（steal）－偷。

	9th
	16
“不可作假见证陷害人。”
	因他真实，我们尊荣他和他的话语。
	如我们以公平待人，我们得以建立信用。
	“L”（lie）－谎言。

	10th
	17
“不可贪恋人的房屋；也不可贪恋人的妻子、仆婢、牛驴，并他一切所有的。”
	我们自足就是尊荣他。
	如有自足的灵活在我们里头，彼此之间的关系能更好的被建立。
	“E”（envy）－嫉妒。


*注解一：因着中文不像英文字母，一个英文字母可以代表一个词，所以这里的字母是供参考用。
附录B2－新教编码：十诫手工劳作




爱上帝。。。





爱人如己

1.
把上帝放在 #1
5.
孝敬父母

2.
不能雕刻偶像
6.
不可杀人

3.
尊上帝的名为圣
7.
不可奸淫

4．尊荣上帝的敬拜
8.
不可偷盗

9.
不可搬弄是非

10．不可贪恋别人的房屋或任何东西
要





日期：	 ___________________________


系列：	上帝的十大排行榜（十二月——二月）


第一年，第四十三课





十诫－结论





爱人





你的上帝。。。





爱主





全意





全性





你要全心





如己。
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