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学习重点：*在这新的一年－要让圣灵充满。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：以弗所书 5章15－20节
主要经文：以弗所书5章18节下：“。。。却要让圣灵充满。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 圣灵是上帝的灵，他带给我们信心并住在我们里面。
· 他们可以敞开自己来接受他，尤其是当他们向他献上赞美和感恩的时候。
· 向上帝感恩是敞开我们的心，使自己更好接纳圣灵在我们生命中所做的事。
我们会帮助孩子们感觉：
· 为着过去一年的事感恩。
· 在这新的一年，受到鼓舞对圣灵及他会为他们做的事更敞开。
我们会帮助孩子们实行：
· 回顾去年他们做的一些主要事情。
· 示范一定的惯例或习惯如何绑着我们，就像绳子将人绑住一样。
· 使用刺绣用的线和饰针做手工，以提醒他们要让圣灵充满。
课程指南
	分站
	
页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3 – 4

	孩子们边分享去年自己感恩的事边用细绳编织一个图案。
	· 两或三团细绳，那是依据有多少小组而定

	大组
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	4
7 – 9

	综览
要让圣灵充满－孩子们将看到一些惯例如何成为坏习惯绑住我们，所以我们需要让圣灵充满以胜过这些惯例。
	· 两个漏斗，用一条绳子把它们系在一起
· 一团绳子，包裹人用的
· 小组应用已完成的手工劳作

	小组

应用
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	4 – 5
6
	孩子们边复习经文和教学点边做手工。
金句学习：“掺杂一起”
学习以弗所书5章18节以鼓励孩子们对圣灵更敞开。
	· 可再复制的鸽子
· 每个孩子一个8” x 10½”厚的瓦楞纸箱
· 胶水
· 每个孩子一条颜色线
· 别针
· 四种不同颜色卡片



小组热身:  15 分钟
目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。
孩子们聚集时：聆听上星期背诵的经节，发经文固本给背诵经文者，并分发固本给那些记得带圣经，及邀请新朋友来的学生。
今天的特别提示：
   像学校放假一样，这段时间可能会有些牧人请假，或是有些替班的牧人出现。这堂课适合于即使只有几个大人在的情况下。热身问题可以与一大班的孩子一起做，手工劳作才是这早上的主要活动。孩子们在做劳作时，不只是可以探讨今天的课题，也可以建立关系。

每组需要一团细绳，可以从这个人传给另一个人的。
叫孩子们围一个圆圈。如果有超过八个孩子，就分两组或更多的小组。一个大人可以同时间向所有小组说话。绳子松开时,孩子们是拿住绳子的，那团绳子递交给下一个学生。
说：
既然新年快到了，那么就让我们来回想一下过去这一年所发生的事情。让我们一起编织这些很棒的事迹，并说出我们最感恩的是哪一件事。

我会把这绳子交给每组作为开始的`人，他会告诉我们在过去一年在学校发生的其中一样好事。不一定要大事，而是某些你感恩的事。让我们来听故事。
让孩子自愿分享，讨论他的经历。
现在这个人必须把绳子交给圈子里的另一个人，并且选择话题（可以是关于朋友，家人或是学校）。接到绳子的那个人将分享某些他们感恩的事并将绳子交给另一个人，并且选择分享的话题。继续活动直到所有人都分享了。记住，你不一定要把绳子交给你旁边的人，你可以交给圈子里的任何一个人。
确定所有人都有机会分享。还有，如果他们把绳子交给对面的人而不是旁边的人，将会更有趣。
孩子们拿着他们编织的绳子时，说：
我们藉着上帝给我们的美好事情制造了一个有趣的设计。今天我们要谈论的是上帝要把一个设计放在我们的生命里头，要让我们的生命被充满。。。不是被某些东西充满，而是被某人充满。这某人会协助我们过一个最好的新年。这某人是上帝的圣灵。*在这新的一年－要让圣灵充满。
大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
综览：
要让圣灵充满－孩子们将看到一些惯例如何成为坏习惯绑住我们，所以我们需要让圣灵充满以胜过这些惯例。
小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
评论问题：发生了什么事？/解说问题：这是什么意思？
叫学生们翻开以弗所书5章15－18节。
根据以弗所书5章16节，我们住在什么样的时代里？（邪恶的时代。解释在保罗的那个时代也被看作邪恶。）
糊涂人有什么样的行为？（以弗所书5章18节。醉酒和放荡乱性。）这些行为所带来的是什么后果？
很多人都认为这种愚昧行为是庆祝新年的好主意。上帝如何教导我们庆祝？（以弗所书5章18－20节。被圣灵充满，口唱心和地赞美主，凡事要向上帝感恩。）
这样的行为会带来什么样的后果？（我们会得到喜乐，上帝也会喜悦这事。）

应用问题：这对我来说有什么意义？
新年是重新开始的时候。很多人会尝试写下一些展望以有更好的改变。你曾写过新年展望吗？有多成功吗？
上帝喜悦把我们生命中的一些坏习惯或惯例，以好习惯和好行为取代之，只不过可能会很难办到。当我们被圣灵充满，我们就有耶稣在我们生命中。他赐给我们能力去完成他的旨意，而且他的生命是我们应该学习的榜样。当我们为着上帝为我们所做的所有美事感恩时，我们也展示了积极的态度。
应用活动：
所需教材：
一个8” x 10½”瓦楞纸箱
胶水
别针
颜色线
每个孩子派一个可复制的鸽子图像。用胶水把图象粘在纸箱中间。叫孩子们沿着鸽子的外线，每一至二寸放一枚别针。找一个起点，从这个地方沿着别针开始编织。从起点去到最远的那枚针，在这针上绕两圈，之后回到起点针旁边那枚针。来回编织直到所有针都被覆盖了。没有所谓的真正起点，孩子们选择自己要的起点。
每一次孩子们做了一圈，叫他们纪念过去一年所发生的美事。

记住，*在这新的一年－要让圣灵充满。
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：颜色卡片
金句：以弗所书5章1节下：“。。。却要让圣灵充满。”
金句呈献：“掺杂一起”
将金句的每一个字分别印在卡片上。用四种不同的颜色卡做四份。在桌上或地上把卡片掺杂一起。
把孩子们分四组，每组三人。给每组命名一个颜色，然后根据组别的颜色将颜色卡分给他们。在房间其中一边的地上粘一条封箱胶带。叫所有孩子依据自己的组别站在这条线的后面。在你的信号下，孩子们往放了卡片的那边跑，根据自己组别的颜色收集自己组的卡片。孩子们必须和自己的组员把掺杂了的卡片分开，并且根据金句的次序排列好。哪一组完成的，他们必须整组人一起举手并说出金句。
祷告时间：
叫孩子们为着想要在新年发生的某些事祷告。他们可能会想到绑住自己的一些惯例。这惯例可以在今年被破除，因着圣灵充满了我们的生命。也祷告圣灵会提醒我们为那些我们需要的东西感恩。结束时，叫每个孩子大声的祷告：“圣灵请来充满我。”
大组呈献
要让圣灵充满
所需教材：两个漏斗，用一条绳子把它们系在一起、一团绳子，包裹人用的、小组应用已完成的手工劳作
邀请一个很有幽默感的自愿者跟一个大人走出房间。这个大人必须协助这魔术的准备工作。会在自愿者的耳朵挂两个漏斗。会用条绳子将两个漏斗串在一起，不过绳子是放在自愿者的头后面，藏在他的头发下以便绳子不会被人发现。绳子要有足够的长度，使大约两尺长的绳子可以挂起每个漏斗。我们的大人助手会站在自愿者后面帮忙拉绳子，以便漏斗可以向前向后；这将制造出绳子是从自愿者的头部拉的假象。自愿者和助手可以在其他人做下一个活动时乘机练习。
邀请多两名自愿者上前来。叫一个大人贴近第一个自愿者以确定他不会跌到。叫第二个自愿者用绳子绕第一个自愿者，从他的腰开始缠到他的肩膀，以便第一个自愿者不能随意移动他的双手或是松开自己。
注意：这可能会对孩子们造成危险，如果他们跌到而他们的手不能保护自己，可能会导致头部严重受伤，必须确定有好好看着自愿者。
开始示范时，说：
绳子本身看起来或许没什么威胁性，但是，如果我们将它裹了一圈又一圈又一圈，你认为会是怎样的呢？让我们来瞧瞧吧。

自愿者用绳子包裹另一个自愿者的腰部到肩膀的同时，说：
当你看到这种情况发生，想一想某些你不停重复在做的小东西，以致它们成为你生命中的惯例。惯例是指那些我们做了又做的事情，而这些事情是对我们没有益的。其中这些东西就成了坏习惯。比如说，在我的生命中。。。（分享惯例，比如吃东西的习惯、健康的习惯、或是缺乏属灵纪律的习惯。）
你可能被什么惯例所捆绑？
给孩子们机会分享。
来看看当这些惯例把我们捆绑后，有什么事发生。
问被包裹的自愿者。
你可以挣脱这绳子吗？（不，我办不到。）你可以伸直自己的手吗？（不，我办不到。）在我们还未被这些惯例完全捆绑之前，我们要做一个选择，我们到底要如何挣脱它们。
将自愿者松开，叫他坐下。
我们要如何走出自己的惯例？
叫站在外面等候的自愿者和大人进来。
我们以什么东西充满自己真的会有区别的。现在来看一看这个人的思想。我猜想他会有些什么样的态度呢？这里会有什么呢？
前后移动绳子。
瞧，这绳子可以很容易被拉动，并没有遇到什么阻力。这里并没有很多东西！让我们翻开圣经，看看圣经怎样说。
以弗所书5章15－18节说：“所以，你们行事为人要谨慎，不要像愚昧人，却要像聪明人。要把握时机，因为这时代邪恶。因此，不要作糊涂人，要明白什么是主的旨意。不要醉酒，醉酒能使人放荡乱性，却要让圣灵充满。。。”
根据以下教导有关圣灵。
是上帝的灵把我们带到信仰耶稣。他住在我们生命里头并教导我们。要被他充满的方法就是向他敞开我们的心，邀请他进来；因此敬拜他是件非常重要的事。如果我们继续读以弗所书，它说：“。。。应当用诗章、圣诗、灵歌，彼此呼应，口唱心和地赞美主。”
这就是为什么为着一切向上帝感恩是好的。圣灵开我们的眼睛使我们看见上帝为我们做的所有事。那么我们的生活就会从枯燥乏味的惯例变得有活力了。
展示手工劳作的完成品。
当你在做这劳作时，我要你想着那些你感恩的事，那么你生命的图案就会变得有吸引力，就像这图案一样。

让我们来祷告。

亲爱的上帝，请差派你的圣灵来充满我们的心并与耶稣同住，好使我们的心没有任何空间能够容纳自己的惯例或坏习惯。请饶恕我们以往的过错。以你饶恕的大能帮助我们有信心开始新的一年，以便我们的生命对你是有吸引力的。奉主耶稣的名祷告。阿们。
教材清单
第三十二课
小组热身
· 两或三团细绳，那是依据有多少小组而定
大组
· 两个漏斗，用一条绳子把它们系在一起
· 一团绳子，包裹人用的
· 小组应用已完成的手工劳作
小组应用
· 可再复制的鸽子（第11页）
· 每个孩子一个8” x 10½”厚的瓦楞纸箱
· 胶水
· 每个孩子一条颜色线
· 别针
学习金句
· 四种不同颜色卡片
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日期：	 ___________________________


系列：	耶稣不是圣诞老人（十二月——二月）


	第一年，第三十二课





新的开始。。。


要让圣灵充满
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