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学习重点：*放弃掌控－获取上帝的能力。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：马太福音 4章1－10节 耶稣受试探
主要经文：马太福音4章7节：“耶稣对他说：“经上又记着：‘不可试探主你的上帝。’””（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 我们不能把自己放在危险环境中试探上帝。
· 我们不能试探上帝，试图要他证明他的能力－那就像试图掌控他！
· 上帝要我们把掌控所有事情的欲望交出，把它交给他。当我们降服于他，他赐给我们安全，因为事实上，他会照顾我们。
· 耶稣信靠他的父，就把掌控权交出给他。他的父供应给他，因此，即使他死在十架上，他的父令他起死回生。
我们会帮助孩子们感觉：
· 安全在上帝的信任关系中。
· 面临的挑战是放弃自己的个人掌控欲望，这个世界上的很多事情是超出他们的掌控。
· 体验在每种情况中信任上帝的刺激。
我们会帮助孩子们实行：
· 说出他们可能想掌控上帝的一些想法。
· 建一座会倒塌的塔，之后，再建一座稳固的塔，来描绘把掌控权交给上帝。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3 – 4

	生命中某些东西是我们可以掌控，某些东西却不是在我们的掌控范围。我们可以掌控上帝吗？当然不能。不过，今天我们将会发现撒旦建议我们可以掌控上帝。
	· 每组二十四张索引卡或旧纸牌
· 一些小奖品

	大组
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	4

8

9

10


	综览
戏剧性呈献：“方气教授谈论放弃掌控”
视频：播放视频，The Animated Stories from the New Testament: Jesus, the Son of God by Nest Entertainment. 播放耶稣受试探的片段。Published by Nest Masters, 1990。
实物教学活动：“实际的信任”
	· 学位帽和礼服
· 色彩鲜艳的领带，打的歪歪斜斜（给女教授－女用长围巾或丝巾），穿在礼服外面，让人看起来有滑稽效果
· 白手套
· 扮演‘降服之手‘的自愿者
· 围上窗帘或有隔离物的地方
· 告示：（2）在第13 - 14页
· 电子游戏机的遥控器
· 婴儿毯子
· 视频，The Animated Stories of the New Testament: Jesus, the Son of God

	小组

应用
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	4 – 6
7
	莎曼达的故事加强学习重点：*放弃掌控－获取上帝的能力。
金句学习：“传字”
接下来的3堂课加强学习箴言3章5－6节，以鼓励孩子们在每样事情上都要信靠上帝。
	· 小组热身所用的卡
· 软的物体（豆袋，报纸团，保丽龙球等等）
· 麻将纸


小组热身:  15 分钟
目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。
所需教材：每组二十四张，3” x 5”的索引卡或半叠旧纸牌、一些小奖品
孩子们聚集时：聆听上星期背诵的经节，发经文固本给背诵经文者，并分发固本给那些记得带圣经，及邀请新朋友来的学生。
将你的小组分两队。每支队伍派12张卡。说：
我们来场比赛。每支队伍都有12张卡。看哪支队伍可以建最高的塔。建你想建的塔，只是要用这些卡作为你的建筑材料。五分钟后，我们来看谁有最高的塔，我们会送一些糖果给得胜者。
奖品应该可以增加动力，大概也增加建筑坍塌的可能性。五分钟后，讨论因不能掌控建筑过程的结果所面对的挫折。以小礼物奖赏两支队伍。
生命中有些事情是我们可以掌控，有些却不在我们的掌控范围。打个比喻：在建造或一起合作建一座卡片塔时，我们有时可以掌控自己的耐性——可是，有时我们却不能掌控结果。有时卡片塔会倒塌。这里有道问题。我们可以掌控上帝吗？不，当然不能。不过，今天我们会发现撒旦建议我们可以掌控上帝。

他向耶稣建议耶稣可以掌控上帝。撒旦对耶稣说：“毕竟，上帝说他会保守你，既然如此，为什么你不从这高塔跳下去呢？”它类似这样说：“如果你是上帝，行个奇妙的奇迹来证明，当我从这座塔跳下去时救我。”你觉得这样的建议有什么不妥？接收答案。。。这很像是叫上帝变‘魔术’给我们看。圣经称这是试探上帝。当我们做某些危险、愚蠢的事并期望上帝救我们时，这是告诉上帝我们可以掌控他。它这样说：“我们可以叫上帝做任何我们想要的东西。即使我们做些愚蠢、危险的事，他会救我们的。”这不是事实。真理是，我们不能掌控上帝。
让我们来谈谈掌控。我们可以掌控什么，不可以掌控什么？来做一份清单。我们可以掌控的东西是。。。（听取例子：选择要不要整理自己的床、去学校迟到、做功课等等。）有些什么不是在我们掌控范围内？我们可以掌控自己要活多久吗？可以掌控要诞生在什么样的家庭吗？可以掌控自己几时会发生意外吗？我可以掌控永远不生病吗？不能！
很多时候情况是超出我们的掌控范围。知道我们可以把掌控每一样东西的需要交给上帝并信靠他，这很有帮助。还有，我们要学习不可试探他，不要让自己处在危险、愚蠢的情况中，去期望他来保守我们。我们会学习我们不能叫上帝变‘魔术’证明他是真实的，或是证明他是有能力的。相反的，我们会学习：*放弃掌控－获取上帝的能力。一起来找出耶稣如何回应这试探，当撒旦诱惑耶稣做某些傻事。
大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
所需教材：学位帽和礼服、色彩鲜艳的领带，打的歪歪斜斜（给女教授－女用长围巾或丝巾），穿在礼服外面，让人看起来有滑稽效果、白手套、扮演降服之手的自愿者、围上窗帘或有隔离物的地方、告示：（2）在第13 - 14页、电子游戏机的遥控器、婴儿毯子、视频，The Animated Stories of the New Testament: Jesus, the Son of God
综览
戏剧性呈献：“方气教授谈论放弃掌控”
视频：播放视频，The Animated Stories from the New Testament: Jesus, the Son of God by Nest Entertainment. 播放耶稣受试探的片段。Published by Nest Masters, 1990。
实物教学活动：“实际的信任”－这游戏是测试自愿者的信任。
小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
所需教材：小组热身所用的卡
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
评论问题：发生了什么事？

读马太福音4章5－7节。
撒旦带耶稣站在哪里？（站在殿顶上－大约五或六曾塔高。）

读第6节。
你认为撒旦向耶稣建议的会证明些什么，如果耶稣真的从殿顶跳下去，而被上帝救了？（撒旦想要耶稣行一些神迹来证明自己是上帝，而这不在上帝旨意的一部分。耶稣不会做这些飞天技术来证明自己是上帝的儿子。而是为了我们的罪上到十架来证明。）
你认为撒旦对圣经的认识有多少？（第6节。）他有否用在正确的地方？（他很熟悉，甚至还可以引用它，只是他并没有把它用在正确的地方，还时常为了欺诈而将它篡改。）
回应撒旦的言论，耶稣引用了经文。他说了什么？（不可试探主你的上帝。）这是什么意思？（你不能掌控上帝，叫他为了证明自己而行神迹。）

解说问题：这是什么意思？
撒旦如何建议耶稣掌控上帝，并吩咐上帝做事？（要上帝做他通常不会做的事。比如，上帝不会行神迹只为了炫耀他的能力。）
应用问题：这对我来说有什么意义？
耶稣信任并且把自己的掌控降服于他的天父。来谈一谈我们也可以把某些东西降服于上帝，我们的天父，以便他来掌控不是我们。这里有则故事。
有个六年级女生，名叫莎曼达。她的朋友小结不是基督徒。其实，她是不相信圣经，她甚至相信上帝并没有任何能力去帮助任何人。莎曼达知道事情是相反的。她要向小结证明上帝是真实的。小结挑战莎曼达：“如果上帝是真实的，他听到你的祷告吗？”

“是的”莎曼达说。

“好，如果你祷告他回应，我就相信他。”小结说。

“好的。”莎曼达说。

“那么，这是我要你叫他做的事。”小结说。

“我脸上有雀斑，我觉得很丑。你向他祷告让我的雀斑明天早上消失。如果他是真实的，他会听到你的祷告，那么明天早上我的雀斑就会没有了。”

莎曼达不懂要说些什么。她会做那样的祷告吗？上帝是那样证明他自己是真实的吗？如果你是莎曼达，你会怎样对小结说？听取并讨论孩子们的答案。

莎曼达同意为小结祷告。第二天早上，小结急着找莎曼达。她说：“看，我的雀斑还在。你的上帝不是真实的。你昨晚有祷告吗？”

莎曼达回答：“有，我有祷告。只是我不单只为你的雀斑祷告，上帝关心的远远超过你脸上的雀斑，如果你要证明上帝是真实的，他是爱你的，我想我已找出那是什么。”

孩子们，你觉得莎曼达接下来会说什么？什么证明上帝是真实的，而且他爱小结？证据是他差派他的儿子，耶稣，进入这世界为众人献上自己的生命。如果他们相信并信靠他是他们的救主，他们将会亲自认识上帝，知道他是自己的朋友和拯救者。

叫每个孩子在他们的卡上，长的那边割一条缝。这样做是为了使卡片可以安全拼在一起，使建筑物结构稳固。
还记得在热身我们讨论了我们不能掌控的事，以及看到我们的塔倒塌有几挫败吗？当我们学习把自己降服在上帝的旨意下，他就完完全全在掌控。现在每个人拿起一张卡，我要你想一想你生命中在哪一方面你想掌控却不能掌控的。相反，你需要把那掌控降服于上帝。比如说：你可能想到某些你担心的事，可是这世界对于它却帮不上忙；藉着把它降服于上帝，你让他来处理。请每个人停下来一下，想一想有些什么事需要降服于上帝的。当所有人都想到了某些事，拿起这卡，在长的那边割一条一寸长的缝。这缝将使卡片固定在一起，就能建一座像刚开始时一样的高塔。我把剪刀传给你们，用它来剪你的卡。在做的同时，思考上帝要如何掌控我们的生命。当我们把自己的欲望和掌控降服，他将给我们他的能力来解决困难的情况。记住学习重点：*放弃掌控－获取上帝的能力。
现在拿起这些卡，把他们固定在一起建一坐我们自己的高塔，像我们今天早前做的一样。这次建筑物将可以立的更好一些。每次你加入一张卡，预备好说一说你想降服给上帝掌控的事。我们这样做时，记住耶稣是如何对撒旦的试探不退让，不企图掌控上帝，他没有跳下去叫上帝救他；相反的，耶稣的一生，他把掌控交给他的天父并完成他的旨意。来想一些事情，是我们可以交给上帝掌控，而不需要去担心的。讨论和建你的塔。
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：软的物体（豆袋，报纸团，保丽龙球等等）、麻将纸，预先印上金句
金句：箴言3章5－6节：“你要一心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明；在你一切所行的路上，都要承认他，他必使你的路径平坦正直。”
金句呈献：“传字”
给自愿者一个软物体。其他的孩子分散站在自愿者的背后。不看其他的孩子，自愿者把软物体抛过自己的头丢向其他孩子。抓到物体的孩子把它藏在自己背后或传给另一个孩子。（可将物体传递三次。）然后所有的孩子把双手藏在自己的背后并一起大声喊：“传字！”抛物体的自愿者转过来，他有两次猜测的机会，说出他认为握有物体的人的名字。如果自愿猜对了，那个握有物体的人要背诵印在大纸上的金句。如果自愿者猜错了，就由他背诵金句。时间允许下重复活动，并且换自愿者。
祷告时间：
让每个人祷告，并为着在他生命中有难处的地方把掌控权降服于上帝。祈求上帝的大能解决问题。

大组呈献
方气教授谈论放弃掌控

戏剧性呈献

学习重点：放弃掌控－获取上帝的能力。
所需教材：

· 学位帽和礼服
· 色彩鲜艳的领带，领带打的歪歪斜斜（给女教授－女用长围巾或丝巾），穿在礼服外面，让人看起来有滑稽效果
· 白手套
· 隔离物或围上窗帘的地方
· 告示：（2）
请参阅附录：“我掌控”和“上帝的完全，掌控了我的生命”
· 电子游戏机的遥控器或提线木偶
· 婴儿毯子
· 白板，活动挂图或黑板，上面有方气教授的名字和主题
教授进场。如要感觉格外富有冒险精神生活，用德国腔调说话。
学生们，早上好。欢迎来到降服大学。我的名字是你尔民（女性的话是你尔民娜）-会-方气，我的朋友都叫我你-会-方气。（女教授是你娜-会-方气）在降服大学这里，我们学习降服学，就是研究降服我们的生命给上帝，从他那接受真正的生命是意味着什么。可以请一位学生上前来为我们读主要经文吗？读哥林多后书5章15节：“他替众人死了，为的是要使活着的人不再为自己活着，却为那替他们死而复活的主而活。”现在让我们来祷告。
亲爱的上帝，你把耶稣赐给我们，他不只为自己活，相反，为你想要的东西，他降服了自己的生命。他为我们死在十字架上。既然他为我们降服了生命，请帮助我们不只为自己活，也为他活。今天，帮助我们学习信靠你，让你来掌控我们的生命。奉主耶稣的名祷告。阿们。
今天，我们先开始观赏耶稣受试探，尤其是第二次试探。第二次试探是说撒旦引诱耶稣去做一件完全愚蠢的事－从一座非常高的楼跳下。只不过，当他做了不经考虑的事，这样做像是在试探上帝去保守他。这也像是想叫上帝变魔术。像是想掌控上帝。来观赏这视频。

播放视频，The Animated Stories from the New Testament: Jesus, the Son of God by Nest Entertainment. 播放耶稣受试探片段。Published by Nest Masters, 1990。
我需要一个自愿者上前来阅读圣经里的两段经文。叫自愿者读诗篇91篇11－12节。让我问你一些事。这是上帝的话吗？（是。）是真的吗？（是。）当撒旦要耶稣站在殿顶上，这像是从六层塔跳下一样。问题是这样的：“如果上帝的话是真的，如果他说他会保守你，那么为什么你不跳下去，让所有人都看见上帝有多大能力？”你的答案会是什么？（接受任何答案。）
撒旦使用上帝的话语试探耶稣，他使用上帝的话语回答：“耶稣对他说：“经上又记着：‘不可试探主你的上帝。’””这像在试探上帝，和试图以你想要的方式去展现他对你的爱或关心。在某种程度上，这是试图掌控上帝。我们不能掌控上帝。
停顿，让自愿者回座位。拿出电子游戏机遥控器。

我这里有个遥控器，你们很多人都有玩的。当你按其中一个按钮，电子游戏里面的人物就会以某种方式跳或移动。有时我们会非常困惑，认为上帝是可以很容易受掌控的。我们认为他必须做我们想要的事，如果他没有照做，他就不爱我们。因着记得上帝应许会保守，撒旦建议我们掌控上帝，在我们做出愚蠢的一些事时，使他保守我们。
选择：如果你用提线木偶，而不是电子游戏遥控器，相应地调整你的剧本。加入：“有时侯，我们认为上帝应该做我们想要他做的事，以向我们证明他。就像这绑在绳子上的提线木偶一样。”
可能在我们生命中有其他方面我们认为自己可以掌控上帝的。或许我们认为我们向他祷告，我们就掌控他。我们觉得他应该照着我们要的方式回应我们的祷告，而不是跟着他的旨意。不是我们在掌控，而是上帝。那么，我们要做什么？让我把这遥控器和这写着‘我掌控’的告示交给‘降服之手’。‘降服之手’在屏幕后面出现。把告示交过去。现在，不是我试图掌控上帝，这是我会得到的当我降服于他。‘降服之手’归还告示，它写着：“上帝的完全，掌控了我的生命”
教授举起告示说，这是我会得到的－上帝的完全，掌控了我的生命。它的意思是当我面对真正可怕的情况，或是我非常担忧，或是我遇到自己不能掌控的事时，我知道上帝已完全掌控我的生命。我可以信任他，他会处理那一切。这是什么样的感觉？它感觉到这个。‘降服之手’递出一条小毯子。这小毯子令我想起安全毯子。在你还是小孩时，你可能也有一条，它使你感觉安全和有保障。上帝远超过这张毯子。这毯子提醒我们上帝已完全掌控，有如被这毯子安全的包着一样。我们感觉安全和有保障。
实际的信任

实物教学活动

来练习放掉一些我们的掌控，看看是什么滋味。我需要九个自愿者。我们要玩向后倒游戏。一个人信任其他八个人会及时捉住他。这个自愿者会站直还要僵直，然后向后倒，相信其他八人会捉住他。

在自愿者身后的八个人会排两行，面对面。他们所有人都是站着的，手肘贴着身旁，手掌向上并伸直。这两排，每排四个人需要靠的非常近，差不多可以碰到对面的人。不要扣手。额外保障，手中备用安置。
叫那个信任或交出掌控的自愿者，站直，双臂交叉放在胸前。自愿者会‘信任’八个自愿者在不同的层面（三次）捉住他：一次是在地上，一次从椅子上，以及在桌子上。

必须强调的三则安全措施：
1. 倒下的那个人不能弯腰，他必须保持自己的背部和脚僵直。如果他弯曲了，这会危险。
2. 倒下的人双臂必须交叉放在胸前，也不能试图用自己的手去抓。挥动的手可能会戳到捕手的眼睛。
3. 确定所有捕手的手都在同一水平，每个人都预备捉自愿者，而且要看着他几时开始倒下。如果所有捕手没有警觉和充分参与，倒下者很可能会向下滑而受伤；或者，倒下者可能把重心不成比例地放在一或两个捕手上，他们也可能会受伤。
如果你坚持这三条规则，向后倒这游戏对每个人来说将会是很好玩又安全，也是今天学习要点很棒的教学设备。
访问那个人，看看放下掌控向后倒是什么样的感觉。第二次和第三次倒的时候是容易还是困难，因为每一次的高度都加高？有时这就是信心，信任上帝会掌控所有超越我们掌控的情况。他总是会及时捉住我们，从不放手。

访问问题：
你之前有玩过这游戏吗？通常第一次都是最难的。

几时是最怕的时候？（通常在你被捉的前一秒钟。）

最后的福音要点：

耶稣几时最信靠他的天父？当他为这世界的罪上到十架的那刻。耶稣必须相信他的父会使他起死回生。因着耶稣的复活，我们的罪得以被饶恕，而我们也可以信靠上帝，知道在他的掌控里面会安全。

结束祷告：

天父，

感谢你将耶稣赐给我们，他为我们降服了自己的生命。现在我们要把自己降服于你。有时我们觉得自己能够掌控自己生命里的一切事情，使事情照着我们要的方式发生。有时我们认为自己能够掌控你。不过，那不是事实。我们把掌控的欲望降服于你，祈求你完全掌控我们的生命。奉主耶稣的名祷告。阿们。

教材清单
第四十五课
小组热身
· 每组二十四张索引卡或旧纸牌
· 一些小奖品
大组
· 学位帽和礼服
· 色彩鲜艳的领带，打的歪歪斜斜（给女教授－女用长围巾或丝巾），穿在礼服外面，让人看起来有滑稽效果
· 白手套
· 扮演‘降服之手’的自愿者
· 围上窗帘或有隔离物的地方
· 告示：（2）在第13 - 14页
· 电子游戏机的遥控器
· 婴儿毯子
· 视频，The Animated Stories of the New Testament: Jesus, the Son of God
小组应用
· 小组热身所用的卡
学习金句
· 软的物体（豆袋，报纸团，保丽龙球等等）
· 麻将纸。把金句印在麻将纸上，把它贴在房间的墙
我掌控

上帝的完全，

掌控了我的生命。



日期：	 ____________________


系列：	降服大学（十二月——二月）


第一年，第四十五课





耶稣受试探：跳！


























第45课 - 1
Copyright 2004 Kids Kount Publishing, Omaha, NE  68137, www.kidskountpublishing.com.

Unless otherwise noted, all Scripture verses are from GOD’S WORD®. Copyright 1995 by God’s Word to the Nations.

Permission to photocopy Kids Church and Kingdom Quest materials granted to purchaser only for local church use.

