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学习重点：* 让神引导你的选择。
*在整个课堂中重复这句子。
圣经事件：路加福音10：38-42 马大和马利亚 
主要经文：诗篇90：12“教导我们怎样数算自己的日子，好使我们得着智慧的心。”
我们会帮助孩子们了解： 
· 选择抽空享受神是每天最重要的活动。
· 把时间投资在价值持久的活动，如人际和性格的栽培。
· 马利亚和马大的圣经故事。
我们会帮助孩子们感觉：
· 振奋和受鼓励与神花多一点时间。
· 更注意自己的选择所带来的后果。
我们会帮助孩子们实行：
· 玩热身游戏，利用钱币购买他们想花时间做的事情。
· 玩一个游戏，纯粹花时间享受彼此的陪伴。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	每位孩子将得到一个图表和24硬币来记录各自的选择，看看他们会如何在限定的二十四小时内花时间。
	· 每位学生24 枚一毛钱硬币
· 每位学生一个“利用时间”的图表（见附录）

	大组
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9


	综览
引言: 线索掌管人介绍自己并解释说迷宫的主人（神）帮助我们经过人生中的迷宫。
两位参赛者，一男一女，会穿越一迷宫有关他们选择如何花时间的问题。
结论： 用粗糙和平滑的石头来说明持续操练的影响以及随着时间而培养出的习惯的对比。
附录
	· 给线索掌管人的运动夹克（在夹克上贴满纸作问号）
· 十八个迷宫线索表。一面印着 “X” 或 “O” 。另一面印着问题。（见附录）
· 选择性：The Miracle Maker, (by Family Home Entertainment, 1999) 的影片。述说马利亚和马大的故事及他们如何选择利用各自的时间。
· 选择性： 来演出马利亚和马大的圣经事件的道具，如给马利亚，马大和耶稣的头饰以及些餐具。 
· 两个小石头：一个平滑的，一个粗糙的。

	小组

应用
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	孩子们玩一个游戏，纯粹花时间享受彼此的陪伴。他们讨论这如何犹如在与神花时间。
金句学习：
“拍打气球”
在接下来的两堂课都会重复撒母耳记上2：30，以帮助孩子们在生活中系上责任感及荣耀神的精神。


	· 每对学生一张“Tic Tac Four” 游戏卡（见附录）
· 每对学生24枚一毛钱硬币
· 每个孩子一个气球


小组热身： 15 分钟
  目标：对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。
孩子们聚集时：重听上星期背诵的经节，发经文固本给背诵经文者，并分发固本给那些记得带圣经，及邀请新朋友来的学生。
所需教材： 每位学生24枚一毛钱硬币及一张“利用时间”的图表
给每位学生一张“利用时间”表。解释说表上的每个格子代表他们在一星期内可能会做的活动。有两个格子是空的。让孩子们各自在这空格里填写他们选择的活动。 

之后，让孩子们选择星期内的某一天并想想他们会如何利用那一天的时间以及他们会选择的在那天做的活动。说： 

你有二十四个小时可利用做一些活动，从早上12：01到半夜12：00。我会给你们每位24枚硬币来代表24个小时。每一毛钱代表一个小时。 

在每个格子里叠上你想叠的硬币。每个硬币代表你要在那活动上利用的每个小时。你可以把硬币摆在两个格子中间，代表着各活动三十分钟。 

给孩子们几分钟排列他们的硬币。之后与他们讨论他们所作的选择以选择的理由。
用以下做结论： 

想象每天早上你的扑满里有86,400 个硬币。这是864 零吉。每一天一定要花完每一分钱。但这里有个条件：没有剩余的额数能储蓄留到第二天。如果你没花完，那钱就没了。
收到这么样的礼物你会怎么做？ 你可能会每天掏出并花完每一分钱。这是非常像时间这礼物。神每天给你86,400 秒钟。然后每天晚上祂会删除掉你没利用的。 

今天我们要来调查如何投资我们的时间，而不是单单花时间。我觉得我们需要*让神引导我们的选择。
大组：20-30 分钟
 目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
综览
引言：线索掌管人介绍自己并解释说迷宫的主人（神）帮助我们经过人生中的迷宫。
两位参赛者，一男一女，穿越一迷宫有关他们选择如何花时间的问题。

结论：用粗糙和平滑的石头来说明持续操练的影响以及随着时间而培养出的习惯的对比。
小组应用： 20-25 分钟
目标：帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。

 

使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间
评论问题：发生了什么事？ 
让孩子们参阅他们圣经里的路加福音10：38-42
马利亚利用她时间做些什么？ （路加福音10：39在耶稣脚前坐着听祂的道。）
马大利用她时间做些什么？（路加福音10：40她伺候的事多，可能在为耶稣准备食物。）
解说问题：这是什么意思？
你觉得马大做的事是错吗？（不，她正做该做的事务，但路加福音10：41写耶稣对她说她为许多的事思虑烦扰。）
耶稣说马利亚做了对的选择。你觉得“不能夺去的”指些什么？(（路加福音10：42 马利亚投资在耶稣的时间会有永恒的价值。）
这与马大投资做的事有何分别？ （世界的事物总会过去）
应用问题：这对我有什么意义？ 
我们可以如何像马利亚坐在耶稣脚前？（我们可以把时间投资在敬拜赞美神和读祂的话语。）
应用游戏
所需教材：每对学生一张Tic Tac Four游戏卡和二十四枚一毛钱硬币
把游戏卡，Tic Tac Four，和二十四枚硬币发给每两位学生。一位学生是头，另一位是尾。解释说游戏的目标是要连接四枚硬币。每位学生轮流排放他的硬币，一边试着垂直，对角或打横地连接，一边阻止他的对手。  

孩子们玩了一、两场后，问他们是否这是个投资时间的明智方法。（不必询问对错的答案，单单挑战孩子们去思考。） 他们可能会觉得你要听的答案是这不是个投资时间的明智方法。 

事实上，这可以是个很好的时间利用法，如果它能帮助一个人栽培耐心或善心。它也如果能帮助孩子们更容易与其他人交往，那它也是有价值的。 

再玩一场这游戏。这次，在每一轮前，那位学生必须形容自己，讲述一些对方不知道的事。之后，指出说这方法能帮助促进彼此的关系。
最后，讨论每位孩子花多少时间与神相处。与他们分享你自己的灵修习惯，或者若那并不是个好榜样，可以分享你本身在追求的。说：
来自于诗篇90：12的主要经文说，“教导我们怎样数算自己的日子，好使我们得着智慧的心。”
这对你有什么意义？我们可以如何投资我们的时间以致它可以有永恒的影响？
用以下的方法讲述如何培养每天与神的质量时间。
首先，选一个时间然后持守着这时间。很多时候这可以是你早上起床做的第一件事。或你有习惯在看电视前与神相处，这就可以确保你有做到。或者对于一些，这可能是你在晚上最后做的事。
接着，做一个计划，计划你会读些什么。你可以在圣经里做个记号并读完一章或半章。一本很好开始阅读的书记是约翰福音。或者你可以就读箴言，它刚好有31章，一个月里一天一章。另外一个有帮助的是本灵修书。
最后，花时间祷告。就如在刚才的游戏我们与彼此分享事物，祷告也是如此。我们与神分享我们的生活。祂帮助我们明白我们的需求且很切望满足我们的需求。
今天我们学习要在如何利用或投资时间上*让神引导我们的选择。
金句学习：5 分钟 

目标：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：每位孩子一粒气球
金句：撒母耳记上2：30 ~ “尊重我的，我必重看他；藐视我的，他必被轻视。”
金句呈献：“拍打气球”
与孩子们朗诵几次撒母耳记上2：30。之后把孩子们分成两组。让孩子们在各自的组里排队并给每位一粒气球。当你喊“开始！”时，他们要拍打他们的气球直到房间的另一端。气球要一直保留在空中，若他们的气球掉在地上或碰触到他人的气球，他们要回到起跑线。第一组到‘家’的将是赢家。赢得一组就会一起背诵金句。
祷告时间：围一个圆圈祈祷，让每个孩子献上一个他们可以在这假期内更善用时间的方法。祷告他们能培养与神相处的习惯。
大组呈献
生命的迷宫。。。你会选择什么？
时间
所需道具： 

· 给线索掌管人的运动夹克（在夹克上贴满纸作问号）
· 十八个迷宫线索表。一面印着 “X” 或 “O” 。另一面印着问题。（见附录）
· 选择性：The Miracle Maker, (by Family Home Entertainment, 1999) 的影片。述说马利亚和马大的故事及他们如何选择利用各自的时间。
· 选择性：来演出马利亚和马大的圣经事件的道具，如给马利亚，马大和耶稣的头饰以及些餐具。
· 两颗小石头：一个平滑的，一个粗糙的
设置：在呈献区准备一个十八迷宫线索的格框。（请参阅附录的插图）  

这系列的呈献者是那线索掌管人。他（她）可以依照自己的解释制造可笑的个性和服装打扮。主要是要有乐趣。
引言
线索掌管人开始说：
孩子们，欢迎来到生活的迷宫和你面对的不同选择。是的，你知道生命应该是个精彩的迷宫。但是迷宫也可以是危险的。你做的一些选择可能会把你带到死角和少走的弯路。一路上，当你寻求神的指引，你会发现祂是这迷宫的主人，而祂会带领你与祂有个遭遇。事实上，祂每天都在邀请你做选择来遇到祂自己的儿子，耶稣，好让耶稣能带领你经过着生命的迷宫。你最终的目的地可以是与祂永生的美好生活。
我是给你线索来帮助你做对的选择越过这迷宫的线索掌管人。今天，我们在查看你如何利用时间的选择。首先，我需要两位勇敢的志愿者，一男和一女。
请两位志愿者上前来。
_______ （填写男生代表的名字）会代表男队而________  （女声代表的名字）会代表女队。 

这游戏的宗旨是从这迷宫的一边开始并完成你的旅程直到你抵达另一边的目的地。男性代表只可以在 X 上踏步而女生只可以在 O上踏步。
在每个 X 和 O后面有个问题。你若答对并没有遇到死路或弯角，你可以移动到下一行。你可以踏在你脚可以伸展到的下一个 X 或 O。在那坐着，直到轮到你站起来，读问题并作答。你准备好了吗？ 

在 X 和 O 的背面都印着了问题。以把它放在格框里的正确位置，它们是这样做标记的 O-1, O-3。这告诉我们这问题会在 “O,”的背面，会是女生的问题，而且会摆在第一行。(（参阅附录的图解）
问题的格局是可预见的。线索掌管人将在迷宫游戏里陆陆续续地带出影片及马利亚和马大的圣经事件。
让女生先开始，让她踏步在一个 “O.” 上。读它背部并回答问题。这时问题的顺序：
女生：当你遇到你不喜欢做的事，你会即刻当时把它完成再去玩，或者你会先去玩之后才把事物完成。 

男生：现在是学校假期。你该几点起床？你母亲说你该几点起床？ 

女生：你必要知道你现今所做的每小选择可在未来有很大的影响。我们看了“Miracle Maker”的影片。告诉我你的态度最像谁——马利亚或马大？ 

男生：举个例子，你觉得你可以做最浪费时间的事情。回答后，告诉我你最棒的投资时间法。
女生：弯路。你忙于做很多好的事情，但你错过了最好的事！错过一次机会来听听马利亚和马大的圣经事件。 

这时，线索掌管人可以用 Miracle Maker的影片，或从圣经读出马利亚和马大的事件。选择性：一边读时一边请演员们上台来演出。 

男生：你若花时间做些能帮助培养你品格的事情，你会做些什么？
下一个格子也是给男生的。
男生：你或班里的某位男生是否在这星期里每天花至少五分钟读圣经或祷告？若没有，你已到了死路。坐下。你的回合已结束了。 

女生：你或班里的某位女生是否在这星期里每天花至少五分钟读圣经或祷告？若没有，你已到了死路。坐下。你的回合已结束了。
说：
线索掌管人有个额外的题目，可以让你逃出死路。问题是这样的：耶稣做了什么事好让祂可以永远与你相处？（祂降到世界并活出十全十美的生命。之后祂在十字架上为我和全世的罪钉死以致我们不需要经历罪的惩罚。）
若参赛者答错，你可以让参赛者的其它队员回答直到答出对的答案。 

额外题目 #2： 

谁真正的掌管你的时间？（神） 

再一次的，若参赛者答错，让他/她的队员解答。
来我们给这两位已成功走出迷宫的选手一个掌声。
结论：
从口袋掏出一颗平滑的石头和一颗同样大小但未磨光或粗糙的石头。说：
孩子们，这两颗石头有什么分别？他们是同样大小的。 

可能它们是由类似的材料组成的，可是一个是平滑的，一个是粗糙的。这平滑的怎么变得如此光滑？有谁知道吗？它是来自河底的，有助磨平它的边缘。可是它就坐在河底里怎么变得平滑呢？（孩子们可能会猜流动的水把它磨滑。） 

这可能是原因之一，可是石头的光滑度更大的理由是因为其他小石头或沙子在河里与它相撞。沙子和其他小石子可能不像一个强大的势力，可是它们不断的翻滚会产生很大的影响。 

这与我们选择如何利用时间的过程是相似的。有些时候我们做的小事，若不断重复地做，会造成最大的影响。例如，一种习惯是我们一遍又一遍做出的，直到它有个强大的影响。不幸的是，我们所做的一些习惯可能不会对我们有益处。可是我们现今选择的一些习惯，若不断地在生活中实行可以制造良好的影响。
我们可以培养的最重要习惯之一是每天花时间或投资时间与神相处。这可以很简单就如读圣经并求神透过祂的话语与你说话。之后用祷告来与神回应。这与神相处的时间可能只有短短的五分钟，可是你若每天实行，可以有像这石头般的影响。神会磨平我们生活中的粗乱边角。
我们回到小组前，来我们一起为此事祷告。
亲爱的天父，我们感谢你要与我们相处，且要我们抽空与你相处。我们需要变得像马利亚，把一切生活中的烦恼都撇开来花时间聆听和学习更多有关你的事物。我们知道你为我们舍命，为了要饶恕我们多次忽略你或过于忙碌的行为。因此我们祷告你饶恕我们并帮助我们抽空与你相处。帮助我们要学习更多有关你的事物。帮助我们在每天的生活中跟随你的真理。奉耶稣的名字祷告，阿们。
第二课
小组热身
· 每位学生24枚一毛钱硬币
· 每位学生一张“利用时间”的图表（见附录）
大组
· 给线索掌管人的运动夹克（在夹克上贴满纸作问号）
· 十八个迷宫线索表。一面印着 “X” 或 “O” 。其背面印着问题。（见附录）
· 选择性：The Miracle Maker, (by Family Home Entertainment, 1999) 的影片。述说马利亚和马大的故事及他们如何选择利用各自的时间。
· 选择性：来演出马利亚和马大的圣经事件的道具，如给马利亚，马大和耶稣的头饰以及些餐具。
· 两个小石头：一个平滑的，一个粗糙的
小组应用
· 每对学生一张“Tic Tac Four” 游戏卡（见附录）
· 每对学生24枚一毛钱硬币 
金句学习
· 每位孩子一粒气球
当你遇到你不喜欢做的事，你会即刻当时把它完成再去玩，或者你会先去玩之后才把事物完成？ 

O-1, O-3

现在是学校假期。你该几点起床？你母亲说你该几点起床？  

 X-2, X-4
你必要知道你现今所做的每小选择可在未来有很大的影响。我们看了“Miracle Maker”的影片。告诉我你的态度最像谁——马利亚或马大？
O-6, O-8

举个例子，你觉得你可以做最浪费时间的事情。回答后，告诉我你最棒的投资时间法。 
X-5, X-7

弯路。你忙于做很多好的事情，但你错过了最好的事！错过一次机会。马利亚做了什么最好的事？ 

O-9, O-12

你若花时间做些能帮助培养你品格的事情，你会做些什么？ 

X-10, X-11 

你或班里的某位男生是否在这星期里每天花至少五分钟读圣经或祷告？若没有，你已到了死路。坐下。你的回合已结束了。  

X-14, X-16 

你或班里的某位女生是否在这星期里每天花至少五分钟读圣经或祷告？若没有，你已到了死路。坐下。你的回合已结束了。  

O-13, O-15 

第二课——小组热身
利用时间
每个硬币代表一个小时。把硬币叠在你要的格子里，尽管放你想放的数量。你可以把硬币摆在两个格子中间，代表各活动30分钟。 

	吃
	玩电动游戏
	棋盘游戏
	讲电话

	睡觉
	看电视
	做家务
	玩电脑

	与朋友聚集
	运动
	旅行
	

	聆听位有智慧的老人家
	读书
	游泳
	


第二课—— 大组图表
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第二课——小组应用
Tic Tac Four

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


日期： ___________________________


系列：生命的迷宫 （六月—— 八月）


第二年，第二课





时间。。。你会选择什么？
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