[image: image4.jpg])



[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]



学习重点：*让神引导你在服装和造型上所作的选择。
*在整个课堂中重复这句子。

圣经事件：马太福音6：28-33；彼得前书3：3b-4；加拉太书5：22-24
主要经文：以赛亚书61：10，“我因耶和华大大欢喜；我的心靠神快乐。因祂已拯救为衣给我穿上，以公义为袍给我披上。。。”
我们会帮助孩子们了解： 
· 每个人以他在穿着和造型上作选择来制造各自外在的形象。
· 当孩子们过于注重他们的外貌而忽视内在的品格，这会是个问题。
· 神不要我们为衣着如此的事操心，反而要我们寻求祂的国度。
· 神要我们对我们内在的人格感到有自信因为祂已拯救为衣给我们穿上。
我们会帮助孩子们感觉：
· 对使每个人独特和特别的穿着及造型选择而知足。
· 加以警惕，不要过于注重外形的选择而忽略思念神的国度。
· 为我们内在系上的圣灵的果子而感到满足。
我们会帮助孩子们实行：
· 辨认制造酷或不酷的造型的名牌和风格。
· 用孩子钞票，互相拍卖出价，选购酷的衣着和造型。
· 读圣经有关讨神喜悦的公义袍及列出人们该穿在内在的圣灵果子。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组
热身
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	3
	学生们会画出一位志愿者的轮廓并制造一个酷或不酷的造型。讨论会包括众人穿的品牌名称和风格。
	· 麻将纸
· 能洗脱的水性马克笔（试看确保它不会穿透到纸的背面）

	大组
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7

8

8
	综览
抓住注意——影片 史瑞克， Dreamworks, 2001, ASIN B00003cxxi: 孩子们被提醒说内在美比外在美更重要。 
开始时间：1：22


开始提示：史瑞克跑进教堂，中断婚礼，大声喊“我反对！”
结束时间：1：27
结束提示：史瑞克对费奥娜说：“你很漂亮！”
影片时间：5 分钟


衣服和造型拍卖会：给四位志愿者100零吉的孩子钞票来为服装出价。
读圣经：马太福音6：28-33和以赛亚书61：10。关注寻求神的国和祂的义比为外表担心来得更重要。
	· 影片，史瑞克 

· 孩子钞票
· 白色长袍或床单
· 孩子们在小组做的人体创作
· 胶带
· 有吸引力的奖品

	小组

应用
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	孩子们画出另一个人体创作，这次用圣灵的果子把它标志，展示活在基督形象里该有的特征。
金句学习：
“跳又停”
哥林多前书10：31会在课程4-7 重复，以帮助孩子们选择做荣耀神的事物。
	· 小组热身的麻将
· 可洗脱的水性马克笔
· 圣经
· 没有


小组热身： 15 分钟
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 目标：对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。
孩子们聚集时：重听上星期背诵的经节，发经文固本给背诵经文者，并分发固本给那些记得带圣经，及邀请新朋友来的学生。
所需教材：粘在一起的麻将纸，足够画出一位小孩的轮廓以及可洗脱的水性马克笔 


想想你看过他人穿最酷（或最不酷）的衣服及风格的品牌，之后我们将画出我们的孩子创作。 

你在想服装的品牌的当时，在图画上写下并把它画出来。让我们画出最酷（或最不酷）的衣服，裤子，鞋子，首饰，发型以及饰品如纹身，美甲或手提包。 

当那人体轮廓都已被标签（确保可看得见品牌名称），问：
为什么一些品牌或风格比其他的更好？你们当中有几位穿这些品牌或风格？名牌对你来说有多重要？ 

今天我们将谈论*你在服装和造型上所作的选择。
吩咐一位志愿者把创作品拿到大组去并把它贴在前面的墙壁上。
大组：20-30分钟
 目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。

综览
抓住注意—影片 史瑞克影片的一小片段（Dreamworks, 2001, ASIN B00003cxxi.）孩子们被提醒说内在美比外在美更重要。  
开始时间：1：22


开始提示：史瑞克跑进教堂，中断婚礼，大声喊“我反对！”
结束时间：1：27
结束提示：史瑞克对费奥娜说：“你很漂亮！”
影片时间：5 分钟


衣服和造型拍卖会：给四位志愿者100零吉的孩子钞票来为在人体轮廓上画出的造型的服装出价。
读圣经：马太福音6：28-33和以赛亚书61：10。关注寻求神的国和祂的义比为外表担心来得更重要。
小组应用：20-25 分钟
目标：帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。

 

使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间
评论问题：发生了什么事？
在我们的造型拍卖会，每当有个赢家，也会有个输者。让我们读一段从彼得前书3：3b-4的经文并想看每个人可以如何与神一同获胜。
读彼得前书3：3b-4 ，从“你们不要以外面的。。。为妆饰”开始
真正的美丽来自何处？(里面。“长久的”)
有什么事是会发生在发型，金饰或美衣但不会发生在长久的内在美？（它们都可以被破坏。）
内在美如何表达自己？（透过温柔、安静的心）
神如何看待这种美的表达？（极其宝贵的） 
解说问题：这是什么意思？
读马太福音6：28-30 

根据这些经文，你觉得神在针对衣裳和忧虑说些什么？(（为何为我们要穿的衣服而忧虑，神会供应我们的需求。就是所罗门极荣华的时候，他所穿戴的，还不如野地里的花一朵。世上的事物不会长久的，“今天还在，明天就。。。”）
读马太福音6：33
神说我们应该先关注的是什么？（关注求祂的国和祂的义。）
你的生命若追求神的国和祂的认同，而不追求世人的认同，你觉得会得着什么奖励？ 

应用问题：这对我有什么意义？
把刚画过的人体轮廓转过来在背面在画出一个轮廓。 

在身上画个心并在心里写上耶稣。 

当我们寻求耶稣和祂的国度，我们可以透过信心得着饶恕。之后世人可以看见耶稣在我们生命里。我们在他人眼中是什么样子？来我们读看神告诉我们可以在里面穿上什么。
在加拉太书5：22-24读有关圣灵的果子。让孩子们在那轮廓的里面，外面及四周都写上圣灵的果子。之后说： 
我们现在做了一个全新的轮廓并已标记我们该拥有的形象。你若穿上这些特征，你会感到如何？你会如何做事？讨论。
用些时间想想写下的每一个圣灵果子。当中哪些果子你是最擅长的？在画中列下的每一个果子，你最想拥有哪个？为什么？讨论。
我们今天的主要经文来自以赛亚书61：10。记载说“我因耶和华大大欢喜，我的心靠神快乐。因祂以拯救为衣给我穿上，以公义为袍给我披上。。。” 

你们每一位都已来到一个地步说“耶稣，我相信你是我的救主且我要披上你那公义的袍来取代我身上罪恶的脏抹布”吗？若还没，你可以祷告并求祂来住在你心里。 
金句学习：5 分钟 

目标：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：没有（不需）
金句：哥林多前书10：31~ “所以你们或吃或喝，无论做什么，都要为荣耀神而行。”
金句呈现：“跳又停”
开始游戏前先朗诵几次该金句。叫孩子们在房间里单脚跳直道你喊“危险——狐狸来了！”他们就要停止，站稳。任何移动的人就要出局。当你喊“好了，危害走了”，他们可以再开始跳跃。每三次停止后，请其余的孩子背诵金句，再继续游戏。游戏持续直道时间结束。
祷告时间：
阿爸天父，帮组我们看到花太多时间为我们的打扮着想和忧虑会使我们远离你。我们要求你的国也很感激耶稣已为我们买了公义的袍并急于把它披在我们身上。给我们一颗满足的心，满足于我们独特和各自的造型，但给我们力量能效法基督的形象。我们也祷告求你来*引导我们在服装和造型上所作的选择。奉耶稣的名祷告，阿们。
大组呈献
衣服和造型。。。你会选择什么？
所需道具： 

· 史瑞克 影片
· 孩子钞票 （附录A）
· 白色长袍或床单
· 胶带
· 有吸引力的奖励
小组孩子们到来时，把他们的作品贴在前面的墙壁上。
引言
线索掌管人开始说：
孩子们，欢迎来到生活的迷宫和你面对的不同选择。我是给你线索来帮助你做对的选择越过这迷宫的线索掌管人。今天，我们在谈论你在衣服和造型上所作的选择。我们都知道这些很重要因为每个人都透过他们在穿着和造型上作的选择而制造出他们外在的形象。但你真正的人是由这外在的形象测量吗？ 

抓住注意：影片，史瑞克
用以下这段来介绍影片：
一个怪物能过上幸福的生活吗？这就是史瑞克1里扭曲的结局。你可能会记得那美丽的公主，费奥娜，她选择不只在夜里，但全职地活出她内在的怪物，为了与她的真爱，史瑞克，从此过上幸福的生活。费奥娜可以选择嫁给一个英俊的王子，但她跟从她的心声，相配史瑞克的造型并永远过着沼泽的幸福。
播放影片：
开始时间：1：22


开始提示：史瑞克跑进教堂，中断婚礼，大声喊“我反对！”
结束时间：1：27
结束提示：史瑞克对费奥娜说：“你很漂亮！”
影片时间：5 分钟

总结
正如费奥娜发掘的，不单单是我们外在的外貌，但我们内在的人格才是真正重要的。可惜，我们都花很多时间和关注在我们外表上形象。外在的形象何时变得过于重要？来我们一起调查看。
活动：衣服和造型拍卖会
选四位志愿者，两男两女，然后给每位100零吉的孩子钞票。看着墙上的图案，解释说每位参赛者有100零吉来投标五件衣服或饰品，假装说他们会真正地得到那物品。
为了表示赢家获得（假装）所投标的酷物品，把他/她的名字写在物品旁。而输者就会得到不酷的相等物品。请位成年助理来把赢家和输者的名字直接写在孩子们的图案上。  

让孩子们投标以下的物品。他们赢得后需即刻为物品付钱。
1. 让孩子们投标一样头饰或首饰。
2. 让孩子们投标一件衣服或衬衫。
3. 让孩子们投标一件戴在手臂上或手上的物品（如钱包或背包/手提包）
4. 让孩子们投标一件裙，裤子或短裤。
5. 让孩子们投标一双鞋。
拍卖会结束后，告诉孩子们： 

这些物品是你透过选择和投标选购的。你所花的钱代表这物品对你的重要性。现在我要你做多一个选择。你肯不肯把这些物品都交换以得取这一件事：为你本人本身而心有满足。
让他们回答之后让参赛者回座。 

读圣经
请另一位志愿者上前来帮忙读一段经文，来自马太福音6：28-33。用串联性的读法，组长先开始，该学生就读斜体的句子。
“何必为衣裳忧虑呢？你想野地里的百合花、 怎么长起来。”
“他也不劳苦、 也不纺线．”
“然而我告诉你们，就是所罗门极荣华的时候，他所穿戴的，还不如这花一朵呢。
你们这小信的人哪！野地里的草今天还在，明天就丢在炉里，神还给它这样的装饰。 
何况你们呢！
所以不要忧虑说，‘吃什么？’‘喝什么？’‘穿什么？’ 

这都是外邦人所求的。你们需用的这一切东西，你们的天父是知道的。
你们要先求祂的国和祂的义。 

这些东西都要加给你们了。
再看看贴在墙上的酷仔，可爱妹，书呆子明或输者妹的图案。说：
我们很容易为很多事物忧虑，包括我们的穿着和外貌。每个人都透过他们在穿着和风格上所作的选择来制造他们在外表的形象。这并非一件坏事因为我们都有我们独特和独自的风格。但神告诉我们不该过于注重我们的外表直道我们为此忧虑。反而，祂说我们该更关注些什么？ 

赐个丰富的奖品给能记得和填以下经文的孩子。  

“要先求祂的______________和祂的义。”（国）  

我们可以如何求祂的国度？让我告诉你。
一边读以赛亚书61：10，一边把白色的长袍或床单披在该孩子的身上。
“我因耶和华大大欢喜，我的心靠神快乐。因祂以拯救为衣给我穿上，以公义为袍给我披上，好像新郎戴上华冠，又像新妇佩戴装饰。” 

这就是公义的袍。当你相信神并与祂有个关系，祂就如此看待你。耶稣降世为我们舍生为了洁净我们的罪恶并会为我们披上公义的袍。
让我们舍弃顾着打扮外表的心态，反而，因为我们寻求神的国而为内在的我们感到知足。
祷告： 

神啊，帮组我们明白你重视我们内在的重要性，而且我们因耶稣的生与死完全得了赦免并在你眼里是公义的。帮组我们不要过于注重我们外在的貌相，因我们内在的人格是更重要的。奉耶稣的名祷告，阿们。
在还没让孩子们回到小组前，请刚刚把图案带进来的孩子把图案拿下来带回小组继续应用。
第五课
小组热身
· 粘在一起的麻将纸，足够画出一位小孩的轮廓
· 可洗脱的水性马克笔 （试看确保它不会穿透到纸的背面）
大组
· 影片，史瑞克 

· 孩子钞票
· 白色长袍或床单
· 孩子们在小组做的人体创作
· 胶带
· 丰富的奖品
小组应用
· 小组热身的麻将
· 可洗脱的水性马克笔
· 圣经
金句学习
· 没有
1零吉的孩子钞票——与5零吉的印刷在不同颜色的纸上。

5零吉的孩子钞票——与1零吉的印刷在不同颜色的纸上。[image: image3.jpg]



日期：_________________________


系列：生命的迷宫 （六月-八月）


第二年，第五课





衣服和


造型。。。


你会选择什么？





大组组长： 确保每个小组是由全男性或全女性组成的。给每一组指定下列一个造型：酷造型的酷仔或可爱妹，或相反不酷的书呆子明或输者妹。（若只有一个很小的组，专注于酷的造型而已。若有两组，从两种造型各选一个。若有三组，两组做酷的而一组不酷的。若有多过四组，尽量平均地分派造型。）





各组教师：开始小组热身的时候，叫一位志愿者躺在麻将纸上把轮廓画出来。轮廓画了以后，把指定的角色名称写上去。无论你组的造型是什么，说：









