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学习重点：*让神引导你拥有一个充满信心的态度。
*在整个课堂中重复这句子。

圣经事件：出埃及记14 & 16；民数记13：27 -14：3，21：4-9；使徒行传16：16-40
主要经文：腓立比书4：13，“我靠着那加给我力量的，凡事都能做。”
我们会帮助孩子们了解：
· 态度是一种能塑造一个人的行为的思想。
· 当我们选择一种抱怨的态度，我们不单单得罪神，但也限制我们能做的事情。
· 当我们让神引导我们拥有一个充满信心的态度，无论在任何情况下我们能看见神奇妙的工作。
我们会帮助孩子们感觉：
· 为他们曾抱怨的时候而感到惭愧。
· 感到兴奋因知道当他们有信心神会动工时，神将透过他们行奇事。
我们会帮助孩子们实行：

· 在吃酸味糖果时，辨认一些 “酸性势力”的区域。这些区块就是抱怨的态度影响我们生活的时候。
· 练习思想充满信心的态度来应用在学生们常常抱怨的时刻。
课程指南
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	学生将被操纵抱怨得到与他人不一样的零食，展示葡萄酸的态度。
	· 酸芒果条和另一个较大块的芒果
· 来装零食的塑料袋


	大组
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8

9

13

15
	综览
引言：线索掌管人解释说迷宫的主人（神）帮我们度过生命的迷宫，让我们从中发掘线索引导我们拥有充满信心的态度而非抱怨的态度。
态度迷宫
酸性势力 vs. 胜利视觉：

两条曲折的线向着相反的方向摆在地上，领学生们往向抱怨的道路或信心的道路。
影片：视像圣经：使徒行传16：16-36 ——虽经过差劲的对待，保罗依然显示充满诚信的态度。
附录
	· 两条纱线，各15 尺长
· 四个场景（附录 A），印在相同颜色的纸或卡上
· 四篇圣经经文（附录 B），印在不同颜色的纸或卡上
· 影片——视像圣经：使徒行传16：16-36
· 道具
· 橡胶蛇
· 漏斗
· 手持杠铃
· 十字架


	小组

应用
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	学生们会讨论他们可以如何仰望十字架来得着帮助，正如神的子民仰望在杆上的铜蛇来得着医治。
金句学习：
“红绿灯”
约翰福音15：12将在第8课和第9课重复以鼓励孩子们拥有正当的态度并讨神喜悦。
	· 没有
· 无需教材


小组热身：15 分钟
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Philippians 2:14

Do everything
without
complaining or

arguing.



目标：对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。

孩子们聚集时：重听上星期背诵的经节，发经文固本给背诵经文者，并分发固本给那些记得带圣经，及邀请新朋友来的学生。
所需教材：酸芒果条和另一个较大块的芒果；来装零食的塑料袋
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事先算好你组里的学生并掏出足够的芒果条给每一位，除了一位学生。把场面搞得似乎这些是你所拥有的芒果。把芒果条放在一张纸上并把它摆在你组中间。
你们每一位拿一片酸芒果条吧。今天我们将谈有关酸的态度。你觉得一个酸的态度是如何的？
当你聆听孩子们的答案，注意其中一个孩子将没有得到酸芒果并可能开始抱怨，显示一种酸的态度。即使这事没发生，继续讨论“酸的态度”的意思。当你讨论有关那遗失的酸芒果条，伸进你的塑料袋并掏出另一个较大块的芒果。之后把它给于没得到芒果条的孩子。听听其他孩子们抱怨说不公平和听他们分享要得到更大块的欲望。 

注意当一件事情不照我们所欲发生时，我们多么容易发牢骚或抱怨。当孩子们享受他们的零食时，问以下的问题：
你的父母会觉得你对于什么事最常抱怨？你会同意吗？为何或为何不？
还没进入大组前，用以下预备学生： 

我们可以选择我们的态度。我们的态度可以充满抱怨或充满信心。态度是极其重要的因为它们影响我们所做的一切。态度是由我们让进我们脑海的思想而断定的。所以今天我们要让神引导我们拥有充满信心的态度。我们将从圣经里看一些例子讲述神的子民选择抱怨的态度并且得到严重的后果。说实在，他们被蛇咬而且其中有很多人死亡。 

另外，我们也会看一些拥有极好的态度的人物，即使被挨打和在牢里却依然地高兴。 

你会选择拥有充满抱怨的态度或充满诚信的态度呢？*让神引导你拥有一个充满信心的态度。
大组：20-30 分钟
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Finally, brothers and
sisters, keep your
thoughts on whatever is
right or deserves praise:
things that are true,
honorable, fair, pure,
acceptable, or
commendable.




 目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。

综览

引言：线索掌管人解释说迷宫的主人（神）帮我们度过生命的迷宫，让我们从中发掘线索引导我们拥有充满信心的态度而非抱怨的态度。
态度迷宫：酸性势力  vs. 胜利视觉： 两条曲折的线向着相反的方向摆在地上，领学生们往向抱怨的道路或信心的道路。
影片：视像圣经：使徒行传16：16-36 ——虽经过差劲的对待，保罗依然显示充满诚信的态度。
小组应用：20-25 分钟
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| can do
everything
through Christ
who strengthens
me.




目标：帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。

 

使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间
评论问题：发生了什么事？
重复提起在大组中呈献的以色列对神和摩西的抱怨。仅供参考，参阅：出埃及记14：11-12，16：2，12 ，民数记13：27-14：3，21：4-9。（被夹在红海和追赶的埃及人，在旷野里没有水，接着只有苦水，没有食物，之后要吃肉为食物，害怕进入所应许之地，再更多为食物的抱怨。）
以色列对神和摩西的抱怨之后带来些什么样的后果？
阅读民数记21：7-9
有关以色列人抱怨而得到的后果，神给于什么样的医治？（神吩咐摩西制造一条火蛇，挂在杆子上。凡被咬的，一望这铜蛇，就会活着。）
解说问题：这是什么意思？
读约翰福音3：14-15
与其挑四周围的事物来抱怨，我们要抬头仰望那能医治我们抱怨的态度的事物。我们该仰望什么以得着胜利？这并不是在杆上的铜蛇，这是什么？（耶稣的十字架）
读使徒行传16：22-25
哪些伤人的事情发生在保罗的身上会有可能是他抱怨的好理由？ 
你认为保罗为什么没有抱怨，却祷告并唱诗赞美神？你觉得他为什么事感到高兴？ 
应用问题：这对我有什么意义？
让我讲述一个故事有关一位五年级生名叫耶利米亚。他很喜欢和他的父亲去钓鱼。这是他最喜欢做的事情。但他却没有很多机会可以如此做。他们每年只去两次的旅游。 

一个周末，耶利米亚和他的爸爸住在一间小木屋。耶利米亚前几个月就已经很期待这时刻并幻想能整天钓鱼。但这一次，当他们抵达那湖边的小木屋，下起雨了。耶利米亚期望并祷告那雨会停止，以致他和他的父亲能出门去钓鱼。但是，整个早上却一直都在下雨。 

“笨雨”，耶利米亚喃喃自语。“为什么偏偏要在今天下雨！” 

整个中午，他都在木屋里生闷气、发牢骚。不单单抱怨天气，但也抱怨那“笨木屋”，“笨食物”和“整个笨周末”。但雨还是下了整个中午。 
那天傍晚，日落前，雨停了，而且有足够的时间到湖里去钓最后30分钟的鱼。因下雨和被冲进河里的新食物，鱼儿正狼吞虎咽地咬食。在30分钟内，耶利米亚钓到法律所限制的数量，而且当中有些鱼是他抓过最大的鱼！这是他钓鱼经验中最有乐趣的。 

之后，耶利米亚和他的父亲回到小木屋里清洗鱼儿，准备煎鱼为宵夜。这是他能记得他与父亲共享最快乐的时刻。当他们坐下吃宵夜的时候，耶利米亚祷告说：“神啊，有关今天的抱怨，对不起。我想我只是无法看到远虑。谢谢你照料一切。奉耶稣的名祷告，阿们。”
有些时候我们没有看到未来的后果，并且很快地为坏事抱怨，而不相信神或让祂行事把坏化为好。
有些什么事是很容易使我们抱怨的？与其抱怨，试想想神能利用那些事物扩展祂的国度或帮助他人的方法。
想一件你最常抱怨的事情。现在，想一个方法你可以如何改变那怨言成为一个对神有信心的态度，相信神的计划是行得通和对你好的。
开始时会看似很困难，但记得我们的主要经文腓立比书4：13“我靠着那加给我力量的，凡事都能做。” 

随着时间，当我们透过祷告和感激神赐的一切来选择拥有一个充满诚信的态度，而不是抱怨的态度，这事就会变得更容易。记得要* 让神引导你拥有一个充满诚信的态度。 

金句学习：5 分钟 

目标：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：无需
金句：约翰福音15：12 ~ “你们要彼此相爱，像我爱你们一样，这就是我的命令。”
金句呈献：“红绿灯”
所有孩子在课室里四处跑，假装成为汽车。当你喊“红灯！”，他们要停止并保持不动的状态。移动的人就出局。游戏开始前，让所有孩子一起朗诵金句几遍。之后你喊“青灯！”，他们就可以继续在课室里跑动。当你喊“橙灯！”，他们要慢下来到步行的速度。继续玩到时间允许。还没转移到下一个活动前，叫孩子们再朗诵金句。 

祷告时间：
感谢神赐耶稣钉死在十架上医治我们。求圣灵使我们的心无论在任何情况下都感激不尽。求神帮我们每个人都能像保罗一样用喜乐和赞美忍受监牢或一切苦难，相信神是掌管一切，会使一切顺利的。感谢神赐我们力量，使我们凡事都能做。
大组呈献
生命的迷宫。。。你会选择什么？
态度
所需教材： 

· 两条纱线，各15 尺长
· 四个场景（附录 A），印在相同颜色的纸或卡上
· 四篇圣经经文（附录 B），印在不同颜色的纸或卡上
· 影片——视像圣经：使徒行传16：16-36
· 道具
· 橡胶蛇
· 漏斗
· 手持杠铃
· 十字架
依照附录C照片所显示的，把线和纸/卡摆在地上。道具要摆在胜利视觉迷宫上它所对应的纸旁边。
第 1站: 
橡胶蛇——腓立比书2：14“凡所行的，都不要发怨言，起争论。”
第 2站: 
漏斗——腓立比书4：8“弟兄们，我还有未尽的话。凡是真实的，可敬的，公义的，清洁的，可爱的，有美名的。若有什么德行，若有什么称赞，这些事你们都要思念。”
第 3站: 
手持杠铃——腓立比书4：13“我靠着那加给我力量的，凡事都能做。”
第 4站: 
十字架——罗马书8：31-32“既是这样，还有什么说的呢？神若帮助我们，谁能抵挡我们呢。神既不爱惜自己的儿子为我们众人舍了，岂不也把万物和他一同白白地赐给我们么。”
线索掌管人：
孩子们，欢迎来到生活的迷宫和你面对的不同选择。我是这迷宫的线索掌管人。我将给你线索来帮助你做对的选择越过这迷宫。今天我们将谈谈当你把思想放进脑海里，你所做的选择。这些思想和情绪联合起来影响你对四周的事的反应。你可以从两个不一样的态度作选择。你可以拥有充满抱怨的态度或可以拥有充满信心的态度。神要你拥有个充满诚信的态度，而且在这生命的迷宫里，祂是那位能赐你充满信心的态度的迷宫主人。
态度迷宫
酸性势力 vs. 胜利视觉
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酸性势力道路
这迷宫的第一部分需要五位参赛者。可是这五位要是很会演发牢骚或抱怨的。所以，你若有抱怨的属灵恩赐 （哈哈）或准备好好地假扮，举手让我选吧。 

把五位孩子聚在前面。以下解释这比赛的规则。
你可以看到这比赛是在我站着的这中间点开始。这道路延伸到四个停点或站。每一站会有个比赛看看两人之间，谁能对照指定的场景制造最厉害的嗲声或怨言。你会有大约五秒的时间考虑你的答案，然后用你最厉害的嗲声或抱怨的态度呈献出来。既然我是个家长，我会从每组里选出最专业的赢者。这哀诉赢者将前往下一轮与在这酸性道路上的下一个人对比。
你们四位就各站在一个停站，而挑战者站在第一站的人的旁边。把颜色纸拿起来并读它后面所记载的场景。
问题如下并且包括在附录内。
1. 你不能和你的朋友熬夜游玩因为你最近看似很疲倦并且需要好好地休息。
2. 把电视关掉。是时间做功课了。
3. 你要先整理你的房间才可以去玩。
4. 对不起，但我不允许你和你的朋友去看那部电影。它是PG-13 的影片而有些片段不适合你。
每一站的赢者将前进挑战下一站的人。最后的哀诉赢者将赢得一个酸芒果条。问问其他组里的孩子们是否要个酸芒果条且会不会发个大牢骚以得到它。若他们如此做，拒绝给予他们。之后让参赛者都回到座位。
我们可能觉得抱怨和发牢骚很可笑和很普遍，但在圣经里，这对神是非常严重的罪行。事实上，我将读以下的经文讲述神的子民如何抱怨祂。 

出埃及记14章讲述神带他的子民脱离埃及的奴役。他们离开那地，但当他们到达红海，他们看到埃及军兵正追赶他们。惧怕，以色列人向耶和华哀求。
听听这些对摩西的怨言。用你最厉害的牢骚声模仿以下以色列的怨言。
他们对摩西说，“你为什么这样对待我们？你为什么把我们领出埃及来死在旷野里？在埃及有很多坟墓给我么啊！”（出埃及记14：11-12）
神就行了神迹。祂毁灭了埃及人并让以色列人过红海。接着，他们唯一有的水是苦的。你可以听见他们吗？“这水味道真烂，要喝都不行。”但神行了奇迹。祂使水变甜。 

不久后，他们又有另一个怨言。“我们饿死啦。我们都没东西吃。”（出埃及记16：2）神又行了奇迹，吗哪。之后，他们又需要水。“我们好渴。我需要水喝。”神神奇地供应水给他们喝。他们心存感激了吗？不！他们还在抱怨。“我们可能有水，可能有面包，但我们已经厌倦同样的食物。不如来个乳酪汉堡。。。或者一些肉。”（出埃及记16：12）神供应鹌鹑给他们吃。
经过了神所赐的一切，你认为他们学会不埋怨但相信祂吗？不。当他们抵达所应许之地，他们如此说。“你有没有看到住在那地的巨人？我们全部都将死了。他们将压扁我们向昆虫一样。我们要回到埃及。”（民数记13：27-14：3）
因着这抱怨和缺乏信心的态度，每个成年人必须在旷野里流浪多40年直到那整代人过世，还有他们的孩子们都长大。 

你认为他们都停止埋怨吗？不，那些人都变得不耐烦并谴责摩西。他们说，“你为何带我们离开埃及？我们将在旷野里死。我们都没有真正的食物，惟有的是这些烂食物。我要回去埃及。”（民数记21：5）所以神受够了他们的怨言并差毒蛇到他们当中。它们咬那人，造成许多以色列人死亡。
但是，神给他们医治治疗那毒蛇的咬伤。这是民数记21：8-9所记载的，“耶和华对摩西说，“你制造一条火蛇，挂在杆子上。凡被咬的，一望这蛇就必得活。”摩西便制造一条铜蛇，挂在杆子上。凡被蛇咬的，一望这铜蛇，就活了。” 

直到今日，在医生的办公室里，你会看到在杆子上的蛇的象征，作为痊愈的象征。身为基督徒，我们仰望另一种象征属灵医治的象征。。。那就是十字架。
胜利视觉道路
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在这边，我们有胜利视觉的迷宫。这个有点不一样。我需要多四位参赛者带着圣经上前来。你们其他的也用自己的圣经跟随我们。

选了参赛者后，叫他们每人站在各种颜色的纸/卡上并读在下面印写的圣经经文。让每个参赛者尝试想想它对应的道具象征什么。
第 #1站：让学生念出经文。 

腓立比书2：14，“凡所行的，都不要发怨言，起争论。”
你能猜看这经文怎么与橡胶蛇有关吗？

接受任何可能对的答案，但指出以下几点：
记得以色列人如何看望杆上的铜蛇并得医治，从死里得救吗？我们要把那抱怨的态度抛开正如我们把橡胶蛇抛开。

但我们不需要像当时的人仰望杆上的铜蛇来得医治；我们仰望十字架来得着帮助和医治。当我们仰望耶稣，我们就开始拥有充满信心的态度。

另一种方法得着充满信心的态度是控制我们允许在我们脑海里浮现的思想。 

第 #2站：叫第二位学生念出这经文。
腓立比书4：8，“弟兄们，我还有未尽的话。凡是真实的，可敬的，公义的，清洁的，可爱的，有美名的，若有什么德行，若有什么称赞，这些事你们都要思念。”
把那学生的头侧向一边并把漏斗指向他的耳朵，接着假装从空中抓住正面的想法，把它们放进漏斗里。
保罗提醒我们我们可以专注于真实的，可敬的，公义的，清洁的，可爱的，有美名的，有德行的，或有什么称赞的事。我们要只思念这些事情而不要让自己想消极的事情。

第 #3站：吩咐下一位志愿者读出这经文。
腓立比书4：13，“我靠着那加给我力量的，凡事都能做。”

拿起手持杠铃。这杠铃怎么提醒你有关你刚读的经文？
这怎么显示你要有充满信心的态度？
在每一种情况，我们可以有信心相信神会好好地掌管一切。这样我们就不会专注于坏的方面如何影响我们。 

第 #4站：让最后一位志愿者读这经文。

罗马书8：31-32，“既是这样，还有什么说的呢？神若帮助我们，谁能抵挡我们呢。神既不爱惜自己的儿子为我们众人舍了，岂不也把万物和他一同白白地赐给我们么。” 

拿起十字架。这十字架和这经文有何关联？讨论。
这十字架是证据，告诉我们若神差耶稣以赐予宽恕和祂住在我们里面的力量，祂也会照顾我们生活中的小小细节。
影片
在这影片里，你会看到我们刚读的经文的作者，保罗，受到不公平的对待。他出于善心驱走魔鬼；但却被错误地逮捕，被挨打，嘲笑和关进牢里。
我要你看的重要一点是这：这些坏事发生在他身上后，保罗在监狱里显出什么样的态度？他当然有权利抱怨他所得的不公平招待，但如果他没有在抱怨，他在做什么？看看来得知。
播放视像圣经：使徒行传16：16-40 （Visual Bible International, 1997），保罗在监狱里敬拜赞美神的片段。从使徒行传16：16开始，结束在使徒行传16：40。 
保罗在监狱里正做什么？（他正祷告唱诗赞美神。）为什么？（因为他有充满信心的态度并且能看到神会好好地掌控一切场景。）
祷告：
天父，让我们看到我们抱怨的地方。我们不要走向酸性势力的道路但要拥有胜利的视觉。在每一件事里我们要看到你的得胜，因为我们相信你会利用我们来扩展你的国度。所以，当我们进入小组讨论时，求你帮助我们学习更多。奉耶稣的名祷告，阿们。
第九课
小组热身
· 酸芒果条和另一个较大块的芒果
· 来装零食的塑料袋
大组
· 两条纱线，各15 尺长
· 四个场景（附录 A），印在相同颜色的纸或卡上
· 四篇圣经经文（附录 B），印在不同颜色的纸或卡上
· 影片——视像圣经：使徒行传16：16-36
· 道具
· 橡胶蛇
· 漏斗
· 手持杠铃
· 十字架
小组应用
· 不需
金句学习
· 没有所需教材
注意！
在这系列里，第十一课将要利用到空水瓶与盖子。水瓶越小越好，16盎司的体积还可接受。把这便条派出去至少8个星期前以事先收集这些教材：
第十一课所需的教材
空塑料水瓶

和

盖子
第十一课的手艺将需要用到有盖子的空塑料水瓶。请携带干净的水瓶，确保盖子还在并把商标撕下。 

把它们放在：
谢谢！！
附录 A-1

你不能和你的朋友熬夜游玩因为你最近看似很疲倦并且需要好好地
休息。
附录 A-2

把电视关掉，
是时间做功课了。
附录 A-3
你要先
整理你的房间

才可以去玩。
附录 A-4

对不起，
但我不允许你和你的朋友去看那部电影。它是PG-13 的影片而有些片段不适合你。
附录 B-1

腓立比书2：14
凡所行的，
都不要发怨言，
起争论。
附录 B-2

腓立比书4：8
弟兄们，我还有未尽的话。凡是真实的，可敬的，公义的，
清洁的，可爱的，
有美名的，若有什么德行，若有什么称赞，这些事你们都要思念。
附录 B-3

腓立比书4：13
我靠着那加给我
力量的，
凡事都能做。
附录 B-4

罗马书8：31-32
既是这样，

还有什么说的呢？

神若帮助我们，

谁能抵挡我们呢。

神既不爱惜自己的儿子、为我们众人舍了，
岂不也把万物和他
一同白白地赐给我们么。

日期：_________________________
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你会选择


什么？





腓立比书2：14





凡所行的，都不要发怨言，起争论。








腓立比书4：8





弟兄们，我还有未尽的话。凡是真实的，可敬的，公义的，清洁的，可爱的，有美名的，若有什么德行，若有什么称赞，这些事你们都要思念。





腓立比书4：13





我靠着那加给我力量的，凡事都能做。





罗马书8：31-32





既是这样，还有什么说的呢？神若帮助我们，谁能抵挡我们呢。神既不爱惜自己的儿子为我们众人舍了，岂不也把万物和他一同白白地赐给我们么。
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每纸下一个经文





每纸下一个场景





胜利视觉迷宫


道具：


橡胶蛇


漏斗


手持杠铃


十字架





酸性势力迷宫





线
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