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学习重点：*耶和华是我的牧人－我必不会有所缺乏。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：诗篇 23篇，约翰福音 10章1－15节
主要经文：诗篇23篇1节：“耶和华是我的牧人，我必不会缺乏。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 诗篇23篇使用图像来说明耶和华是我们的牧人，以便我们能够理解我们和祂的关系就像牧人和羊的关系一样。
· 信靠和跟随祂的结果就是祂会供应我们的需要。
· 耶稣是好牧人，祂为羊摆上了自己的性命。
我们会帮助孩子们感觉：
· 因知道耶稣是我们的好牧人有平安。
· 受激励要跟随祂。
我们会帮助孩子们实行：
· 编他们创意版本的诗篇23篇。
· 装饰诗篇23篇页面以放进他们的‘圣经的最棒篇章’里。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3
	孩子们谈论让他们有信心的技能。

	· 没有所需教材

	大组
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	4

8

8

12
	综览
咩。。。咩。。。游戏：孩子们玩‘咩。。。咩。。。’游戏。

戏剧性呈献：有牧人来探访并讲解诗篇23篇。
附录
	· 每个孩子一粒大的墨鱼丸
· 给牧人的服饰－这可以用一件T-恤盖着头，和一把锄头当杖，或是圣经时代的原本服饰
· 给呈献者的图书管理员服饰
· 标语（请参阅附录）


	小组

应用
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	4 – 5
6


	学生们做自定义版本的诗篇23篇，将其放进他们的‘圣经的最棒篇章’的文件夹里。
金句学习：“在-雨伞-里”
第38－41课重复学习彼得前书1章21节，以协助孩子们学习对圣经的准确性和可信度有信心。
	· 一些马克笔，蜡笔，颜色笔
· 诗篇23篇－我的版本，每人一份（请参阅附录）
· 四粒网球，附有1－4的号码
· 一把雨伞
· 马克笔
· 封箱胶带擦       


小组热身:  15 分钟

目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。

孩子们聚集时：聆听上星期背诵的经节，发经文固本给背诵经文者，并分发固本给那些记得带圣经，及邀请新朋友来的学生。
所需教材：没有所需教材
当人们充满信心，他们对自己相当肯定，也相当肯定某些事情能够得到解决。你对做些什么感到信心？

例如：你们当中有些数学是很好的，你对成绩单上自己的数学会拿到好分数有信心。其他可能对运动有信心，或是你做的很好的特别才能。

与你的组员分享能为你带来信心的一个嗜好、活动、兴趣或一个科目。
分享自己的个人经历，比如：我对自己的驾驶技术有信心，因为我从来没收过交通传票。
让我问你一道问题：羊几时会有信心？有谁想猜一猜吗？

让孩子们回应。
羊有信心是当它们的牧人在附近。当牧人远离它们，它们会感到紧张、害怕，甚至走失，它们通常都会有麻烦。它们可能走到峭壁的危险区域，或遇到野生动物，或远离了食物和水。
大卫写了一首诗来描述上帝是他的牧人。任何一个认识上帝是他/她的牧人，他们都会有信心。他们不会有所缺乏。今天我们会学习*耶和华是我的牧人－我必不会有所缺乏。
大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
综览：
咩。。。咩。。。游戏：孩子们玩‘咩。。。咩。。。’游戏。

戏剧性呈献：有牧人来探访并讲解诗篇23篇。
小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节，以及经文大声被念出时能够跟着。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
评论问题：发生了什么事？/解说问题：这是什么意思？
叫孩子们在圣经查看约翰福音10章1－15节，来看更多关于耶稣是好牧人的图像。叫孩子们尝试说出这图像所代表的是什么。
读翰福音10章1－5节。
羊如何回应牧人的声音？（翰福音10章3－4节。它们认得他的声音，并跟随他。）
我们如何像这段经文中的羊？（当耶稣呼叫我们，我们跟随祂因为我们认得祂的声音。）
读翰福音10章7－10节
牧人如何保护和供应给羊？（他是羊的门，让它们进入羊圈以保它们的安全。他保守它们远离强盗或野生动物。它们可以进出羊圈找食物。牧人给它们生命和一切它们所需要的。）
那个来偷窃、杀害和毁坏的谁？（撒旦。）
耶稣这个好牧人如何保守我们远离撒旦？（当我们藉着耶稣，这个守门人，进入上帝的国－羊圈，我们就得救了。耶稣来给我们生命和我们一切所需。）
读翰福音10章11－15节
好牧人和雇工有什么不同之处？（雇工只关心自己的酬劳，他并不是真正关心那些羊。当有危险时他会逃跑。好牧人爱和拥有他的羊。它们属于他，他会为了羊而舍了自己的生命。）
耶稣如何像这段经文中的好牧人？（我们是祂的羊。我们属于祂，祂为我们舍了自己的生命。）
如果我们没有和牧人，耶稣，保持密切关系，我们会怎样走入危险？

应用问题：这对我来说有什么意义？
所需教材：复印附录：他们自定义版本的诗篇23篇、一些马克笔，蜡笔，颜色笔装饰页面
还记得较早前我们谈论能帮助你感到有信心的技巧或才能吗？如果让你来写你自己版本的诗篇23篇会是什么样的呢？如说‘耶和华是我的牧人’，你可能会说类似这样的话：“耶和华是我的迷你轿车。我必不会有所缺乏。这辆迷你轿车载我去到可以喂饱我的地方，给予我一切所需。他领我到安宁的添油站。他以汽油充满我。”
另一个例子可能是什么？耶和华是我的舞蹈老师，你觉得怎么样？她教导我一切我所需要知道的。她领我做伸展和热身运动。她领我在宁静的音乐中。她修复我的舞步。

把附录派给孩子们，鼓励他们以不同的类推做自己版本的诗篇23篇。给他们时间思考。这可能需要一些时间，而且他们可能需要在家完成。鼓励你的一些创意思想家帮助其他人。
用以下结束这课：

今天我们学了*耶和华是我的牧人－我必不会有所缺乏。
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：四粒网球，附有1－4的号码、一把雨伞、马克笔、封箱胶带
金句：彼得后书1章21节：“因为预言不是出于人意的，而是人受圣灵的感动，说出从上帝而来的话。”
金句呈献：“在-雨伞-里”
把雨伞打开，将其颠倒放在课室中间。用封箱胶带在离雨伞十尺远的地方做个四方形格子。游戏的点子是把他们的队伍的网球抛或弹进雨伞里。如果球弹开没弹进雨伞里，队伍就拿不到分数。把孩子们分四组。叫每组背诵金句。只有在每组的每一个孩子都能流畅背出金句才能开始游戏。决定每组的位置，在牧人的示意下，每组的第一个选手同一时间比赛，牧人记录分数。然后到下一个选手。得到最高分的那组就胜出。结束时一起背诵金句。

结束祷告：
叫每个学生感谢主因祂是他或她的牧人（或任何他们选择写在诗篇23篇里的类推）。感谢上帝，耶稣为我们舍了自己的性命。

大组呈献
圣经的最棒篇章

诗篇23篇
大组呈献者将扮演图书管理员。她或他的名字是丽妲辛小姐或春明先生。服饰可以包括特别的阅读眼镜（如果你本身有戴眼镜，在眼镜的鼻樑架放一片胶带）、蝶形领带或一顶特别的图书管理员帽子。呈献者可以描绘漫画中的‘书呆子’。
丽妲辛小姐或春明先生将介绍图书馆里最棒的一本书，圣经里面最喜爱的篇章，这图书管理员有着一套有别于典型图书馆的规则。原本的规则是‘不能嚼口香糖’，现在孩子们必须嚼口香糖并拿它来玩。每周会有一条新规则。希望，这些规则是如此荒谬，孩子们是觉得有趣而不是认为我们在提倡不良行为。
大组的舞台设置应该看起来像个图书馆：一个书架，上面放一些书、一张桌子和一台旧电脑。随你喜欢如何阐述它。在某个地方挂一个标语‘图书馆的规则’。每周会有一条新规则。
所需教材：图书管理员服饰、一个成人扮演牧人角色、大的墨鱼丸（足够每一个学生一颗）、牧人的服饰、标语，可以被举起的，写着：请喧哗
耶和华是我的牧人
诗篇23篇
介绍丽妲辛小姐或春明先生
嗨，我是__________________（放进你教会的名字）纪念图书馆的春明先生（或丽妲辛小姐）。这是一间非常特别和独特的图书馆。当我负责时，这里的规则有别于你在学校或城市图书馆所看到的。今天要实施的傻瓜规则是：请喧哗。

举起标语。

我们这图书馆也太安静了吧！我们不能允许这样的情况。每当你看到这标语，我期望你们做出羊叫声。羊是怎样叫的？非常好，它们说“咩。。。咩。。。”让我们大家一起来试一试。记住，当这标语被举起时，我要听到那些羊叫声。
举起标语，学生们‘咩’。把标语放下，就绪游戏。

‘咩。。。咩。。。’游戏

今天，我要给你们一个咩。。。咩。。。挑战。
举起大的墨鱼丸，说：
这羊的食物将奖赏给那些完成‘咩。。。咩。。。’挑战的小组。

玩法是这样的：当我们开始游戏时，所有人要站起来，用以下的方式说出你诞生的月份。如果你诞生的月份是一月，你就会说“咩”。如果你的诞生月份是二月，你就会说：“咩。。。咩。。。”。如果你是诞生在十月的，你需要说多少次‘咩’？（10。）正确。它就会是这样：“咩。。。咩。。。咩。。。咩。。。咩。。。咩。。。咩。。。咩。。。咩。。。咩。。。”。
你们所有人都会在同一时间把自己的诞生月份‘咩’出来。你要尝试找其他和你是相同月份的羊。记住，你唯一能说的东西是‘咩’。一旦你找到另外两只相同月份的羊，来找我。之后，你们一起‘咩’出你们的诞生月份，你们将会得到羊的食物。
预备，开始。

举起标语。让学生们开始，继续直到寻到三人一组。如果有孩子被遗漏找不着三人一组，让他们向你‘咩’，他们还是会得到一颗墨鱼丸。然后叫孩子们回到各自的座位去。
戏剧性教学－诗篇23篇


我肯定你会猜想为什么今天要‘咩咩’声叫，这是因为圣经的最棒篇章的其中一章是‘咩。。。’篇章。我是指‘耶和华是我的牧人’篇章。这是诗篇23篇。
为了帮助我们理解这诗篇，我邀请了一位牧人来参与我们。我也需要六位自愿者上前来念出诗篇的经节。让我照次序给你们编号码。

挑选六位自愿者和给他们编一至六的号码。
当我指向你，走到前面来念出诗篇23篇，你的经节，然后坐下。让我们欢迎我们的来宾。

牧人穿着他/她的服饰进场。
牧人：
谢谢你们今天邀请我来这里。我知道我来对了地方，当我听见熟悉的‘咩。。。’的羊叫声。开始的时候，我担心它们跟着我来到教会。
第一位读者上前来，读第一节，然后坐下。
这诗篇是大卫所写。他还是个孩童和青少年的时候，他是个牧人，所以他明白牧人与羊之间的关系。
羊知道要依靠牧人领它们去找食物和水，并且保护它们。如果没有了牧人，羊儿会走失。有牧人在，它们会感到安全。
指向第二位读者上前来念出第二节。
当我们想到青草地，我们可能想到是高高及膝，茂盛的青草。在这里说的并不是这么一回事。大卫来自一个荒漠地带，那里几乎没什么草可言。这里的青草地并不怎么高，而是分散在各个地点的短短青草。牧人必须带领羊群找食物。羊群信任牧人。主一日一日地带领我们，给予我们今天所需要的。上帝要我们今日信靠祂，而不要为明天忧虑。
安静的水边是饮水的安全地方。羊很容易就溺毙在水深之处，或是在雨天过后水流很急之处。羊需要安静和平静的水。这和主怎样相似？如果我们跟随主，祂必会保守我们。

指向下一位读者上前来念出第三节。
牧人的任务是带领和引导羊群。如果牧人离开了羊群，羊群很快就走失了。山羊是羊群中总是最快离去，羊就会跟着去。
圣经在马太福音25章32节说：上帝在审判日会把山羊和绵羊分别出来。山羊是不理牧人的那群，也不跟随他。如果我们跟随我们的牧人，祂使我们走在正义路，祂以祂的爱充满我们的魂。
指向下一位读者上前来念出第四节。
牧人晓得在山谷会有危险。狼群或攻击者很可能藏匿在山谷中。如果羊群没有牧人，这是非常危险的。不过，和牧人一起行过危险的地方，我们也可以说：“因为祢与我同在，也不怕遭受伤害。”
牧人也使用竿或杖。可以把它们当作是武器来保护羊群。它们也可以被当作是赶羊或把羊只拉回来的工具，把羊群维持在一群体里，以防止它们走失。

指向下一位读者上前来念出第五节。
这是一幅牧人邀请朋友共进晚餐的图像：在筵席中被油抹头，而且杯是装的满满的，这是个光荣标记。这是欢迎你和我去祂筵席的牧人。当危险或敌人潜伏在我们四周时，我们对祂有信心。
指向下一位读者上前来念出第六节。
牧人们通常都有牧羊狗跟着他们的羊群。它们会确保羊不会走失。想象有两只名叫‘恩惠’和‘慈爱’的狗，它们会一生一世跟随你。不过最棒的事情是你会‘住在耶和华的殿中，直到永远。’那不会是间像在这里的暂时性屋子，而是在天堂里永远的家。
牧人退出。
读诗篇23篇
春明先生再念一遍诗篇23篇。然后说：
这里太过安静了，所以我需要再听（举起请喧哗的标语）那些羊叫声一次。

耶稣是好牧人

在约翰福音10章11节，它说：“我是好牧人，好牧人为羊舍命。”当我们思想自己所跟随的主，我们想到耶稣不只是叫自己牧人而已，而是说自己是好牧人。为什么？身为好牧人，耶稣为羊摆上了自己的性命。当祂为我们上到十字架祂就成就了这件事。祂现在还活着，祂以好牧人身份带领和引导我们。
选择：春明先生在这个时候可以分享一个短短的见证，对他自己来说跟随耶和华和必不会缺乏是什么意思，或即使在困难的情况中，每一天倚靠上帝是什么意思。
结束祷告

主耶稣，感谢祢是个好牧人。祢为我们舍了自己的性命。帮助我们跟随祢，就像羊群跟随它们的牧人一样。
帮助我们记得当困苦的时候，我们可以有平安，因为祢是我们的好牧人带领我们走过危险。我们不会有所缺乏，总是会有平安。奉主耶稣的名祷告。阿们。

教材清单
第四十一课
小组热身
· 没有所需教材
大组
· 每个孩子一粒大的墨鱼丸
· 给牧人的服饰－这可以用一件T-恤盖着头，和一把锄头当杖，或是圣经时代的原本服饰
· 给呈献者的图书管理员服饰
· 标语（请参阅附录）
小组应用
· 一些马克笔，蜡笔，颜色笔
· 诗篇23篇－我的版本，每人一份（请参阅附录）
学习金句
· 四粒网球，附有1－4的号码
· 一把雨伞
· 马克笔
· 封箱胶带
把这附录印两次。然后把它们背对背印一次，以便‘上帝的话’的部分在学生的版本后面。
诗篇23篇，我的版本
耶和华是我的牧人诗篇
耶和华是我的 ___________________________________，
我必不会缺乏。
祂使我 _________________________________________
_______________________________________________。
祂领我 _________________________________________。
祂使我__________________________________________。
为了自己的名，祂引导我走 _______________________________________________。
我虽然行过 ________________________________________

___________________________________________，也不怕_______________________，因为祢与我同在。

祢的____________ 与祢的_____________都安慰我。
在我敌人__________________，祢为我摆设筵席，祢用油膏
了 _________________________，使我的杯满溢。
我一生的日子，必有恩惠慈爱紧随着我；我也要住在耶和华的
殿中，直到永远。
诗篇23篇
耶和华是我的牧人
耶和华是我的牧人，我必不会缺乏。祂使我
躺卧在青草地上，
领我到安静的水边。
祂使我的灵魂苏醒；为了自己的名，
祂引导我走义路。我虽然行过死荫的山谷，
也不怕遭受伤害，因为祢与我同在；
祢的杖祢的竿都安慰我。
在我敌人面前，祢为我摆设筵席，
祢用油膏了我的头，使我的杯满溢。
我一生的日子，必有恩惠慈爱紧随着我；我也要
住在耶和华的殿中，直到永远。
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