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学习重点：*你们要靠着主常常喜乐。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：腓立比书 4章4－7节
主要经文：腓立比书4章4节：“你们要靠着主常常喜乐，我再说，你们要喜乐。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 使徒保罗在被关在监时写了腓立比书。它述说在任何情况下都要喜乐。第四章被认为是‘喜乐’篇章。
· 喜乐和开心是有区别的。开心是基于偶然性，而喜乐是基于欢欣的态度。
· 夺走喜乐者包括了忧虑、不会感恩和缺乏祷告。
我们会帮助孩子们感觉：
· 一点点的开心和一点点的伤心是基于他们收到糖果的数额或他们的环境。
· 有喜乐，当他们为着感恩的清单和关爱的清单来祷告。
我们会帮助孩子们实行：
· 在参与玩一项模拟游戏中分享什么会令他们开心，什么会令他们伤心，让他们体验有利和不利的环境。
· 写他们忧虑的祷告事项和他们要代祷的人名。
课程指南

	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3
	孩子们谈论在各种情况中的开心和伤心。他们学习分辨开心与喜乐之间的不同。
	· 给小组的每个组员三或四片米饼
· 小纸袋

	大组
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8
8 – 13

15 – 16

	综览
偷袜子游戏：孩子们玩‘偷喜乐袜子’游戏，来介绍维持我们在喜乐中的东西。
互动教学：读腓立比书4章4－7节，学生们演出三个故事以加强应用这段经文。
附录

	· 每两个小组一只袜子，用永久性马克笔在袜子上写‘喜乐’
· 三个小物件或球，放进每个袜子（用永久性马克笔或标签纸把‘信心’、‘感恩’和‘祷告’写或贴在物件上）
· 永久性或标签纸给物件做记号
· 购物袋


	小组

应用
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	4 – 5

6

	孩子们例出为人代祷和忧虑的祷告事项。

金句学习：“小心的做”
第42－46课将重复学习以弗所书2章8节，帮助孩子们对自己有信心，转向上帝并接受祂恩典之礼物。
	· ‘Apollo’品牌的班兰叶口味蛋糕
· 一些铅笔
· 每个学生一张‘喜乐篇章’纸（请参阅附录）
· 一大袋的保丽龙块
· 两个纸碟
· 封箱胶带
· 两个五加仑的水桶


小组热身:  15 分钟

目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。

孩子们聚集时：聆听上星期背诵的经节，发经文礼券给背诵经文者，并分发礼券给那些记得带圣经，及邀请新朋友来的学生。
所需教材：不美味的小吃和一个很好吃的小吃（举个例子：四片米饼对垒‘Apollo’品牌的班兰叶口味蛋糕）－一个大的小吃，给你小组里的每个人、一个小纸袋
今天我们要来谈一谈什么东西令我们开心，什么东西会令我们伤心。能令我开心的其中一件事是当我收到一些好的东西。可能那也会令你开心。想到这点，我有一样东西要送给那个生日和今天很接近的人。我只有一些米饼，不过我很想与某人分享。
找出谁的生日和今天的日期是最接近的，把米饼送给他。
我把这些米饼送给你，我要你和我们分享一些令你开心的事。
让那个学生回答。叫那些没有得到米饼的人分享一些令他们伤心的事。
我只有这些米饼罢了，不过，我刚想起在这袋子里有些‘Apollo’班兰叶口味蛋糕，可以分给在今早没有收到小吃的每一个人。
把‘Apollo’班兰叶口味蛋糕派给每个人，除了那个已拿了米饼的学生。不可退让给这学生‘Apollo’班兰叶口味蛋糕。他的蛋糕将会在小组应用时间里派给他，将用作示范另一个要点。
你收到‘Apollo’班兰叶口味蛋糕，现在感觉如何？有没有人觉得比之前开心了？有没有人觉得更伤心了？
那些收到‘Apollo’班兰叶口味蛋糕的人，请你和我们分享一些令你开心的事。
这些孩子们分享之后，叫那个没有收到‘Apollo’的人分享一些令他伤心的事。
在大组，我们将会继续理解喜乐和开心之间的不同。今天我们将学习*你们要靠着主常常喜乐。
大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
综览：
偷袜子游戏：孩子们玩‘偷喜乐袜子’游戏，来介绍维持我们在喜乐中的东西。
互动教学：读腓立比书4章4－7节，学生们演出三个故事以加强应用这段经文。
小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节，以及经文大声被念出时能够跟着。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
评论问题：发生了什么事？
困苦的情况教晓保罗，腓立比书的作者，凡事都倚靠上帝，甚至满足他在金钱上的需要。保罗劝勉在腓立比的信徒在面对需要帮助时要倚靠上帝，而不是忧虑。
读腓立比书4章1－3节。
在腓立比书4章2节，保罗提及了哪两个妇人的名字？（友阿嫡和循都基。）

根据腓立比书4章3节，这些妇人做了什么？（她们与保罗一同劳苦，传讲耶稣的好消息。）这听起来是不是件容易做的事？
读腓立比书4章4－7节。
我们应该做什么而不是忧虑？（在任何的情况中，我们应该祷告祈求，带着感恩的心，把我们所要的告诉上帝。）
当我们正经历苦难，我们要如何感恩？（我们要有信心，知道上帝会把更好的留给我们。）
形容上帝的平安，它为我们做了什么。（腓立比书4章7节。因着耶稣，上帝的平安超过我们所能理解，它保守我们的思想和情绪。）
解说问题：这是什么意思？
今天的主要经文是腓立比书4章4节：“你们要靠着主常常喜乐，我再说，你们要喜乐。”
我们为什么可以靠着主常常喜乐，即使在问题、忧虑或苦难当中？（腓立比书4章5节。主已经近了。）
应用问题：这对我来说有什么意义？
所需教材：每个学生一张‘喜乐篇章’纸、一些铅笔、一个‘Apollo’品牌的班兰叶口味蛋糕，给那个在小组热身没有拿到的孩子

忧虑如何偷走我们的喜乐？
可以分享你忧虑的时候吗？你有什么样的感受？
现在想象一下相同的情况，思考一下如果你曾为这问题祷告，你如何有平安，而不是为问题忧虑。
除了祷告，你还可以做些其他什么事？（读经。听敬拜赞美诗歌。向上帝感恩无论结果如何。）
给那个在小组热身只拿到几片米饼的孩子一个‘Apollo’班兰叶口味蛋糕。
有时侯，当我们处在迷失或苦难当中，我们看不见会有什么事发生。当我们等候主，祂将供应美好的方法。给你这蛋糕就是要示范这点。
有时侯那祝福可能会和我们所期望的有所不同。圣经告诉我们主已经近了。祂就在附近给我们祝福。我们可以*靠着主常常喜乐。
应用活动：
把附录页面派给每个人。再读一遍经文，然后叫孩子们填上他们的祷告事项。
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：一大袋的保丽龙块、两个纸碟、封箱胶带、两个五加仑的水桶
金句：以弗所书2章8节：“你们得救是靠着恩典，藉着信心。这不是出于自己，而是上帝所赐的。”
金句呈献：“小心的做”
上课前，把两个水桶放在房间的一端。在房间的另一端，用封箱胶带做两条起点线，大概是8尺宽。把装有保丽龙块的袋子放在起点线。把孩子们分两组。游戏开始前，叫两组背诵金句。当孩子们可以正确地背诵金句后，就开始游戏。叫两队以接力赛的方式排成一排，站在各自的起点线上。给每队的第一个选手一个空的碟子。在你的示意下，每队的第一个选手用碟子舀一碟保丽龙块。他必须‘小心’地跑向水桶，把保丽龙块放进他队伍的水桶里。他不能以任何方式碰那些保丽龙块或盖住碟子。当他把保丽龙块倒进水桶后，他就把碟子交给他队伍的下一位选手，而他自己就排到队伍的最后面。第一支填满水桶的队伍就胜出。叫两队一起背诵金句以结束这时段。
结束祷告：
让孩子们为自己写在祷告单上的具体事项来祷告。然后向上帝感恩，因为在所有的环境都有祂的平安，我们也可以信靠祂会在苦难中带来祝福。

大组呈献
圣经的最棒篇章

喜乐篇章－腓立比书4章
大组呈献者将扮演图书管理员。她或他的名字是丽妲辛小姐或春明先生。服饰可以包括特别的阅读眼镜（如果你本身有戴眼镜，在眼镜的鼻樑架放一片胶带）、蝶形领带或一顶特别的图书管理员帽子。呈献者可以描绘漫画中的‘书呆子’。

丽妲辛小姐或春明先生将介绍图书馆里最棒的一本书，圣经里面最喜爱的篇章，这图书管理员有着一套有别于典型图书馆的规则。原本的规则是‘不能嚼口香糖’，现在孩子们必须嚼口香糖并拿它来玩。每一周会有一条新规则。

大组的舞台设置应该看起来像个图书馆：一个书架，上面放一些书、一张桌子和一台旧电脑。随你喜欢如何阐述它。在某个地方挂一个标语‘图书馆的规则’。每周会有一条新的‘傻瓜’规则。

所需教材：每一对小组需要一只袜子，装有三个小物件或球的‘喜乐’袜子，物件或球上写有‘信心’、‘感恩’和‘祷告’、购物袋
喜乐篇章
腓立比书4章

观众参与教导喜乐篇章
介绍丽妲辛小姐或春明先生
嗨，我是__________________（放进你教会的名字）纪念图书馆的春明先生（或丽妲辛小姐）。这是一间非常特别和独特的图书馆。当我负责时，这里的规则有别于你在学校或城市图书馆所看到的。今天的规则是与归还书本政策有关。我听见你们有些在上星期借了书，今天把它们带回来。我不能容许这样的事发生。如果你从这图书馆借了书，你必须把它偷去。

你以为我们运作的是什么图书馆！嘿，你，就是你，你手上的书你是想怎样？你最好不是要归还。还有在那边的你，你在干什么？我看到你手上没有书。不错！你借了书没有把它带回来。
介绍‘偷喜乐袜子’游戏

我可以肯定你们当中有些人需要练习偷窃。所以，我们要玩一个游戏，游戏名称是‘偷喜乐袜子’。

游戏的玩法是这样：两个小组将彼此对玩。每个组需要相同数目的参赛者。如果有哪个组有单数，加入另一组的队员或由小组领袖补上。
两支队伍需要面对彼此相距大约十五尺。其中一队以1，2，3。。。8（或是队伍有的人数）编码，另一支队伍就以8，7，6。。。1编码。当队伍面对彼此时，队员八将是看着另一支队伍的队员一。
让队伍准备。然后把‘喜乐袜子’放在队伍的其中一对学生中间以做示范。
注意两支队伍中间的袜子，当我叫出一个号码时，比如说：五号，两个有这号码的孩子就要快速地跑前去尝试偷这袜子。在给对手拍到他们之前，他们必须回到自己的队伍以获取分数。如果你的对手拍到你，他将获得分数。
给队伍的其他对学生袜子。随意叫出一个号码，游戏大概进行七分钟。
教导游戏的要点
把所有喜乐袜子收起来带到前面。从其中一只袜子里面拿出物件，看看它们写着什么。

信心、感恩和祷告这三样东西与喜乐有何关系？这三样东西是在我们的喜乐当中。当我们忘记操练这三样东西时，我们的喜乐可能会被偷走。
举起写有‘信心’的物件。
信心的意思是指相信上帝使凡事都有最好的结果。
举起写有‘感恩’的物件。
第二样物件说感恩。无论是发生什么事，我们可以选择向供应我们一切的上帝感恩。
举起写有‘祷告’的物件。
第三样物件是祷告。如果没有祷告或时常与上帝谈天，我们会失去我们的喜乐。你看，没有祷告，我们只把焦点集中在我们自己的身上，而不是上帝。
让我们来读一读腓立比书4章。
教导腓立比书4章
我需要三个自愿者上前来协助我。

选三个自愿者。当他们上前来的时候，每人给一样物件。
你拿到的物件是信心，你拿到的是感恩，而你拿到的则是祷告。在读腓立比书4章4－7节的任何时候，只要你听见形容你手上所拿着的物件，将它高举过你的头。比如说，如果我读到某些关于感恩的，那个拿着写有‘感恩’物件的人将会把它举起。
如果我说到关于信心或信心的反义词，就是忧虑，那个拿着信心物件的人会将其举起。来看看我们的自愿者是否抓到我的意思，当我读出以下的经文。

慢慢的念出腓立比书4章4－7节。

	“ 你们要靠着主常常喜乐，我再说，你们要喜乐。要使大家看出你谦和的心。主已经近了。应当毫无忧虑，只要凡事借着祷告祈求，带着感恩的心，把你们所要的告诉上帝。这样，上帝所赐超过人能了解的平安，必在耶稣基督里，保守你们的心思意念。” 



非常感谢你们的协助。你们可以坐下了。谢谢你们帮忙示范在喜乐当中有信心、感恩和祷告。

三个观众参与的教学故事
你认为敌人，撒旦，想做什么？他要偷走我们的喜乐。
我将需要一些自愿者前来帮忙演出一些故事，形容我们的喜乐如何被偷走。第一个故事我需要一个自愿者。

挑选一个自愿者。

第一个故事，信心
请上前来并假装在我的商店购物。

给自愿着一个购物袋。
嗨，这是小陈。他正在我的‘忧虑商店’购物。

你在我的商店有看上什么好东西吗？用你的想象力，把你想要买的东西指出来。
哦，你想买一些这样的东西。这是为功课忧虑。你会喜欢它们。说实在话，我卖很多。你可以在晚上用它们，不会想要睡觉。
假装把它放进购物袋。
我敢说你会喜欢上面这个。

假装从一个架子拿下某样东西。
这个说：“忧虑让人们喜欢你。”另一样热卖物品。这保证让你会胃疼。

假装把它放进购物袋。
你的袋子还不是很满。我肯定我们还可以找到更多忧虑。这上面（指向上），有另一样物品说：“忧虑家中的问题。”去，把它拿下来。看，这里有：“忧虑世界上的所有问题，比如战争和饥饿。”刚刚好可以全放进你的袋子里。

看来你的袋子已满满了。在这店里买东西你必须要付出，相信我，你要付出重价！你必须付出你的喜乐、睡眠和平安。快快付！！！谢谢你在‘忧虑商店’购物。

叫学生坐下。
这看起来或许有些傻，当然的，可是有多少时候我们为着一些我们掌控不到的事情忧虑？上帝说有很情况都是我们不能掌控的，不过不需要为它们忧虑，而是要信靠祂。今天的金句说：“要靠着主常常喜乐”，不只是在一切事情顺顺利利时才喜乐。当你靠着主喜乐，你纪念祂赐下祂的儿子，耶稣来承担你的失败，并以祂的同在充满你。当你遇到问题，你可以选择靠着祂喜乐，而不是忧虑。

第二个故事，感恩
这故事需要两个男生上前来。
和我在这里的有爱德华和贾斯汀。他们将用他们的想象力来演出我将要说的故事。
有一天爱德华和贾斯汀发现他们有个非常富有的叔叔。这叔叔告诉他们，他要送他们每人一份特别的礼物。你可以想象到爱德华和贾斯汀有多兴奋！

而爱德华和贾斯汀所不知道的是，他们的叔叔是在考验他们的态度。他向这两个男孩解释，他会送给他们各自不同的礼物，而礼物藏在两扇门的后面。

假装向他们展示门。
首先，他把爱德华带到这间房间。

指向想象的门，打开它，叫爱德华假装走进去。
看看这充满玩具的房间，这些玩具全都送给你。我们可以看到他非常开心。
停顿，让演员演出开心和兴奋。
这所有的玩具他都可以玩。这里有一切你所能想象到的每种玩具。爱德华大喊：“哇！”

等爱德华大喊：“哇！”。如果他没有做，就重复直到他做为止。
他扑进去开始玩起来了。来看看那是什么样子。你现在正在玩什么呢？与孩子互动。那是什么玩具？

只不过是过了两或三个小时，爱德华开始厌倦了所有的玩具了，他开始埋怨并踢四周的玩具。他对着他的叔叔哭闹：“就只有这些吗？”
等自愿者重复你说的话。
另一边的贾斯汀，被带到了这一边的房间。
指向那房间，假装把门打开。
这房间没有任何玩具在里头。真是怪异，在里面有的是一大坨达到天花板的马粪。
捏住鼻子。
贾斯汀走进房间，在粪堆的四周走动，伴随的是一阵扑鼻而来的臭味。他跳上粪堆开始把马粪往自己后面丢。
贾斯汀的叔叔问：“你在做什么？”“为什么你这么开心？”
贾斯汀回答：“谢谢你，谢谢你，谢谢你！”
等自愿者说这句话。
贾斯汀继续：“有这么多马粪在这里，当中一定有只小马在里头。”

叫自愿者坐下。
这里说的真理是什么呢？在任何环境中，我们可以感恩，因为我们知道上帝会有祝福给我们。不是看我们在什么样的环境中才感恩，而是我们心中的态度。如果上帝爱我们这么多以致祂赐下祂的独生儿子给我们，难道在我们遇到任何的糟糕情况祂不能给予特别的祝福吗？

第三个故事，祷告
第三个故事需要一个女生。
我要为你们介绍循都基。这名字其实是在腓立比书4章2节里头的。其实她是保罗所鼓励的一个妇人，鼓励她要有主希望她有的态度。
让我解释循都基的问题。她知道在墙的另一边有着这非常庞大的财富。
指向房间一面没有门的墙。
循都基，请你过来这里。就是这墙壁。想象另一边的庞大财富。我知道你很想得到这财富。

这是循都基想得到它们的方法。她不认为自己需要一扇门，而是她能够穿越这面墙走过去。来看看她的尝试。

自愿者试着穿越墙壁。
看来要穿越这面墙是行不通的了。我不认为这是得到上帝财富的方法。你认为有什么方法呢？

问自愿者。
肯定是要经过门。祷告就像是扇门。它是条通道，我们走过了就能踏入充满财富的房间。这些是耶稣为我们赢得的财富。没有祷告，我们的喜乐会蒸发掉。祷告总是让我们常常仰望上帝。没有它，我们看到的只有我们自己。有祷告，我们可以常常与上帝交谈，知道祂会回应因为祂把自己的儿子，耶稣，赐给了我们！
叫自愿者坐下。
来做结束祷告。

天父，感谢你无论发生什么事，我们可以喜乐。帮助我们不要把自己的开心基于偶然性，或是环境，我们的开心是要给予靠着祢的喜乐。祢给了我们这么多！最棒的礼物就是祢的儿子，耶稣。主啊，帮助我们靠着祢常常喜乐。我们再次的说：让我们常常喜乐！奉主耶稣的名祷告。阿们。

教材清单
第四十三课
小组热身
· 给小组的每个组员三或四片米饼
· 小纸袋
大组
· 每两个小组一只袜子，用永久性马克笔在袜子上写‘喜乐’
· 三个小物件或球，放进每个袜子（用永久性马克笔或标签纸把‘信心’、‘感恩’和‘祷告’写或贴在物件上）
· 永久性或标签纸给物件做记号
· 购物袋
小组应用
· ‘Apollo’品牌的班兰叶口味蛋糕
· 一些铅笔
· 每个学生一张‘喜乐篇章’纸（请参阅附录）
学习金句
· 一大袋的保丽龙块
· 两个纸碟
· 封箱胶带
· 两个五加仑的水桶
这张纸额外印多一张。再把两张纸背对背印一次，然后将其剪一半。每个学生都会收到半张。经文会在一面，学生的笔记会在另一面。

喜乐篇章

腓立比书4章4－7节
	你们要靠着主常常喜乐，我再说，你们要喜乐。要使大家看出你谦和的心。主已经近了。应当毫无忧虑，只要凡事借着祷告祈求，带着感恩的心，把你们所要的告诉上帝。这样，上帝所赐超过人能了解的平安，必在耶稣基督里，保守你们的心思意念。

	

	

	


“应当毫无忧虑，只要凡事借着祷告祈求，带着感恩的心，把你们所要的告诉上帝。”
腓立比书4章6节
我为他人代祷的事项：
1. ______________________

2. ______________________

3. ______________________

我忧虑的祷告事项：
1.
______________________

2.______________________

3.______________________

4.______________________

别把

你的书

带回来
日期：	________________________


系列：	圣经的最棒篇章（十二月——二月）


第二年，第四十三课





喜乐篇章：


腓立比书4章





安全措施：安全措施的程序是非常重要的，各自教会必须为个别需要警告的阐释和实施程序。这课程里所描述的安全措施、疾病和意外的程序只供参考而已，它们或许不能正确地、适用地、适当地应用在每一个情况中。各自教会都有责任决定在这课程里的安全措施、疾病和意外的程序是否正确地、适用地、适当地应用在个别的特别情况中。这课程中的活动需要有成人的监督，或许会不适合每个孩子和每个情况。各自教会有责任确定所有活动都有成人的适当监督，以及决定一个活动是否适合每个孩子和每个情况。Kids Kount Publishing不为在这课程里所提及的程序实施或是活动的呈献负上任何责任








注意：快速地带过这些，不然课程将被拖拉。
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