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学习重点：*你的未来要信靠上帝。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：希伯来书 11章（挑选经节）
主要经文：希伯来书11章1节：“信就是对所盼望的事的把握，是还没有看见的事的明证。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 信心的定义是对我们看不见的事肯定。
· 一些旧约中的信心英雄，比如：挪亚、亚伯拉罕和摩西被例在希伯来书11章。希伯来书11章被认为是信心篇章。
· 靠着在基督里的信心，我们也可以成为信心英雄。
我们会帮助孩子们感觉：
· 有保障，不顾冒着信心的风险信靠某个你看不见的人。
· 被激励去学习上帝如何使用普通人成为信心英雄。
· 被挑战成为一个信心英雄。
我们会帮助孩子们实行：
· 参与一些建立信心的活动，比如：信任倒下。
· 说出在他们生命中谁是他们完全信任的人。
· 写下在他们的未来他们会信靠上帝什么东西。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3 – 4

	孩子们参与信心/信任倒下。他们谈论自己所信任的是谁和对谁有信心。
	· 没有所需教材

	大组
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	4

8
8 – 10
12

	综览
戴眼罩喂豆花：孩子们戴着眼罩享受吃豆花。

教学要点：孩子们说出希伯来书11章的信心英雄。他们也学习信心并不是说我们在这地上没有考验或痛苦的意思，而是，信心带给我们平安，因知道我们永恒的未来在天堂有保障。
附录
	· 豆花
· 一些汤匙
· 一些眼罩
· 四个垃圾袋，在其上剪一个洞好让每个队员能够把头套进去
· 餐巾纸或湿布
· 白板，黑板或麻将纸
· 一些原子笔，马克笔或粉笔
· 一些饼干
· ‘在图书馆吃东西’标语
· 选择：在图书馆大组的设置，可在背景排列一些书，在书的装订处写上圣经英雄的名字，以便当你把书拉出来时看上去你正在从书架上拉出信心英雄的书

	小组

应用
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	4 – 6
6


	孩子们参加信心/信任步伐。
金句学习：“请传达金句”
第42－46课将重复学习以弗所书2章8节，帮助孩子们对自己有信心，转向上帝并接受祂恩典之礼物。
	· 一些眼罩
· 面纸
· 糖果/奖品（选择性）
· 吸管
· 一盒面巾
· 封箱胶带



小组热身:  15 分钟

目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。

孩子们聚集时：聆听上星期背诵的经节，发经文礼券给背诵经文者，并分发礼券给那些记得带圣经，及邀请新朋友来的学生。
所需教材：没有所需教材
今天我们要以一个活动来开始，它要求你的一些信心和信任才能使它成功。这活动被称为‘信任倒下’。有谁要当自愿者相信你的朋友会捉住你？
挑选一个自愿者。

要进行信任倒下，你要站直，交叉双手抓住你的肩膀，然后往后倒向会捉住你的人那里。
叫孩子们排两排，各站在自愿者的身后。他们的手将照着以下的方式放置以提供一个‘拉链捕捉’。‘拉链捕捉’的意思是捉手的手臂是互相扣住的，每只手臂和他们对面的人的手臂间隔。

进行‘信任倒下’活动。如果时间允许，让孩子们轮流玩。
你可以尝试更高难度的挑战，就是叫那个人站在椅子上倒下来。如果你想尝试这挑战，以拉链方式排列六个人（每一边三个人）。
然后说：
今天我们要来谈一谈信任和信心。信心是相信你看不见的某些东西或某个人。
在信任倒下里头，自愿者看不到谁会是愿意捉住他们的人，无论如何，他们相信他们会安全地被捉住。
你对谁有信任或是相信谁呢？一个可以做决定的方式是：假设你拥有一千元，你需要找一个人为你保管一年。你会相信谁能替你保管这笔钱一年呢？
讨论他们是如何想到自己的答案。
这个人有些什么品质呢？

今天我们要谈一谈你要如何把*自己的未来信靠上帝。我们也将从圣经里听一些信心英雄的故事，他们如何把自己的未来信靠上帝。
大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
综览：
戴眼罩喂豆花：孩子们戴着眼罩享受吃豆花。
教学要点：孩子们说出希伯来书11章的信心英雄。他们也学习信心并不是说我们在这地上没有考验或痛苦的意思，而是，信心带给我们平安，因知道我们永恒的未来在天堂有保障。
小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节，以及经文大声被念出时能够跟着。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
评论问题：发生了什么事？/解说问题：这是什么意思？
叫孩子们把圣经翻到希伯来书11章，再次地细察信心英雄的名字。然后叫他们读希伯来书11章13－16节。
根据希伯来书11章13和16节，这些人都是存着信心死了的。他们对什么有信心，即使他们还没有收到？（天上的家。）
上帝告诉我们祂为这些有信心的人预备了什么？（希伯来书11章16节。祂为他们预备了一座城。）
在热身活动你们说了有关那个你可以信任的人的品质。上帝有些什么样的品质是值得你信任的？

应用问题：这对我来说有什么意义？
所需教材：一条布条当作眼罩、面纸、糖果/奖品（选择性）
应用活动：信心步伐

叫孩子们组成一双一对，给他们以下的指引：

你和你的伙伴将要走一段信心/信任步伐。你们其中一个双眼将被蒙住，另一个会带你走一段路。你将参与不同程度的信心或信任步伐。这意思是说你的伙伴首先会扶着你的手臂引导你，然后他们会以稍微碰到你的手的方式引导你，最后，你的伙伴将以口述方式来引导你。
在戴上眼罩之前，先用纸巾盖住双眼以防偷瞥，这是要防止眼罩不够暗或不够宽遮不完双眼，或是学生不诚实而打开他们的眼睛。
如果孩子没有用眼罩，竞赛要有少许改变，就是孩子们必须报告他们打开眼睛多少次，因为这将显示他们缺乏信心或信任。

给‘看得见’的伙伴到房子的一些方向。把活动分三个阶段：扶着戴眼罩的伙伴手臂引导他走一段距离后、就换一个方式，用只稍微碰到手来引导他走一段距离、最后只以口述来引导他走到最终目的地。
孩子们回来时，讨论那个感觉。
你的其中一种感觉可能是害怕，因为你看不见前面有些什么。不是你在掌控，你必须信任你的伙伴。
你曾为着自己的未来感到害怕或担忧吗？

你对什么事情感忧虑？
对于你的未来，你信靠上帝什么或有什么盼望？

我们有上帝做我们的伙伴来引导我们的现在和未来，是不是很美好呢？

因着我们相信耶稣，当我们死了，我们保证可以去到哪里？

今天的主要经文取自希伯来书11章1节，说：“信就是对所盼望的事的把握，是还没有看见的事的明证。”
就像那些信心英雄信靠上帝引导他们，*你的未来要信靠上帝。
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：吸管、一盒面巾、封箱胶带
金句：以弗所书2章8节：“你们得救是靠着恩典，藉着信心。这不是出于自己，而是上帝所赐的。”
金句呈献：“请传达金句”
上课前，粘两条平行线，大约相距10尺远来玩游戏。在金句学习时，把孩子们分两组。把队伍的一半放在一条线，另一半放在对面以进行比赛。每个参赛者都获派一支吸管以及第一个参赛者有一张纸巾。示范他们要如何拿纸巾，要用吸管吸着它。在游戏中，他们不能用手碰到纸巾，而且只有在背了金句后才可以开始。如果纸巾掉了，队员必须以新纸巾重新开始。哪支队伍能够以最快速的时间完成就是赢家。解散前，叫孩子们再次背诵金句。
结束祷告：
让孩子们为着带来平安的信心和信任祷告。他们可以祷告上帝现在就在这里与他们同在，无论是什么样的情况。祈求平安因知道我们的永恒未来是有保障的。


大组呈献
圣经的最棒篇章

信心篇章－希伯来书11章
大组呈献者将扮演图书管理员。她或他的名字是丽妲辛小姐或春明先生。服饰可以包括特别的阅读眼镜（如果你本身有戴眼镜，在眼镜的鼻樑架放一片胶带）、蝶形领带或一顶特别的图书管理员帽子。呈献者可以描绘漫画中的‘书呆子’。
丽妲辛小姐或春明先生将介绍图书馆里最棒的一本书，圣经里面最喜爱的篇章，这图书管理员有着一套有别于典型图书馆的规则。原本的规则是‘不能嚼口香糖’，现在孩子们必须嚼口香糖并拿它来玩。每周会有一条新的‘傻瓜’规则。
大组的舞台设置应该看起来像个图书馆：一个书架，上面放一些书、一张桌子和一台旧电脑。随你喜欢如何阐述它。在某个地方挂一个标语‘图书馆的规则’。每周会有一条新规则。
所需教材：豆花、一些汤匙、一些眼罩、四个垃圾袋，在其上剪一个洞好让每个队员能够把头套进去、一些饼干、餐巾纸或湿布、白板，黑板或麻将纸、一些原子笔，马克笔或粉笔、‘在图书馆吃东西’标语
选择：在图书馆大组的设置，你可在背景排列一些书，在书的装订处写上圣经英雄的名字，以便当你把书拉出来时看上去你正在从书架上拉出信心英雄的书。
圣经篇章里的英雄
希伯来书11章

观众参与教导信心篇章
介绍丽妲辛小姐或春明先生
嗨，我是__________________（放进你教会的名字）纪念图书馆的春明先生（或丽妲辛小姐）。这是一间非常特别和独特的图书馆。当我负责时，这里的规则有别于你在学校或城市图书馆所看到的。
我们这星期的傻瓜规则是‘在图书馆吃东西’。
展示标语。
你必须在图书馆吃豆花。。。蒙住双眼！

戴眼罩喂豆花
第一回合：

用豆花或其他一些比较容易弄肮脏地方的食物。从观众席选两个男生和两个女生。把他们带前来，给他们套上已剪了个洞的垃圾袋。给所有孩子们戴上眼罩，不过每一对只给一支汤匙和一碗豆花。目标是看看他们可以放多少豆花进他们队友的嘴巴里。图书管理员是裁判。
好。所有人都准备就绪了吗？那些要喂人的，拿起你的汤匙和豆花。当我发信号时，你的伙伴可以开始给你口头的指引，你尝试把豆花放进他们的嘴里。你们可以开始了！

两分钟后，叫他们停止。
停。现在，我们要进行第二回合的戴眼罩喂豆花。
第二回合：

邀请第三个人加入每组，这个人将指引戴眼罩的队员，协助他把豆花放进他们伙伴的嘴里。
这应该有助于他们成功把豆花放进嘴巴里。现在，再试一次。开始！

这次他们应该比较轻松因为有第三个人给予指引。叫他们停止，看看他们吃了多少豆花。
停。希望，因着加入第三者给予你指引，你应该会更成功。

解散参赛者。
教导希伯来书11章
可以这样说，信心就想这比赛一样。参赛者看不见，但却知道是有一碗豆花在那里。。。而他的伙伴会喂他。

信心是你对自己看不见的事肯定并采取行动。信心使我们相信看不见的事物的存在。
但我们要如何得到信心呢？我们需要某个我们信任的人告诉我们。在这事件中，我们在队伍中加入了一个第三者，他告诉我们如何更好的引导汤匙到嘴里，事情就变得容易多了。这与那些信心英雄非常相似。

这些信心英雄需要听见上帝的话语也相信祂。当你看见其他人的信心，你会被激励也想得到它。

信心英雄

我们将听见信心英雄如何把*他们的未来信靠上帝。
我要你翻开希伯来书11章，看完整章，看看你可以从信心英雄名单中找出多少个名字，我将给你一个小小的奖赏。然后，找出那形容他们做了什么事的词。当你准备好要分享就举起你的手。我给你一个例子。以诺－被提去，使他不至于死。
当学生们分享时，给他们一片饼干，并把信息写在板上或纸上或图表上。
亚伯
献上更美的祭物给上帝。
以诺
被接去，使他不至于见死。
挪亚
在未来没有看见的事上得了上帝的警告。
亚伯拉罕
像个异乡人在一个地方寄居，虽然年纪老迈还是能够成为父亲，把自己唯一的儿子当作祭物献上。
以撒
给雅各和以扫祝福。
约瑟
提到以色列子民出埃及的事。
摩西的父母
在他生来以后，把他藏了三个月，不怕王的命令。
摩西
拒绝被称为法老女儿的儿子。
摩西
离开埃及，不怕王的愤怒。
摩西
立了逾越节和洒血的礼，免得那灭命的侵犯以色列人的长子。
以色列人
围绕耶利哥的城墙七天，城墙就倒塌了。
喇合
接待了侦察的人。
我现在有道额外加分题。对于那些因着信受到酷刑的人，当他们向上帝祷告拯救他们时，上帝却没有拯救他们，怎么办呢？祂有回应他们的祷告吗？来读一读一些经文。

开始读希伯来书11章35下－38上节
“但也有些人忍受了酷刑，不肯接受释放，
为的是要得着更美的复活。
又有些人遭受了戏弄、鞭打，甚至捆锁、监禁；
被石头打死，被锯锯死，
被刀杀死。他们披着绵羊山羊的皮到处奔跑、
受穷乏、遭患难、被虐待；
原是这世界不配有的人。 ”
希伯来书39节说：“所有这些人都借着信得了称许，却还没有得着所应许的。”
他们没有得到什么呢？所有这些信实的人等待并且看着应许的那位救主，祂却没有在他们的那个时候到来。但他们从没失去盼望。
信心产生忍耐（雅各1章3节）和“因为他经过考验之后，必得着生命的冠冕，这冠冕是主应许给爱祂的人的。” （雅各1章12下节）因存有对救主的信，这些信实的人将在天堂见到耶稣。
有信心的人，倚靠上帝和信靠祂。希伯来书11章1节说：“信就是对所盼望的事的把握，是还没有看见的事的明证。”
就像信心英雄对未来相信上帝和信靠祂一样，你可以将*你的未来信靠上帝。
让我们做结束祷告。

天父，我们信靠祢对祢存有信心。帮助我们不要把我们的信心基于这世界的人或这世界上的东西，而是把我们的信心建在祢和祢的话语上。感谢祢在我们苦难的时候赐下了祢平安的礼物。奉主耶稣的名祷告。阿们。

教材清单
第四十四课
小组热身
· 没有所需教材
大组
· 豆花
· 一些汤匙
· 一些眼罩
· 四个垃圾袋，在其上剪一个洞好让每个队员能够把头套进去
· 餐巾纸或湿布
· 白板，黑板或麻将纸
· 一些原子笔，马克笔或粉笔
· 一些饼干
· ‘在图书馆吃东西’标语
· 选择：在图书馆大组的设置，你可在背后排列一些书，在书的装订处写上圣经英雄的名字，以便当你把书拉出来时看上去你正在从书架上拉出信心英雄的书
小组应用
· 一些眼罩
· 面纸
· 糖果/奖品（选择性）
学习金句
· 吸管
· 一盒面巾
· 封箱胶带
在

图书馆

吃东西




日期：	________________________


系列：	圣经的最棒篇章（十二月——二月）


第二年，第四十四课





信心篇章：


希伯来书11章 














安全措施：安全措施的程序是非常重要的，各自教会必须为个别需要警告的阐释和实施程序。这课程里所描述的安全措施、疾病和意外的程序只供参考而已，它们或许不能正确地、适用地、适当地应用在每一个情况中。各自教会都有责任决定在这课程里的安全措施、疾病和意外的程序是否正确地、适用地、适当地应用在个别的特别情况中。这课程中的活动需要有成人的监督，或许会不适合每个孩子和每个情况。各自教会有责任确定所有活动都有成人的适当监督，以及决定一个活动是否适合每个孩子和每个情况。Kids Kount Publishing不为在这课程里所提及的程序实施或是活动的呈献负上任何责任





选择性：你可以在房子的不同地方放置一些奖品或其他物体，叫孩子们去拿。这将使活动更有趣。





注意，要让这游戏是安全的：如果那个人失去信心并且不要让他们的背部僵硬或直挺再倒下去，那么是很难捉住这个人的。还有，那组要捉人的必须说他们已准备就绪并给予口头上或可听见的声音说‘准备好’，那个倒下的人才可以倒下。
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