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学习重点：*通过祷告，获得与上帝紧密同行。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：路加福音11章1－4节。主祷文
主要经文：马太福音7章7节：“你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 三种不同的祷告：1）911、2）箭头、3）坐下并和上帝交谈。
· 耶稣在主祷文里给了我们祷告的指引。
· 上帝所要的，比任何事都重要，就是祂要藉着我们的祷告生活和我们建立很深的个人关系。
我们会帮助孩子们感觉：
· 安静和放松，想象他们与基督在密切关系里。
· 挑战他们设定目标，能够祷告一个小时。
我们会帮助孩子们实行：
· 想象他们与耶稣在进行一项为时一小时的活动。
· 背诵主祷文。
· 决定是否要把上帝购买的优惠券花费在糖果或属灵财富上。
· 设定祷告目标，把它们记录在他们每周的日志中。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3 – 4
	学生们讨论如何与一个朋友花一个小时。随着一个放松练习后，他们会想象自己与耶稣做同样的活动。

	· 一些优惠券
· 一些小礼物


	大组
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	4

8–15
17–33

	综览

系列概略：多多同行祷告商场
呈献者岛高仁告知在‘客户服务中心’ 的访客有关‘多多同行祷告商场’成立是为了教导和启发孩子们祷告一个小时。将向孩子们介绍以主祷文作为一个祷告模式来花时间与上帝一起。
附录（17页）
	所需道具：
·  ‘多多同行祷告商场’地图
· 马尼拉卡
· 电冰箱盒子
· 活梯
· 巨型纸板时钟
· 灭火器（有安全封条）
· 大箭头，用一枝扫帚柄和两片三角形纸张装订而成
· 从其中一本日志中撕下五张优惠券
· 主祷文的巨型视觉文字
服饰：
· ‘欢迎光临多多同行祷告商场’按钮（请参阅附录），给呈献者
· 购物者 #1－衣衫褴褛的样子
· 购物者 #2－晨跑者的样子

	小组

应用
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	5 – 6
7

	学生们设定祷告目标和把想法记录在祷告日志里。
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金句学习：“团队序列”
从第20－26课将不断重复学习路加福音11章2－4节，使孩子们能够背诵主祷文，并且藉着祷告与基督有更深的个人关系。
	· 祷告日志（请参阅附录）
· 一些铅笔
· 麻将纸
· 马克笔



小组热身:  15 分钟

目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。

随着孩子们聚集：聆听上星期的金句，发优惠券给背诵经文者、记得带圣经，及邀请新朋友来的学生。
所需教材：一些优惠券、一些小礼物
作为讨论的开始，举起优惠券，说：
今天我要给你一个机会赢取这些优惠券。如果你赢得了一张优惠券，你可以用它来换取一份礼物。如要赢取，你必须回答两道问题。
如果你有一个小时来陪一位朋友，你会做什么？如果你有需要加入例子，问他们是否会出去玩和聊天、去某个地方、或是看电视。 
这第二道问题有些不同。但你将以一个特殊方式得到答案。听清楚我的指引，当所有人回答了，我会把优惠券给你。
如果组员容易被房间里其他小组组员的吵闹声所干扰，在进行以下这个练习时，大组呈献者，应该让每一个人在同一时间开始。找个合适的暗示，好让房间里的每一个小组一起开始这安静的练习，比如：关灯和开灯。
首先，每个人都需要安静下来。现在，把你们的眼睛闭起来，放松自己，如果你觉得躺下来会使自己感觉舒服，你可以躺下。
当每个人准备好这想象运动后，发问问题。
想象一下，你和你朋友在做着刚刚你和小组分享的那个一小时活动。
等大概十秒钟。
现在，用耶稣的形像取代你朋友的行像。你能看见自己与耶稣做同样的事吗？用一些时间来思考这点。
再等另外十秒钟。
先不要回答我的问题，但继续发展在你脑海中的图像。耶稣说了什么？祂长什么样子？你喜欢与祂在一起的时间吗？
再等另外十秒钟。
仍然保持闭着你的眼睛，同时，我希望你能告诉我们你所想象的，以及你心中看见的，其他人也要闭着眼睛听。一旦你这样做了，我们将赢得优惠券换取一份免费礼物。
讨论过后，请学生们打开他们的眼睛，坐起来，以他们的优惠券换取礼物。告诉他们把礼物收起来，免得它令到呈献者、其他学生和他们自己分心。
谢谢你们都能做到今天的热身挑战。接下来的这几周，在主日学你们将会接受另一个挑战。这一题非常严肃，在你回答之前我要你想清楚才回答。你们有多少个认为自己可以花一个小时来祷告的？
等一会儿才讨论。
在这次的历险中我将会是你的导游，而我给你的挑战是：在结束这一系列课程时，你要花整整一个小时和上帝交谈。我相信你这样做之后，你将有所改善，而且你将发现与上帝有更深的关系，也享受与祂紧密同行，这是你以前未曾经历过的。
这是送你的礼物，使你能够*通过祷告，获得与上帝紧密同行。
大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
综览：
系列概略：多多同行祷告商场

呈献者岛高仁告知在‘客户服务中心’ 的访客有关‘多多同行祷告商场’成立是为了教导和启发孩子们祷告一个小时。将向孩子们介绍以主祷文作为一个祷告模式来花时间与上帝一起。
小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节，以及经文大声被念出时能够跟着。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
评论问题：发生了什么事？
呈献者和商场访客讨论了哪三种类型的祷告？（必要时[S.O.S]的祷告、箭头祷告和坐下与交谈祷告。）
接下来的几周，在‘多多同行祷告商场’的这一系列课程中，当我们学习与上帝有更紧密的关系时，我们会专注于哪种类型祷告？（坐下与交谈祷告。）
在客西马尼园，耶稣要求祂的门徒为祂祷告多久？（马太福音26章40节。一个小时。）
他们做了什么，而不是祷告？（睡觉。）
解说问题：这是什么意思？
今天的主要经文是取自马太福音7章7节，说：“你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。”
这节经文如何显示上帝要祝福我们？（祂要把我们奉祂的名祈求的东西赐给我们。）

应用问题：这对我来说有什么意义？
所需教材：每个学生一份祷告日志和一枝铅笔
叫孩子们把他们的祷告日志翻到第一面。

这祷告工具会帮助你应用耶稣给祂门徒的挑战，就是祷告一个小时。
作为开始，让我们为自己的祷告生活订下一些目标。
首先，想一想你实际和现实中能够花多少时间与上帝交谈，而不使自己胡思乱想的。在适当的位置把这目标记录在你的日志中。
接下来，想一想你可以在哪里完成这目标，也把它记录在你的日志里。试想一处安静和舒服的地方，不过不要太过舒服，因为你可不想像那些门徒一样睡着。找一处能够思考而不被干扰的好地方。请记住，即使在最好的情况下，祷告也不是件容易做的事。

在家练习祷告的话，在你开始祷告前，先从圣经中选一些经文来读。你或许可以在圣经后面，索引的部分找一个主题引用经文和页码，它是和你遇到过的共同感受有关的。在读经和祷告后，回答以下两道简单的问题：
a) “我想告诉上帝什么？”
b) “祂对我说了什么？”

用以下结论：
今天我们已经学习，也将在接下来的几周继续发掘我们能够*通过祷告，获得与上帝紧密同行。
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：麻将纸、马克笔
金句：路加福音11章2－4节：“父啊，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国降临；我们需用的食物，求祢每天赐给我们；赦免我们的罪，因为我们也饶恕所有亏负我们的人；不要让我们陷入试探。”
金句呈献：“团队序列”
上课前，把金句写在麻将纸上，并将其贴在墙壁上。
把孩子们分两队。和孩子们一起一句一句读出金句。从每队选五名参赛者。每个参赛者给一句金句，叫参赛者背诵自己的那句。然后叫整队照次序说出金句。和另外一队的队员重复这步骤。向孩子们确保在接下来的几周将继续学习路加福音11章2－4节，以便我们可以记住主祷文中的整段经文。
祷告时间：
祷告学生们会认真地对待这课程的挑战，而且感谢上帝有机会学习如何更好的来祷告。祈求帮助在每天与上帝的同行中记住主祷文，提醒学生们认真思考每一句的意义。也祈求指引给予学生们在家中选择经文来读和祷告。最后，祷告每个学生和上帝在一起时都感到蒙福，享受写日志的体验，也会出席这系列的每一个课程以接受完整的祷告体验和达到所赋予的挑战。
大组呈献
通过祷告，获得与上帝紧密同行
所需的道具：
购物商场
· ‘多多同行祷告商场’地图，上面已标签商店（请参阅附录），地图尺寸要可以用作呈献
· 用麻将纸画下每个店面，包括商店名称，挂在呈献者后面的墙壁，可以用画架、乐谱架子或其他高架
· 客户咨询中心桌子或摊位
· 用大箱子做升降机
· 用梯子或小型移动木头梯子当作扶手电梯
· 舒服的椅子或一张桌子和椅子（加一盏灯增添效果）
角色
· 灭火器（有安全封条）
· 大箭头，用扫帚柄和两片三角形纸张做成
· 巨型纸板时钟，把圆圈平均分五个等分－一个部分是一个要参观的商店
· 从其中一本日志撕下五张优惠券
教学
· 主祷文的巨型视觉文字
所需服饰：
· ‘欢迎光临多多同行祷告商场’按钮（请参阅附录）贴在呈献者身上
· 购物者 #1：撕裂的衬衫、药水胶布、吊腕带、拐杖和乱发或假发
· 购物者 #2：运动服，头上戴有防汗巾，拿着运动器材（比如网球拍和网球）
告诉自愿者当到他的部分时，他要原地跑步
· 购物者 #3：平常孩子的装扮
每个星期大组呈献者将采取不同的人物角色或刻画人物性格来协助我们穿越‘多多同行祷告商场’。这星期呈献者是岛高仁，看是什么性别。
叫购物者预先装扮好，当孩子们聚集在大组时，他们和呈献者站在一起。另一个成人可以引进简介把概略从中区分开来，以帮助孩子们预期发生在这系列的挑战。
多多同行祷告商场
简介

今天在你的小组你被告知有关一个挑战，而这个挑战在接下来的五课里逐一被揭开，以便在第六课的时候你能够实践所学的。我希望你对面临的挑战感兴奋，因它所涉及的东西是很难做到的。因为每一节课都是整个挑战的重要部分，我想提出一点，你必须每个星期都出席。
今天大组的课程是一个简介，让你知道在这系列你期望看到什么，学校什么和体验什么；它分为四个部分。
· 第一，享受戏剧性短剧，它将为你介绍购物商场的总主题，就是每个星期都会重新参观的。
· 第二，在今天的短剧中你将学习一些我们祷告的不同方式，其中一个特别是和最后的挑战有关。
· 第三，仔细聆听教学点，使你看见圣经所说和提出的挑战之间的联系。
· 最后，在今天的呈献中将背诵和讨论一点主祷文，因为它也是每星期课程和最终挑战的重要一环。
那么，不再耽误大家的时间，请欢迎你的大组呈献者！

系列概略

孩子们，欢迎光临‘多多同行祷告商场’。在这里，你可以通过祷告获得与上帝紧密同行！我很高兴你可以到这里！我的名字是岛高仁，是负责‘客户信息中心’，我会协助你在‘多多同行祷告商场’找到正确的目的地。我看到这里有些人看起来有点困惑。让我看看我能不能帮助他们。

购物者 #1－必要时（S.O.S）的紧急祷告：
先生，您好！请到这边来！

领购物者一号去到‘客户信息中心’。
看得出你今天在‘多多同行祷告商场’是想寻找三种类型祷告的其中一种。你是想找什么样的祷告？。。。（打断他，不让他回答）。。。哦，我想你不知道！但我单凭你的样子就知道了！

你来这里是要寻找必要时（S.O.S）的祷告。这只用于紧急状态。我们需要马上把你带去这祷告那里。我可以用这节经文帮助你，它是取自诗篇50篇15节：“在患难的日子，你呼求我。我必搭救你，你也必尊敬我。”
作为三种主要的祷告之一，当我们面对困难或感觉自己很想大喊：“救命啊！”的时候，我们会用S.O.S祷告。
你需要做的是去到升降机那边，立即和直接连线到上帝那里，他每天二十四小时，一个星期七天都在那里给予帮助。
领自愿者去到升降机。
去，按下这个按钮。我希望你享受这趟旅行，我们回程时见。

转一个圈表示时间的流逝。

哟，这么快就回来了！现在你有。。。（从他的背后或台下拉出灭火器。。。）灭火器！这肯定有助于提醒你上帝在帮助你，他也帮忙熄灭你生命中的一些火。然而，如果你来‘多多同行祷告商场’只是搭升降机，那么你真是没有得到享受与宇宙上帝一起的机会。祂也要享受你。祂肯定要你更多认识祂，而不只是个S.O.S的上帝。所以，今天感谢你的到访。你看起来需要坐一坐。
快快带领自愿者坐下。
哦！我有另一个顾客！她看起来极可能需要我专业的信息服务。

购物者 #2－箭头祷告，‘忙忙碌碌’
小姐，有什么可以帮你的吗？请到这边来。

带领自愿者去‘客户信息中心’。
看得出你在寻找另一种类型的祷告。只是这次不是找S.O.S祷告。你似乎不像有紧急事件，而是充满了活力！嗯。。。我敢说我知道你来这里是要找什么类型的祷告。哦，在这里！
拿出大箭头。
这代表箭头祷告。帖撒罗尼迦前书5章17节说：“不住祷告。”
我敢说你从来没有慢下来。不过，根据这来自圣经的经节，向上帝祷告是不需要放慢的。
你有没有注意到无论你到哪里，你可以在心中与上帝聊天？有上帝在你的生命中，有谁需要手机？你对祂说的祷告不一定是要严肃或深的，不过要持续性。所以圣经才这样说：不住祷告。那么我就不妨碍你或拖慢你了。这是你的箭头。 

把扫帚箭头交给自愿者。
保持它一直指向天堂。让我带你过来商场的这一边，这里有个扶手电梯。
陪自愿者走过去梯子那边。
此扶手电梯是很重要的，因为它总是把你带到去上帝那里，而且你可以坐一整天和祂聊尽你所想要聊的。当然，这肯定是件美好的事情。然而，如果这是你唯一的祷告方式，你还不能了解宇宙的上帝。
有时侯你需要坐下来。。。
带自愿者回到其他人那里。

。。。和上帝交谈，而不只是当有紧急事件在升降机里，或是当你‘忙忙碌碌’时随随便便在扶手电梯和祂交谈。 来看看还有谁在‘多多同行祷告商场’中寻找东西。

购物者 #3－坐下和交谈祷告
先生！
带第三个来自自愿组的购物者去到‘客户信息中心’。
你叫什么名字？
叫自愿者说出自己的名字。
看得出你正在找通过祷告与上帝更紧密同行，你来对地方了！
走向商场设置。
我今天很忙，因为有几个顾客寻求协助。我把其中一个带去S.O.S祷告,因为他样子看起来很恐怖！他有紧急事件，需要立即，直接与上帝联络！
其他是在寻找与上帝随性聊天，所以他们拿箭头的祷告，而且可以随时为任何活动祷告。这是多功能任务！
但要真正与上帝或任何人建立密切关系，重要的是要表现出你的承诺和愿意花时间陪他们。你可以透过坐下与交谈的这类型祷告向上帝显示这一点，特意和祂交谈几件事。
现在，当你坐下来与上帝聊天，你到底应该为哪几样事情来祷告？我很高兴你问！
你会发现在‘多多同行祷告商场’的每一间商店都有出售这些东西，而你得访问每一间店！现在，当你首次来到这商场，你将获得一张优惠券来帮助你学习祷告与赞美。所以可以肯定，你要去‘赞美仓库’逛一逛了。
指出‘赞美仓库’。
让我们来看看将帮助你学习祷告的其他商店。
当你念出时，在地图上把它们指出来：
1. 客户信息和迎宾中心
2. 赞美仓库－赞美
3. 在缺口中－优先考虑的事
4. 日常美食区－供应
5. 饶恕是无限的－原谅
6. 保安中心－保守
你需要花上一段时间才能逛完整间商场。所以，我要给你一个时钟，以确保你有足够的时间在每一间商店来购物。

把巨型时钟交给自愿者，并领他回到自愿购物者那里。感谢自愿者帮助演出短剧，叫他们回到观众席上的座位，给他们掌声。自愿者可以在转回去小组的那段时间把服饰归还。
教学点

好，你已听说了这系列的课程挑战，它和最后一种类型祷告有关，就是‘坐下和上帝交谈’的祷告。让我们在‘坐下和上帝交谈’时间里描述你面临的挑战。
作为开始，我要告诉你一则有关耶稣为自己在客西马尼园祷告的故事。祂需要祂的门徒为祂祷告，不过祷告是件艰难的工作，来听一听这段经文说他们在做什么而不是在祷告。

马太福音26章40节说：“耶稣回到门徒那里，看见他们都睡着了，就对彼得说：‘你们连一个小时也不能同我警醒吗？’”
门徒不是在祷告，他们在做什么？。。。等一个普遍性的答案。。。睡觉。正确。睡觉的反义词是警醒并且祷告。你认为耶稣期待他们祷告一个小时吗？你认为祷告一小时是可能的吗？
你祷告最长的时间是多少？用一点时间来想一想。没有回应的需要。
现在，想一想这点：也许耶稣是挑战祂的门徒，和我们，祷告至少一个小时。
但当你确实想做这事时，我肯定你脑子中会有两大问题：
· 第一个问题：“我要如何祷告那样长？”
· 第二个问题：“我要去哪里找一整个小时来做这事？”
让我们来看看圣经找出答案。

主祷文的联系：
叫一个学生自愿者读者上前来，在恰当的时间指出他/她的句子，叫他/她大声读出来。
呈献者：
路加福音11章1节说：“有一天，耶稣在一个地方祈祷，祈祷完了，有一个门徒对祂说。。。”
学生：

“。。。主啊，求祢教导我们祷告，像约翰教导他的门徒一样。”
呈献者：
“。。。耶稣说：‘你们祷告的时候，要说：’”
把主祷文写出来，当作一个大型的视觉使每个人都能跟着一起背诵。
我们可以一起读这祷告，那些在观众席的人也可以参与我们。

父啊，愿祢的名
被尊为圣，
愿祢的国降临；
我们需用的食物，求祢每天赐给我们；
赦免我们的罪，
因为我们也饶恕
所有亏负我们的人；
不要让我们陷入试探。（新译本）
主祷文是一个非常特别的祷告，你可能已经知道了。在接下来的几课，我会引用它，并把它作为我教导祷告的工具。它可能就是那把开启耶稣要求我们祷告一小时的秘密钥匙。
有时你可能会认为如果你不断重复这祷告，例如，就像每晚临睡前，它会成为有效的祷告。只单说这祷告确实是有果效的，但如果我们把这祷告拆开，一行一行看，我们会发现它的每个部分都掌握了某些非常重要的东西之关键，是主想要我们祷告的。
再次，来复习你可以在‘多多同行祷告商场’可以购买什么东西。

1) 赞美
2) 优先考虑的事
3) 供应
4) 原谅
5) 保守
捉起一些优惠券，将其举起。
在接下来的这五周里，我们将学习如何以不同方式祷告主祷文，为每一个项目逛一间商店。如果你带着这些优惠券来这商店，你所得到的东西远远优于礼物。你会得到从上帝来的巨大祝福。现在，上帝已为你买下了这些优惠券。虽然你是免费得到它，祂却是付出了昂贵的代价。

那是什么代价呢？有谁知道？上帝付出了什么以致你和我可以作祂的儿子和女儿，去到祂的跟前叫祂天父？祂付出了自己的儿子，耶稣，祂为我们献上了自己的性命。
在‘多多同行祷告商场’购买这些项目，圣经告诉我们什么？

路加福音11章10节：“因为所有祈求的就得着，寻找的就寻见，叩门的就给他开门。”（新译本）
我们今天提出了不少主意：商场、不同的商店、不同类型的祷告、‘坐下和上帝交谈祷告’、主祷文，以及我们应该为什么事项祷告。所以接下来的数个星期你有不少期待的事。

向观众举起优惠券。
· 祈求这些优惠券，你就会得到。
· 寻找你就必寻见。
· 叩门，门就会为你而开，你就可以在那里购物。
祷告的挑战：
上帝已买下了这些优惠券，现在祂将它们送给你，你可以使用它们或收着它们。如果你不使用它们，你就不会从每间商店中得到祂的财富。
例如：

· 在‘赞美’商店中，要是你知道上帝是何等大和美好，你就可以得到这里的财富。
· ‘在缺口中’，有很多优先考虑的事，当你为其他人的需要祷告时，你将会得到财富。
· 在‘日常美食区’的供应，你将为着你身体的需要祷告。
· 为着保守，你将为着我们生活中的属灵保守祷告，可以在商场的保安中心找得到。
当然，你是可以选择什么都不做，把你所有的优惠券换一份礼物。但是，那会讨上帝喜悦吗？礼物会提供你在天堂的永恒吗？

祷告：
主啊，我们知道我们能做的最有能力的事情之一就是祷告。虽然我们感谢袮让我们祷告，当我们遇到突发事件，我们不得不说：“S.O.S－呼叫上帝！”；或者当我们不住地祷告，和我们心中总是向祢说话即使我们在做别样的事；这些都是祷告的重要种类。但，最好的祷告是坐下来并真正的探访祢。告诉我们该怎么做。我们知道这是如此重要，魔鬼会尽他所能来拦阻我们得到这有大能的祷告生活，和真正去认识祢。当祢看到我们被引诱，禁不住游手好闲或是不挑起大挑战时，可以请祢保守我们远离他吗？指出在我们心中我们需要求助于祢。我们在祷告中祷告能与祢更紧密同行。奉主耶稣的名祷告。阿们。
教材清单
第二十课
小组热身
· 一些优惠券
· 一些小礼物
大组
所需道具：
· ‘多多同行祷告商场’地图
· 马尼拉卡
· 电冰箱盒子
· 活梯
· 巨型纸板时钟
· 灭火器（有安全封条）
· 大箭头，用一枝扫帚柄和两片三角形纸张装订而成
· 从其中一本日志中撕下五张优惠券
· 主祷文的巨型视觉文字
服饰：
· ‘欢迎光临多多同行祷告商场’按钮（请参阅附录），给呈献者
· 购物者 #1－衣衫褴褛的样子
· 购物者 #2－晨跑者的样子
小组应用
· 祷告日志（请参阅附录）
· 一些铅笔
学习金句
· 麻将纸
· 马克笔
‘多多同行祷告商场’的招待员

欢迎光临
多多同行祷告商场
‘多多同行祷告商场‘地图和模板
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祷告。。。与上帝更深的同行
名字： _________________________

祷告

· 必要时（S.O.S）的祷告
· 箭头祷告
· 坐下和交谈祷告

· 赞美与祷告
我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣。
· 为优先考虑的事祷告
愿祢的国降临，愿祢的旨意成就在地上，如同在天上一样。
· 为供应祷告
我们每天所需的食物，求祢今天赐给我们。
· 为原谅祷告
赦免我们的罪，好像我们饶恕了得罪我们的人。
· 为保守祷告
不要让我们陷入试探，救我们脱离那恶者。


逛商场
以敬拜和令我们敬畏的上帝感恩总结你的请求。
腓立比书4章6节
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

结论
“ 因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，直到永远。阿们。”
赞美和敬拜祂，为着祂是谁
和祂做的一切。
· 感谢祂回应祷告。
· 向祂表达谢意，因从我日常读经中得到想法。
我这星期的目标：
· 我会花___________ （写下时间）在坐下和交谈祷告中。
· 我会用这地方： ___________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
赞美
“我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣。”
赞美和敬拜父
· 造物主－维持者
· 父亲/孩子的关系
赞美和敬拜子
· 因祂为我们献上自己
· 因祂赦免和新生命
· 因祂在父的右边代求
赞美和敬拜圣灵
· 因祂带给我信心
· 因祂装备我去服事
· 因祂助我祷告
· 因祂赐给我生命中有属灵果子（加拉太书5章22，23节）
赞美和敬拜祂，为着祂是谁和祂做的一切。


保安中心
能祈求上帝保守
是好的
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

保守
“不要让我们陷入试探，救我们脱离那恶者。”
认清你的仇敌
和他的攻击
· 撒旦会做什么抢夺你的喜乐、和平和勇气？
· 在这方面祷告上帝的具体胜利，因为基督的血，你取得了胜利
· 他如何攻击你或你的事工？
穿戴上帝的军装与祷告
· 以弗所书6章10节
· 真理的束腰带
· 公义的胸甲
· 和平的福音鞋
· 信心的盾牌
· 救恩的头盔
· 圣灵的宝剑（上帝的话语）


赞美
仓库
有上帝的蓝图
就知道上帝是谁
及祂做了什么
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

优先考虑的事
“愿祢的国降临，愿祢的旨意成就在地上，如同在天上一样。”
为祂的国和祂的义成就在我生命中祷告
· 祂的意念成为我的意念
· 祂的渴望成为我的渴望
· 祂的计划成为我的计划
· 祂的异象成为我的异象
· 祂的工作成为我的事工
为祂的国和祂的义成就在其他人生命中祷告
· 为家人代求
· 为朋友代求
· 为其他孩子们代求
· 为不开心的人代求
· 为牧者和领袖代求
· 为未信主的人代求


饶恕是
无限的
祈求上帝的
饶恕和赦免是好的
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

原谅
“赦免我们的罪，好像我们饶恕了得罪我们的人。”
接受上帝的饶恕
· 承认你的罪
· 检查你的生命，看看是什么拦阻你与上帝之间的关系
· 宣告饶恕，因为耶稣在你的位置为你做的一切
· 不要沉湎于过去的罪，饶恕自己
· 享受祂的恩典
给予他人饶恕
· 看你是否有对任何人抱着憎恨或怨恨
· 祈求上帝来帮助你放下你对他人的怨恨
· 祈求你能更好饶恕他人的方法
· 祈求帮助医治一段已破裂的关系


在缺口中
分享你对
上帝的优先考虑的事
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

供应
“不要让我们陷入试探，救我们脱离那恶者。”

为我的需要祷告
· 为大事和小事
· 相信祂会供应我一切所需
· 把担忧交托给祂
为他人的需要祷告
· 纪念贫穷、孤单和生病的人
· 为你教会的经济和其他基督教事工


日常美食区
祈求上帝
供应你日常所需
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




饶恕是


无限的





日期：	_________________________


系列：	多多同行祷告商场（九月——十一月）


第二年，第二十课





与上帝交谈


帮助我们和祂


紧密同行
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在缺口中












































三种你可能会用的祷告方式





主祷文





这将会是你的选择，和孩子们一起决定是否要让他们把自己的日志带回家。不过挑战将是要确保他们会在接下来的几周把他们的日志带回来。





重要提示：日志前后印，以便当页面折叠和钉起来时是顺序的。
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