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学习重点：*祷告与赞美－看到一个大的上帝。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：从诗篇挑选一些经文
主要经文：诗篇89篇15节：“晓得向祢欢呼的人民是有福的，耶和华啊！他们在祢的脸光中行走。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· .赞美是要告诉上帝祂有多美好。它会提及祂是谁和祂做了什么。
· 敬拜是告诉上帝：“我爱祢”，这是在我们第一次经历了祂给我们的爱之后。
· 当我们赞美上帝时，我们不只是荣耀祂，而是以更大的眼光看祂。
我们会帮助孩子们感觉：
· 特别，当他们得到别人的赞美。
· 被上帝所爱，启发他们要赞美祂。
· 对上帝有敬畏的心，他们透过祷告与赞美看见一个更大的上帝。 

我们会帮助孩子们实行：
· 彼此赞美，因他们是谁和他们做了什么。
· 为着上帝是谁和祂做了什么，祷告与赞美祂十分钟。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3 – 4
	学生们彼此说出和收到赞美。
	· 每个学生一份‘赞美礼物折纸’（请参阅附录 A）

	大组
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	4

8
8 – 9
10
	综览
介绍呈献者：来自‘多多同行祷告商场’的宋赞主（男性）或是 詹美神（女性）协助购物者发现在‘赞美仓库’商店上帝是何等大。
赞美比赛：宋赞主或 詹美神制造团队并邀请自愿者作赞美对象。他/她将数算在一分钟里面可以想到多少句短句和将其说出来，以决定优胜队伍。
结束赞美：学生们听有关赞美诗歌的歌词，比如：‘扬声欢呼’。
附录（4）
	商场道具：
· 任何道具能帮助想象一间名为‘赞美仓库’的商店，比如：标志、收银台或架子
· ‘多多同行祷告商场’地图，上面已标签商店，地图尺寸要可以用作呈献。指向‘赞美仓库’‘你在这里’的箭头（这地图要刚好在‘商店’外面）
· 放有各种乐器的架子，比如节奏乐器或号角
· 放在桌上或架子的双筒望远镜或望远镜（选择性）
· 包装好的礼物
· 背景轻轻播放赞美诗歌（在结束时，唱一首熟悉的赞美诗歌）
· 呈献者服装
· 超大的名称标签


	小组

应用
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	4 – 6
7

	学生们首先会把他们的想法和目标记录在他们的祷告日志里。在逛了商场和‘赞美仓库’后，他们准备做个‘赞美礼物’送给上帝。
金句学习：“弹进去”
从第20－26课将不断重复学习路加福音11章2－4节，使孩子们能够背诵主祷文，并且藉着祷告与基督有更深的个人关系。
	· 祷告日志
· 附录B的赞美句子，剪成条状
· 彩色海报板
· 装饰用蝴蝶结
· 胶水
· 两碗爆米花
· 两个眼罩
· 四个塑料碟
· 两张椅子
· h计秒表
· 马克笔



小组热身:  15 分钟
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目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。

孩子们聚集时：聆听上星期的金句，发优惠券给背诵经文者，记得带圣经，及邀请新朋友来的学生。
所需教材：每个学生一份‘赞美礼物折纸’（请参阅附录 A）
学生们抵达小组时，给他们每人一句赞美，告诉他们你喜欢他们。可以是简单的一个赞美，称赞他们有戴上他们的名称标签、记得带他们的圣经来、向其他大人问好，或是他们有甜美的笑容。无论你选择什么，让它成为称赞每个人的重点。

当你进来时，你大概有留意到我赞美你的是我所注意到你的东西。那使你感觉怎样？
你们有谁在本周得到其他人的特别赞美？
你们有谁在本周为着他人所做的事而去赞美他们？

今天让我们为每一个人做个‘赞美礼物’。它将有助于我们感受给予和接受赞美是什么样的感觉。
派每个孩子一份‘赞美礼物折纸’。叫孩子们在纸背面的上方写上自己的名字。然后叫他们把纸折成四分之一，有装饰的那面向外。向他们展示如何将纸折叠起来，以便他们可以选择自己最喜欢的蝴蝶结。叫他们把自己的名字写在蝴蝶结的牌子上。现在，叫他们把纸打开，空白面向上，然后把它传给右手边的人。
在你面前的是另一个人的‘赞美礼物’。上面有他们的名字。为着这个人的某些特质写下一个赞美词或一句句子。举个例子：你可以写‘开朗的性格’或是‘有趣’或是‘非常有信心’。我将给你几秒钟时间写下你想写的赞美句子，写越多越好。然后我们会把纸再传给右手边的人，我们将写另一个人的‘赞美礼物’。

‘赞美礼物’在圈子传了一圈后，它将回到原来主人的手里，让每一个人念出他纸上所写的东西。
当你在其他人的‘赞美礼物’上写下赞美时，你有什么样的感受？当你念出自己的‘赞美礼物’时，你的感受是怎样的？
上帝要我们为着祂是谁和祂所做的一切赞美祂。我不知道。。。上帝会有什么样的感想当我们赞美祂的时候？当你赞美上帝时，你有什么样的感想？
今天我们将发掘*当我们祷告与赞美－我们看到一个大的上帝。
大组：20 – 30 分钟
 目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
综览：
介绍呈献者：来自‘多多同行祷告商场’的宋赞主（男性）或是 詹美神（女性）协助购物者发现在‘赞美仓库’商店上帝是何等大。
赞美比赛：宋赞主或 詹美神制造团队并邀请自愿者作赞美对象。他/她将数算在一分钟里面可以想到多少句短句和将其说出来，以决定优胜队伍。
结束赞美：学生们听有关赞美诗歌的歌词，比如：‘扬声欢呼’。
小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节，以及经文大声被念出时能够跟着。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
评论问题：发生了什么事？
请孩子们把他们的圣经打开至诗篇。指出这是本在圣经里充满诗意和赞美的书本。叫他们翻到最后面，特别是诗篇145－150篇。让孩子们浏览这些页面找出各种有关上帝是谁或是祂所做的事的赞美经节。有数以百计的选择，不过孩子可以任意挑选赞美经节，有助于得到一个更大的图像－上帝是谁或祂做了什么。轮流分享这些经节，以及他们如何得到上帝是谁的更大图像。在组内进行至少两遍。
解说问题：这是什么意思？
当耶稣教导我们祷告时，祂以主祷文作为一个祷告模式，祂以赞美父作为开始。有些什么祷告的话提醒我们赞美上帝？（我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣。）

你认为为什么祂要以赞美作为祷告的开头？（当我们赞美上帝时我们得到祂的大图像。在祷告的开头是得到大图像的最好时机。）

应用问题：这对我来说有什么意义？
所需教材：祷告日志、附录B的赞美句子，剪成条状、彩色海报板、装饰用蝴蝶结、胶水
今天我们能做的最重要的事请不只是说说关于赞美。我们需要祷告与赞美。让我们用至少十分钟时间向上帝祷告与赞美，就是在我们的祷告日志写下有关赞美和订下我们的祷告目标。之后，我们可以告诉祂任何的其他要求。

为了帮助我们的祷告与赞美，我们将为上帝做一个‘赞美礼物’。在这海报板有个装饰用蝴蝶结，我要在海报板上用胶水划线（也可以用双面胶带）。
你们每个人将会收到一些用来形容上帝的赞美字条。大声念出后，以这样的方式赞美上帝，你就静静地把你的字条贴在‘赞美礼物’的胶水上。请务必要认真。让每个人都听见每个赞美，在他或她的心中祷告。如果你喜欢你可以把你的眼睛闭起来或开着也可以。（当轮到你念的时候，你必须叫他们开眼睛。）当我们轮流念出我们的字条时，请确保你在祷告。

在我们四次的祷告期间，我会派出一组字条。每人拿一些以便每次它们都被拿完。第一组的赞美是：我们为着上帝是谁和祂所做的一切赞美祂。然后我们赞美上帝的儿子，然后是上帝的圣灵。最后我们普遍性的赞美祂是谁和祂所做的一切。
让我们开始。

亲爱的上帝，请垂听我们的赞美。在这第一组的赞美里，我们赞美袮是父上帝。
.
把字条放在桌面上，好使每个孩子都能拿一些。当孩子们收集他们的字条时，你可以继续的祷告与赞美来，致使祷告气氛持续。
完成了第一组，继续第二组：
现在我们赞美祢，上帝的儿子，我们的救主耶稣。
把赞美耶稣的字条放在桌面上。
完成了这组后，说：
我们赞美祢，上帝的圣灵。
把赞美圣灵的字条放在桌面上。最后，说：
上帝，我们赞美祢，因着祢是祢和祢所做的一切。

把普遍性赞美上帝的字条放在桌面上。
所有的赞美部分都祷告完了，邀请孩子们为其他的要求祷告，或是他们有事情想感恩。祷告时间结束后，看看上帝的‘赞美礼物’并讨论你的经历。在这整个祷告系列里，把‘赞美礼物’留在你的房间。
我们今天的主要经文是取自诗篇89篇15节，说：“晓得向祢欢呼的人民是有福的，耶和华啊！他们在祢的脸光中行走。”
我们蒙福当我们赞美上帝，今天我们学到了：*当我们祷告与赞美－我们看到一个大的上帝。
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：两碗爆米花、两个眼罩、四个塑料碟、两张椅子、计秒表、马克笔
金句：路加福音11章2－4节：“父啊，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国降临；我们需用的食物，求祢每天赐给我们；赦免我们的罪，因为我们也饶恕所有亏负我们的人；不要让我们陷入试探。”
金句呈献：“弹进去”
上课前，把金句写在白板或麻将纸上（把麻将纸贴在其中一面墙）。在房间中间放两张椅子，背对背。

把孩子们分两队。和孩子们一起读金句，一句一句念。从每队中挑五位参赛者。叫每个参赛者说一句金句。然后叫整支队伍照次序说出金句。和另一支队伍重复这步骤。
现在叫每支队伍指派一个参赛者作‘投掷者’。其余的孩子将是‘捕手’。每支队伍的‘投掷者’将坐在面向自己队伍的椅子上。用封箱胶带在距离‘投掷者’3尺远的地方做起点线。叫‘捕手’ 在起点线后面排一排。派给每个‘捕手’一个塑料碟，每个‘投掷者’派一碗爆米花。当信号给出时，‘投掷者’将抛出爆米花，一次一颗，而‘捕手’必须以碟子接住爆米花。允许60秒时间进行游戏。哪支队伍的碟子接到最多爆米花就胜出。这阶段结束时，叫所有人再次背诵金句。
 大组呈献
在‘多多同行祷告商场’逛赞美仓库
所需的道具给：
商场
· 任何道具能帮助想象一间名为‘赞美仓库’的商店，比如：标志、收银台或架子
· ‘多多同行祷告商场’地图，上面已标签商店，地图尺寸要可以用作呈献。指向‘赞美仓库’‘你在这里’的箭头（这地图要刚好在‘商店’外面）
· 放有各种乐器的架子，比如节奏乐器或号角
· 放在桌上或架子的双筒望远镜或望远镜（选择性）
· 包装好的礼物
· 背景轻轻播放赞美诗歌（在结束时，唱一首熟悉的赞美诗歌）
角色
· ‘多多同行祷告商场’的宋赞主（男性）或是 詹美神（女性）是商店店员，他/她需要超大的名称标签
每个星期大组呈献者将采取不同的人物角色或刻画人物性格来协助我们穿越‘多多同行祷告商场’。这星期的呈献者是宋赞主（男性）或是 詹美神（女性）。
介绍名称和商店

孩子们，欢迎光临‘多多同行祷告商场’，在这里你可以建立与上帝更亲密同行。今天感谢你来到我的商店－‘赞美仓库’。我是宋赞主。不过，我的朋友们都叫我宋赞。是的，没错！宋赞！为什么？可能是因为我可以看见上帝何其大，这使祂圣洁，配得我们的赞美！无论如何，这是我今天可以提供给你的东西。在‘赞美仓库’，你可以在这里学习祷告与赞美，你可以兑现你的优惠券。
挑选自愿者和赞美竞赛

来看看我是否有些顾客。我需要两个男生和两个女生。
挑选自愿者。
在这里所售卖的是赞美。你们这些孩子知道什么是赞美吗？来看看你是不是知道。我们要来场比赛，男生对垒女生。如果男生赢了，所有的男生都会得到礼物。如果是女生赢了呢，所有女生都会得到礼物。

展示在稍后被当作奖品送出的小礼物。（输的队伍也会得到一些。）
游戏是这样玩的：首先，每队必须选一个人上来，这人是代表自己队伍受赞美的。
叫每支队伍各选一个自愿者。
接下来，两个参赛者将有一分钟时间说出赞美对方的话，看看他们能够说出多少个。每个赞美都要以‘我赞美你，因。。。’作为开始。我将数算在一分钟里面可以想到和说出多少句子。然后到另一支队伍尝试。哪一队想先开始？

玩游戏。宣布得胜者。然后赞美另一队做得很好，或是有很好的态度。也送礼物给他们。
被赞美是什么感受？上帝需要我们的赞美吗？

在我们受赞美的人坐下之前，请和我们分享被这么多赞美包围，你有什么感受？
他/她回应后，问他/她：
你觉得向上帝说的赞美，祂会有什么感受？接纳任何答案。你认为上帝需要我们的赞美，以便祂自己感觉良好吗？回应。

谢谢。你们可以坐下了。让我来解释一些关于上帝和赞美的事。
拿起有蝴蝶结已包装的盒子。
赞美就像份礼物。它是份我们甘心乐意送给上帝的礼物，因为我们爱祂。赞美不是我们被迫做的东西。如果是那样它就不是份礼物，而是种支付。赞美的礼物会令上帝开心吗？祂是否会喜悦它呢？当然，祂会喜悦。祂喜欢听到我们告诉祂我们爱祂。但祂需要我们告诉祂说，祂是位何等伟大的上帝，使祂感觉自己很棒吗？祂需要我们这样赞美祂吗？当然不需要。
我们赞美时，会发生什么事？我们得到上帝的大图像。

也许上帝要我们赞美祂的最大原因不是为祂做，而是为我们而做。它发送了上帝的一个大图像。展示双筒望远镜－（选择性）我们越赞美上帝是谁和祂做了什么，我们就会更多看见祂是何等大、何等有能力和何等奇妙。
以下的示范，呈献者把他的手臂完全向前伸直，他的拇指和食指碰在一起使到它们形成一大大的‘O’。这就是取景器。
将你的手在你面前这样做，那么你就有自己的取景器了。透过它专注地看另一个人。你能看到他们多少？不是很多。你看到的上帝是不是这样大呢？不是非常大，是吧？你只透过这小开口看，所以你根本不能看到很多的祂。
但现在开始把你的取景器靠近你的脸，使到你透过它看时，可以越看越多。看看你能够看到那个人多少？这是我们如何得以看见更多的上帝。赞美把我们和上帝拉的更紧密，致使我们可以看见更多祂是谁和祂为我们做的一切。那么我们就能够得到祂的大图像。

主祷文是以赞美作为开头。我们赞美父，子和圣灵。
主祷文是怎样开始的？“我们在天上的父，愿祢的名被尊为圣。”这是什么意思？它的意思是上帝的名是圣洁的，不过我们祷告它在我们当中会是圣洁的。当我们尊祂的名为圣，我们就是在赞美上帝。最好的方式是以祂是三位一体的真神来尊荣上帝。赞美祂，因祂是创造我们的父，因祂是为我们舍命拯救了我们的子，因祂是领我们进入信心并以上帝的同在充满我们的圣灵。今天在你们的组内，你们将这样做。
赞美可以用说的或是用唱的，用大喊或在我们心中祷告。
你也留意到在我商店里的乐器。那么你有没有留意到背景的音乐？音乐是赞美的重要一部分，不过我们不需用到音乐。当上帝的子民聚在一起敬拜赞美祂时，也晓得自己所唱的，这是一件非常有大能的事！

赞美作为结束
结束时让我们听一首赞美诗歌，或者也可以跟着唱。
挑选一首孩子们熟悉的赞美诗歌播放。比如：‘扬声欢呼’或是‘My Praises’。以祷告作为结束，解散他们回各自的组。

“扬声欢呼”
主耶稣，我救主

无一人能像祢

我愿一生，全心赞美

祢奇妙全能的大爱

祢是我，安慰师

我避难所和力量

我的一切，每个气息

永远不住敬拜祢

**扬声欢呼，全地齐来欢唱

权能荣耀尊贵归于我王

众山屈下海浪也澎湃

因祢名齐欢呼

欢欣歌唱祢创造的奇妙

我永远爱祢永远侍立不移

无可媲美所有的应许于祢
"My Praises"
~Phillips, Craig, and Dean~

Like the ocean breeze blowing on Your face
Like a summer sun with it's warm embrace,
Like the gentle rain plays a symphony,
That's what I want my praise to be.
Like a fragrance rose in the early spring,
Like an eagle soars, when it spreads its wings,
Whatever Lord You need from me,
That's what I want my praise to be.
教材清单
第二十一课
小组热身
· 每个学生一份‘赞美礼物折纸’（请参阅附录 A）
 大组
商场道具：
· 任何道具能帮助想象一间名为‘赞美仓库’的商店，比如：标志、收银台或架子
· ‘多多同行祷告商场’地图，上面已标签商店，地图尺寸要可以用作呈献。指向‘赞美仓库’‘你在这里’的箭头（这地图要刚好在‘商店’外面）
· 放有各种乐器的架子，比如节奏乐器或号角
· 放在桌上或架子的双筒望远镜或望远镜（选择性）
· 包装好的礼物
· 背景轻轻播放赞美诗歌（在结束时，唱一首熟悉的赞美诗歌）
· 呈献者服装
· 超大的名称标签
小组应用
· 祷告日志
· 附录B的赞美句子，剪成条状
· 彩色海报板
· 装饰用蝴蝶结
· 胶水
学习金句
· 两碗爆米花
· 两个眼罩
· 四个塑料碟
· 两张椅子
· 计秒表
· 马克笔
附录A：
赞美礼物折纸
附录B：
每句赞美短句剪成条状。
第一组：赞美父上帝的短句

父上帝，我赞美祢，因祢创造了我和我所拥有的。
父上帝，我赞美祢，祢每日供应我我所需要的一切。
父上帝，我赞美祢，祢是个无时间性，无始无终的上帝。
父上帝，我赞美祢，因祢用祢的大能掌管整个宇宙。
父上帝，我赞美祢，因祢晓得所有的事情。
父上帝，我赞美祢，因祢爱我犹如自己的孩子。
父上帝，我赞美祢，无论我在哪里，祢都垂听我的祷告。
父上帝，我赞美祢，祢显明了祢的救恩。（诗篇98篇2节）
父上帝，我赞美祢，祢作王，统管天与地的天使。（诗篇99篇1节）
父上帝，我赞美祢，祢是圣洁，在祢一切所做的事上有公义。（诗篇99篇5节）
父上帝，我赞美祢，因祢是赦免人的上帝。（诗篇99篇8节）
父上帝，我赞美祢，祢是美善，祢的慈爱存到永远。（诗篇100篇5节）
父上帝，我赞美祢，因祢披上亮光好像披上外袍。（诗篇104篇2节）
父上帝，我赞美祢，祢展开诸天好像铺张帐幔。（诗篇104篇2节）
父上帝，我赞美祢，祢所造的真是众多，全地都充满祢所造的东西。（诗篇104篇24节）
第二组：赞美上帝的儿子，耶稣的短句

主耶稣，我赞美祢，祢是我们其中的一份子。（路加福音2章11节）
主耶稣，我赞美祢，祢把祢的性命为我们舍在十字架上。（腓立比书2章8节）
主耶稣，我赞美祢，因祢替我们活出了一个完全的生命。（罗马书8章3节）
主耶稣，我赞美祢，祢使我们能得救。（以弗所书2章8节）
主耶稣，我赞美祢，祢爱我们，为我们献上了自己的性命。
主耶稣，我赞美祢，祢是荣耀的王。（诗篇24篇8节）
主耶稣，我赞美祢，因祢是一切的主宰。
主耶稣，我赞美祢，祢为我们献上自己的生命。（希伯来书10章12节）
主耶稣，我赞美祢，祢担当了我们的软弱和我们的疾病。（马太福音8章17节）
主耶稣，我赞美祢，祢怜悯软弱的人。（马太福音15章32节）
主耶稣，我赞美祢，祢接待小孩子。（马可福音9章37节）
主耶稣，我赞美祢，祢是我们的好牧人。（约翰福音10章11节）
主耶稣，我赞美祢，祢为我们在天堂预备地方。（约翰福音14章2节）
主耶稣，我赞美祢，祢本来富足，为了我们成了贫穷。（哥林多后书8章9节）
主耶稣，我赞美祢，因祢在我们里面活着。（加拉太书2章20节）
主耶稣，我赞美祢，因祢藉着祢所做的一切赐给我们胜利。（哥林多前书15章57节）
第三组：赞美上帝的圣灵的短句

圣灵，我赞美祢，因祢住在我们里面。（哥林多前书3章16节）
圣灵，我赞美祢，使我们在基督我们的救主里有信心。（帖撒罗尼迦后书2章13、14节）
圣灵，我赞美祢，藉着道向我们说话。（罗马书10章17节）
圣灵，我赞美祢，开我们的眼睛使我们看见上帝的真理。（使徒行传26章18节）
圣灵，我赞美祢，祢以上帝的平安和盼望充满我们。（罗马书15章13节）
圣灵，我赞美祢，祢协助我们做上帝的善工。（以弗所书2章10节）
圣灵，我赞美祢，祢使我们在基督里是新造的人。（哥林多后书5章17节）
圣灵，我赞美祢，祢帮助我们做事以服事上帝。（约翰福音15章5节）
圣灵，我赞美祢，因着在我们生命中的属灵果子，就是：仁爱、喜乐、平安、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔和节制。（加拉太书5章22节）
第四组：赞美上帝供应的短句

上帝，我们赞美祢，祢给我们家人这份礼物。
上帝，我们赞美祢，祢给我们教会这份礼物。
上帝，我们赞美祢，祢赐人来帮助我们信心成长。
上帝，我们赞美祢，祢赐给我们朋友。
上帝，我们赞美祢，祢回应我们的祷告。
上帝，我们赞美祢，为着很多我们需要的东西。
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