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学习重点：*每天为生理需要祷告－上帝会供应。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：路加福音11章3节，出埃及记16章13－21节。上帝供应吗哪。
主要经文：腓立比书4章19节：“我的上帝必照祂在基督耶稣里荣耀的丰富，满足你们的一切需要。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 当我们为自己和他人的日常供应祷告，我们看见上帝的手供应给我们时，我们对上帝的信心会成长。
· 我们需要为自己的日常需要祷告，但我们也可以每周一次为想要的东西祷告。无论如何，我们需要知道之间的差异。
· 当祂给了我们这么多，我们不应该再抱怨物质财富。
我们会帮助孩子们感觉：
· 依靠上帝，乐意常常对祂说我们的需要和他人的需要。
· 感谢上帝满足我们需要和想要的方式，祂也满足其他人的需要。
我们会帮助孩子们实行：
· 玩‘饼干斜塔’游戏。
· 阅读和讨论出埃及记16章13－21节的圣经事迹。
· 在祷告日志写下他们和他人的个人需要和想要。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3
	孩子们吃一片原味Jacob’s饼干，边述说他们的需要。他们形容他们想要的东西时，他们咬一口涂有糖的印度煎饼。
	· 两片印度煎饼
· 牛油
· 糖
· 牛油刀
· 碟子


	大组
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	3

7–11

	综览
教学呈献：日玲梁在他的商店－日常美食区教导有关在日常生活中信靠上帝。

	· 任何道具能帮助想象一间名为‘日常美食区’的商店，比如：标志、收银台或架子
· ‘多多同行祷告商场’地图，上面已标签商店，地图尺寸要可以用作呈献。指向‘日常美食区’‘你在这里’的箭头（这地图要刚好在‘商店’外面）
· 分成小片的梳打饼和小咸饼
· 六个纸碟－其中两个碟子有剪下的十字架图样或是用马克笔在碟子中间画一个十字架
· 游戏要用的两张桌子
· 给日玲梁的服饰，比如：超大名片，厨师帽，发网，卫生手套或是围裙
· 背景音乐播放一首向上帝感恩的敬拜诗歌

	小组

应用
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	4 – 5
6

	孩子们复习圣经事迹和用些时间写他们的祷告日志。
金句学习：“灵命日粮”
从第20－26课将不断重复学习路加福音11章2－4节，使孩子们能够背诵主祷文，并且藉着祷告与基督有更深的个人关系。
	· 祷告日志
每支队伍给：
· 两片面包
· 一个纸碟
· 一把塑料刀
· 花生酱


小组热身:  15 分钟
 目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。

孩子们聚集时：聆听上星期的金句，发优惠券给背诵经文者，记得带圣经，及邀请新朋友来的学生。
所需教材：两片印度煎饼、牛油、糖、牛油刀、碟子
把一片印度煎饼撕成小片，你在形容这活动时吃一片。叫每个孩子分享一个他们非常饥饿的时刻，当他们分享时让他们吃一片煎饼。

每个人都分享后，拿出另一片印度煎饼。涂上牛油和撒上一些糖。用塑料刀，将之切成小片来分享。说：

我们需要健康的食物来滋养我们的身体。现在，让我们不只是谈论我们所需要的，而是我们想要的。

需要和想要之间是有差异的。‘想要’不是用来维持我们生存的东西，而是让生活增添少许的甜味。比如说：我想要和想拥有的是。。。
给予‘想要’的例子。叫孩子们说一些他们不需要的东西，而是他们想要的东西。孩子们在分享他们‘想要’时，让他们吃一片印度煎饼。
今天我们要来发掘上帝如何叫我们为着我们的需要和想要的东西祷告，也为着他人的需要和想要的东西祷告。我们将学习*每天为生理需要祷告－上帝会供应，而祂也会赐给我们某样非常特别的东西。我们将要在今天来发掘那是什么东西。
大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
综览：
教学呈献：日玲梁在他的商店－日常美食区教导有关在日常生活中信靠上帝。
小组应用:  20-25 分钟
 目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节，以及经文大声被念出时能够跟着。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
评论问题：发生了什么事？/解说问题：这是什么意思？
叫孩子们翻开圣经参考出埃及记16章13－21节。
形容吗哪是什么样子的。（出埃及记16章14节。露水上升以后，就见野地上有细小鳞状的东西，像小白霜一样细小的东西。）
起身后第一次看见吗哪，你认为那会是什么样的感觉？
读出埃及记16章17－18节。
人们是否拿相同数目的吗哪？（没有，有些多拿，有些少拿。）你认为为什么上帝允许收集不同的数目？

人们是否曾面对过多或不足的吗哪？（没有。他们所拿的都足够他们吃。）

如果人们变得太小气，会发生什么事？（出埃及记16章20节。吗哪会变坏，生虫发臭。）
上帝要教导他们什么功课？（他们不需要偷偷藏起来。祂会供应他们的需要。）

更深思考：
跟随耶稣的那些门徒并没有什么产业。你认为他们会比现今的人感到更满足还是不满足？为什么？

谁是生命的粮？（耶稣。）

你认为为什么耶稣称自己是生命的粮？（因为祂是我们日常寄托。祂供应我们每日所需的灵粮。）
应用问题：这对我来说有什么意义？
你能够信靠上帝在每一天供应吗哪给你，还是你会为明天保存一些？

你有没有试过吃的太饱导致自己生病？为什么我们有时候会做出那样的事？

我们今天的主要经文取自腓立比书4章19节说：“我的上帝必照祂在基督耶稣里荣耀的丰富，满足你们的一切需要。”
在这节经文中，有哪一个字是说上帝要赐给我们远超过赖以生存的食物和庇护所？（丰富；在荣耀的丰富，满足一切的需要。）
罗马书8章32节解释为什么和怎样。
叫孩子们读罗马书8章32节。
这听起来像是个吝啬的上帝吗？祂有多乐意赐给我们？
如果上帝能给祂最珍贵的耶稣为我们死，肯定祂想要赐给我们更多生活中美好的东西。上帝也喜悦我们向祂祈求我们想要的东西。这表明我们的一切都倚靠祂。祂喜悦给我们。但为什么我们不能得到一切我们想要的呢？（一些我们想要的东西未必是上帝认为是对我们最好的。）
为什么我们也要为着他人的想要和需要祷告？（以便他们也可以看见上帝如何供应他们、以便他们可以和我们享用在上帝里的丰富、以便我们不在乎自己。）

允许孩子们时间在他们的祷告日志中记录他们的需要和想要。也叫他们想一想他人的需要和想要，并将其记录。提醒他们日常需要不单是指食物而已。他们可以为某个生病的人、面对经济困境、或是某个家中出了大差错的人祷告。  

结束时以学习重点提醒孩子们：*每天为生理需要祷告－上帝会供应。
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：每支队伍给：两片面包、一个纸碟、一把塑料刀、花生酱
金句：路加福音11章2－4节：“父啊，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国降临；我们需用的食物，求祢每天赐给我们；赦免我们的罪，因为我们也饶恕所有亏负我们的人；不要让我们陷入试探。”
金句呈献：“灵命日粮”
和孩子们一起复习路加福音11章2－4节。把孩子们分两队。从每队中挑5个孩子玩游戏。叫其中一队的每个队员说一句金句。然后整支队伍一起说出金句。与另外一队重复这步骤。然后在房间的另一头给每队放一瓶花生酱、一把刀、一个纸碟和两片面包在桌面上。叫玩游戏者站一排。头两个玩游戏者跑向桌子，用花生酱涂面包。第三个玩游戏者跑向桌子把放有面包的碟子平衡的放在头上，走回自己的队伍拍下一个队友。第四个队员要把碟子平衡的放在他/她的头上，走向桌子，碰一碰桌子再走回去拍下一个队友。不过，第五个队员要把碟子平衡的放在他/她的头上并走向桌子，他/她必须在桌子那里把两片面包吃了。面包吞了后，让牧人检查嘴巴，牧人将宣布哪支队伍胜出。哪一支队伍首先完成任务就胜出。
祷告时间：
叫孩子们为着写在他们祷告日志中的一些事情祷告。感谢上帝既供应我们的需要也供应我们的想要。感谢祂要把每样好礼物赐给我们，以及耶稣这无价之宝的礼物。当被诱惑抱怨时，祷告有感恩的心。

大组呈献
上帝会供应

所需的道具给：
商场
· 任何道具能帮助想象一间名为‘日常美食区’的商店，比如：标志、收银台或架子
· ‘多多同行祷告商场’地图，上面已标签商店，地图尺寸要可以用作呈献。指向‘日常美食区’‘你在这里’的箭头（这地图要刚好在‘商店’外面）
· 架子上放有梳打饼和小咸饼
· 六个纸碟－其中两个碟子有剪下的十字架图样或是用马克笔在碟子中间画一个十字架
· 游戏要用的两张桌子
· 背景音乐播放一首向上帝感恩的敬拜诗歌
角色
· 日玲粮（灵命日粮）－这角色无论男生或女生都是个商店店员。他需要一个超大名片，厨师帽，发网，卫生手套或是围裙
每个星期大组呈献者将采取不同的人物角色或刻画人物性格来协助我们穿越‘多多同行祷告商场’。这星期的呈献者是日玲梁。
预先准备两张桌子，每张放三个碟子。每张桌子上，其中一个碟子倒满小饼干。在这碟子下面放那个有十字架的碟子。第三个碟子是空的，这个碟子是用来叠等会玩游戏的饼干。

介绍名称和商店
呈献者：

孩子们，欢迎光临‘多多同行祷告商场’。在这里你可以与上帝更紧密同行。感谢你今天光临我的商店‘日常美食区’。我是日玲粮。不过，大多数的朋友都叫我日。所以你可以叫我日。。。玲粮。我今天为你提供的不只是食物而已，你还可以兑现你的优惠券，学习每天信靠上帝是好的。
游戏简介
指向摆了饼干的桌子，说：
有谁想吃这些饼干？我有没有顾客啊？你愿意付多少钱买这些非常美味的饼干呢？有没有人有钱买这些饼干呢？（可能会有人有些钱的，但无论他们提供什么，都说不够。） 

在这种情况下，我想我只有送给你了，因为我是个好人。虽然我是个好人，我只送给那队值得送的－不论是女生队或是男生队。
从男子队选个男生代表，从女子队选个女生代表，叫他们上前来开始比赛。解释游戏。
这游戏名称是‘饼干斜塔’。这游戏的得胜者将是在两分钟里面叠最高饼干塔的队伍。胜出队伍所得到的奖励是所有的饼干。这些参赛者将以一块饼干作为叠塔的开始。第一个人放下了一块饼干后，他/她跑回观众席拍另一个队友。然后第二个人将把另一块饼干叠在塔上。然后，他/她跑回去拍第三个人，依此类推。这将持续两分钟。
你不能以任何方式干扰另一支队伍，否则你将会失去比赛资格。如果你的塔倒了，直接重建另一个。两分钟结束后，当我说停的时候，那个时候最高的塔就是胜出的塔。
你准备好要开始了吗？请击鼓。我的手表已调好了，每队的第一个人请准备好，倒数开始：5-4-3-2-1-开始！
两分钟后停止游戏。

决定得胜者
得胜队伍是。。。男子队！（或女子队）。做得好，得胜队伍每个人可以分享饼干作为他们的奖品。
让得胜队伍无论是所有的男生还是所有的女生现在拿一块饼干。
吃和享受这些美味的饼干。另一支队伍将吵嚷着得不到任何饼干。
噢，我是不是听见另一队伍的吵嚷和抱怨声？好吧，让我看看，我应该也可以送些什么东西给你们。哈，在这里。我这里有一些小小的梳打饼可以送给你们。
把梳打饼分给输掉的队伍。
你们还在吵嚷和抱怨吗？这令我想起了一则圣经故事。
圣经故事－读或述说圣经故事
出埃及记16章13－21节说：
 “到了晚上，有鹌鹑飞上来，把营都遮盖了；到了早晨，营的四周有一层露水。露水上升以后，就见野地上有细小鳞状的东西，像小白霜一样细小的东西。以色列人看见了，就彼此对问说：‘这是什么？’原来他们不知道那是什么。摩西对他们说：‘这就是耶和华赐给你们吃的食物。耶和华吩咐的话是这样的：‘你们要按着各人的食量收取，按着你们的人数为帐幕里的人收取，一人两公升。’’以色列人就这样行了；有的多收，有的少收。他们用升斗衡量的时候，多收的没有剩余，少收的也不缺乏；各人按着自己的食量收取。摩西对他们说：‘谁也不可把一些留到早晨。’他们却不听摩西的话，有人把一些留到早晨，就生虫发臭了。摩西就向他们发怒。他们每天早晨都按着各人的食量去收取；太阳一发热，就融化了。”
为什么每日收取？信靠。
如果以色列人没有得到上帝的供应，他们可能会饿死。他们抱怨自己的饥饿，上帝就把他们要的赐给他们。但，有一些条件却是他们必须遵守的。祂供应吗哪，他们只能收取当天所需的量。
为什么上帝要这样做呢？
接纳一个建议。
上帝要祂的子民建立每日信靠祂的生命，以及记住他们的食物都是来自祂。
如果他们尝试为隔天收取食物，它会变坏，会生虫和非常臭。（你们有否看过一些放在冰箱里超过几个月的食物？那是非常恶心的东西！！）依然，有些人不相信上帝会供应隔天的食物，他们就把食物留到第二天。这是行不通的。再次地，上帝想教导他们什么？对。上帝要他们相信祂每天会供应。
主祷文

当耶稣教导主祷文时，祂说这路加福音11章3节：“我们需用的食物，求祢每天赐给我们。”在这祷告中，上帝想教导我们什么？
等答案。
就是这样！！我们需要每天都信靠祂。我们更多为自己的需求祷告，我们就更多学习每天信靠祂。我们现在能够看到我们的需求是从上帝而来，而不是来自杂货店，或是我们的父母，或是我这里的美食区。
为他人祷告

我还有一道问题。耶稣在他的祷告里说：“我们需用的食物，求祢每天赐给我们。”这我们指的是谁？
等答案。

是的，每一个人，或所有那些有需要的人。我们不只是要为着自己的需要祷告，也要为他人的需要祷告。
对胜出的队伍：男生们，（或女生们）既然我们被告知也要为他人的需要祷告，我们会变得关心他人是否找到他们的供应。说实在的，得胜队伍，如果你祷告：“我们需要的饼干，求祢每天赐给我们。。。我是指食物”，那么你也应该关心那些没有的人。所以，拿你的一些饼干和另一支队伍分享吧。
与输掉的队伍共享饼干。
为想要祷告－但没有抱怨
我还有最后一道问题。我们都知道要为自己每天的需要祷告，比如说食物，但我们是不是也可以为‘Oreo’品牌饼干，或是一些不是需要而是想要的特别东西祷告呢？
叫那些同意的举手。然后叫那些不同意的举手。
事实上，上帝说我们要先为自己的需要祷告，如果没有得到我们想要的东西时不可抱怨。当以色列民一直在吃吗哪时，他们抱怨。即使上帝给他们鹌鹑当肉，很多因着他们的抱怨而生病。但是，上帝是个宽容的上帝，祂关心我们生命中的每一个细节。
碟子上的十字架

腓立比书4章19节说：
 “我的上帝必照祂在基督耶稣里荣耀的丰富，满足你们的一切需要。”
走到游戏的桌子，揭开那有十字架在上面的碟子（在饼干碟子下面的那个）。
透过耶稣基督的十字架，我们的需要和我们的想要都得到满足。上帝送给我们最珍贵的礼物，就是祂儿子，耶稣，而透过耶稣我们可以与上帝永远有联系。祂怎么不会把这世界的美好东西，我们很多的想要和欲望供应给我们呢？祂这样做因为祂是个慷慨的上帝。
结束

亲爱的天父，感谢祢供应我们每天的需要。帮助我们倚靠祢为我们供应，并且对祢感恩因祢照顾我们。帮助我们不要抱怨，如果我们得不到自己想要的东西。感谢祢我们也可以把自己想要的东西带到祢面前，因为祢这么爱我们，祢把最棒的礼物，祢的儿子耶稣赐给了我们。因着祢如此爱我们，祢也喜悦把我们的欲望赐给我们。帮助我们不要自私，也要为着他人的需要和想要祷告。奉主耶稣的名祷告。阿们。

解散孩子们回到各自的小组。孩子们重新聚集时，播放敬拜诗歌，是关于向上帝感恩因着祂所有的祝福。

教材清单
第二十三课
小组热身
· 两片印度煎饼
· 牛油
· 糖
· 牛油刀
· 碟子
大组
· 任何道具能帮助想象一间名为‘日常美食区’的商店，比如：标志、收银台或架子
· ‘多多同行祷告商场’地图，上面已标签商店，地图尺寸要可以用作呈献。指向‘日常美食区’‘你在这里’的箭头（这地图要刚好在‘商店’外面）
· 分成小片的梳打饼和小咸饼
· 六个纸碟－其中两个碟子有剪下的十字架图样或是用马克笔在碟子中间画一个十字架
· 游戏要用的两张桌子
· 给日玲梁的服饰，比如：超大名片，厨师帽，发网，卫生手套或是围裙
· 背景音乐播放一首向上帝感恩的敬拜诗歌
小组应用
· 祷告日志
学习金句
每支队伍给：
· 两片面包
· 一个纸碟
· 一把塑料刀
· 花生酱



日期：	_________________________


系列：	多多同行祷告商场（九月——十一月）


第二年，第二十三课








日常美食区－祷告供应
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