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学习重点：*祷告！。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：约翰一书5章14节
主要经文：约翰一书5章14节：“如果我们照着上帝的旨意祈求，祂必听我们；这就是我们对上帝所存的坦然无惧的心。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 回顾主祷文的五个主要部分。
· 拨出时间和专注祷告的重要性。
· 当我们向上帝祷告，祂必垂听我们的祷告。
我们会帮助孩子们感觉：
· 藉着祷告与上帝保持联系。
· 透过集中精力专注在他们的祷告。
我们会帮助孩子们实行：
· 用主祷文作为楷模祷告50分钟。
· 集中在他们祷告，把他们的许多祷告大声的说出来。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3 – 4

	学生们会复习三种类型的祷告，回想‘多多同行祷告商场’的五间商店，和讨论他们喜爱逛的商店。
	· 祷告日志

	大组
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	4

6
7

7 – 8
8

8

9


	综览
介绍－大组呈献者将回顾‘多多同行祷告商场’的每一间商店，并引导孩子们走过主祷文，以及耶稣祷告一小时的吩咐。
· 赞美仓库，祷告与赞美。
· 在缺口中，优先考虑的事。 

· 日常美食区，供应。
· 饶恕是无限的，原谅。 

· 保安中心，保守。 
	· 柔和的音乐
· 纸板时钟（第20课所用的）
· 其他商场道具，如果想用
· 祷告日志

	小组

应用
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	4 – 5
5
	在这一课，小组应用被纳入大组。将发问一些结束的总结问题。
金句学习：“加油！”
从第20－26课将不断重复学习路加福音11章2－4节，使孩子们能够背诵主祷文，并且藉着祷告与基督有更深的个人关系。
	· 祷告日志
· 每队一粒气球
· 每个孩子一个纸碟
· 封箱胶带


小组热身:  15 分钟
目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。

孩子们聚集时：聆听上星期的金句，发优惠券给背诵经文者，记得带圣经，及邀请新朋友来的学生。
所需教材：祷告日志
以复习在这一系列所学到的祷告概念为开始。。。

有哪三种类型的祷告？
· 必要时（S.O.S）的紧急祷告
· 箭头（忙忙碌碌）祷告
· 坐下和上帝交谈祷告
在‘多多祷告购物商场’里的商店和主祷文的相应部分是什么？
1. 赞美仓库－祷告与赞美
主祷文哪一部分是关于赞美的？（父啊，愿祢的名被尊为圣。）

‘多多同行祷告商场’里的第二间商店是什么？

2. 在缺口中－优先考虑的事
主祷文的哪一部分是祈求成就上帝优先考虑的事？（愿祢的国降临，愿望祢的旨意行在地上，如同行在天上。）

以类似方式继续复习‘多多同行祷告商场’的商店和主祷文的相关请求。
3. 日常美食区－供应
（我们需用的事物，求祢每天赐给我们。）
4. 饶恕是无限的－原谅
（赦免我们的罪，因为我们也饶恕所有亏负我们的人。）
5. 保安中心－保守
（不要让我们陷入试探，救我们脱离那恶者。）
叫孩子们拿出他们的祷告日志。

看一看你的祷告日志，想一想你在过去这五个星期在‘多多同行祷告商场’所逛过的这些商店。你最喜爱逛哪一间商店？为什么？
今天我们要来练习祷告一小时。这似乎是一件很困难的事情，但是记住在第一课中我们已得知耶稣明白这一点。在马太福音26章40节，就在耶稣死的前一晚，祂的门徒们甚至不能警醒一小时与祂一同祷告。
我们的呈献者将带领我们穿越‘多多同行祷告商场’，你会惊讶地发现，很快一个小时过去了。
大组：20 – 30 分钟
目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
孩子们会留在自己的小组，而大组呈献者会复习在这一系列的每节课所学到的祷告概念。将逛每一间商店和复习教学要点，而呈献者将在这几方面促进祷告：赞美仓库、在缺口中、日常美食区、饶恕是无限的和保安中心。

小组应用:  20-25 分钟
目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。
使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节，以及经文大声被念出时能够跟着。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
在这一课，小组应用被纳入大组。你或许可以问问孩子们对于这祷告形式有些什么感想。

祷告一个小时比你想象中来的容易还是困难？为什么？

主祷文是耶稣赐给我们和祂门徒的一个模式，是有效和有能力的祷告。经常使用这种格式有改变你的祷告生活吗？如何改变？你期待着什么样的果效？

还有其他的祷告模式。这是耶稣在圣经里给的一个模式，是为了帮助我们明白祂要我们特意腾出时间和上帝交谈。

我们今天的主要经文取自约翰一书5章14节，说：“如果我们照着上帝的旨意祈求，祂必听我们；这就是我们对上帝所存的坦然无惧的心。”
你认为这样祷告会得到上帝的称许吗？祂还应许了我们什么？

叫孩子们把自己的祷告日志带回家作为一种工具，与上帝建立一个规律模式和祷告时间。
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：每队一粒气球、每个孩子一个纸碟、封箱胶带
金句：路加福音11章2－4节：“父啊，愿祢的名被尊为圣，愿祢的国降临；我们需用的食物，求祢每天赐给我们；赦免我们的罪，因为我们也饶恕所有亏负我们的人；不要让我们陷入试探。”
金句呈献：“加油！”
上课前先把气球准备好。你可以准备额外的气球以防有气球爆了。在地上粘一条封箱胶带作为起跑线，距离起点10尺远的地方再粘另一条封箱胶带作为终点线。把孩子们分两队。每队轮流背诵金句。只有当两支队伍都正确地背诵了金句，游戏才能开始。队伍在起跑线排队。比赛的方式是参与者在纸碟上平衡他们的气球，就像侍应生托盘子一样。一旦比赛开始，参赛者不能触碰气球，也不能用另一只手碰到纸碟。如果有参赛者的气球掉了，他/她要将气球拿起回到起跑线重新开始。他们把气球交给下一位参赛者时不能碰到气球。完成他们自己的回合后，他们就走到队伍的后面坐下。给予开始的信号。第一支完成比赛的队伍，而且所有队员都坐下的就胜出。
大组呈献
多多同行祷告商场－穿越整间商场
所需教材：在背景播放柔和的音乐、纸板时钟，第20课所用的，小时被要逛的商店划分
允许不超过十分钟的介绍。使用麦克风或大声说话，让在小组的所有孩子都能听得见。

介绍和动机：
问孩子们他们是否会接受祷告的挑战。

是需要勇气，但却是值得的。祷告是有能力的，但你要‘伸展’自己。谁想试一试大声地祷告至少两句？如果你的答案是‘好’，就举起你的手。（让几个愿意尝试的孩子祷告。如果没有，你就自己做个短短的祝福祷告，祝福这段学习的时间。）
这一系列关于祷告的每一课，已准备我们面对今天的最终挑战，就是练习祷告一小时。为此，我们将穿越整间‘多多同行祷告商场’。我们会参观每一间商店：赞美仓库、在缺口中、日常美食区、饶恕是无限的和保安中心。
当你逛每间商店时，一定要记得带上在你祷告日志中的适当优惠券。如果你还记得，你可以随时用你的优惠券兑换迷你巧克力条。然而，我们期盼和希望你会留着它，只用它来兑换上帝已为你购买的巨大祝福。

上帝是如何购买这些优惠券，使我们所有人都能够与祂有永恒的生命？（祂所付的代价就是祂的独生子，耶稣，祂献上自己的性命使我们得饶恕和永生。）
当我们逛每间商店时，你可以闭上或开着自己的眼睛祷告，你可以看着自己的日志或是读你的圣经。无论如何，你不能在自己的小组以任何方式戳人、大笑或分散人的注意力。如果你选择不要大声祷告（你不需要说任何东西），我们还是期盼在每个小组的所有组员参与在这50分钟至一个小时的祷告里头。
在逛完每一间商店后，你将会有个短休，我会拨动我们纸板时钟的表盘，以显示已过的时间，以及还剩下多少时间。
把表盘调到赞美仓库。
短休的时间大概是一分钟。
让我们念主祷文作为开始。

父啊，愿袮的名
被尊为圣，
愿祢的国降临；
我们需用的食物，
求袮每天赐给我们；
赦免我们的罪，
因为我们也饶恕所有亏负我们的人；
不要让我们陷入试探。（新译本）
赞美仓库－祷告与赞美
那么，我们现在就一起进入‘赞美仓库’，记住：父啊，愿祢的名被尊为圣。
上帝，愿祢的名被尊为圣，也知道我们要赞美祢，父、子和圣灵。我们为着祢是谁和祢所做的一切赞美祢。

叫孩子们赞美父，上帝三分钟。
叫孩子们赞美子，上帝三分钟。
叫孩子们赞美圣灵，上帝三分钟。然后说：
我们为着祢为我们做的一些奇妙事情给祢献上赞美。感谢祢让我们看见祢是谁和祢所做的一切的大图片。

拨动时钟。
在缺口中－优先考虑的事
上帝，当我们进入‘在缺口中’，我们祷告愿祢的国降临，愿祢的旨意行在地上如同行在天上。
在这部分的主祷文，我们祷告属灵优先考虑的事。上帝，在这里，我们要看见你在我们的生命和其他人的生命工作。
上帝给我们的旨意：
所以，请垂听我们的祷告，愿祢国的工作成就在我们的生命中。这里有一些想法，我们每个人都想分享一下希望祢在我们的生命中做些什么，使我们能更好地跟随祢，被祢使用。
让孩子们祈求属灵优先考虑的事三分钟。
上帝给其他人的旨意：
现在，我们祷告祢的国降临，你的旨意成就在其他人的生命中。主啊，我们想到那些没有和祢亲近的家人。我们想到自己的朋友们、其他孩子们，不快乐的人们、领袖们、牧者们还有未得救的人们。我们每一个人都有属灵事情，是我们要为其他人祷告的。
让孩子们为属灵优先考虑的事进入其他人生命中祈求三分钟。
拨动时钟。
日常美食区－供应
现在，天父，我们需用的食物，求祢每天赐给我们。
在这里，我们进入‘日常美食区’，为我们的供应祷告。上帝，我们信靠祢会在每一天供应我们生活上需要的大大小小东西，使我们快乐。
叫孩子们为着个人需要祷告三分钟，然后为其他人的需要祷告三分钟。
拨动时钟。
饶恕是无限的－原谅
在这里，我们发现自己来到‘饶恕是无限的’商店，祈求上帝赦免我们的罪，因为我们也饶恕所有亏负我们的人。
我们承认我们的罪，承认它们是错的，并祈求上帝的饶恕。我们可以这样做是因为耶稣死在十字架，使我们可以享有上帝的恩典和爱。让我们反思这美好的祝福，和发现从我们罪中所得的自由如何使我们更亲近上帝。
让孩子们说一说或想一想他们的罪三分钟。
提供饶恕给其他人：
饶恕别人，也可以让我们摆脱那导致我们痛苦和耗尽我们能量的愤怒或怨恨。这些感觉的重量能压垮我们，但祢，上帝，是满有大能可以处理它们，我们把它们完全交给祢。我们祈求祢，上帝，以祢的饶恕和爱取代我们里面的坏东西，就如袮不断向我们表现出饶恕和爱。
让孩子们说一说或想一想他们的怨恨，把它们交给上帝（三分钟）。
拨动时钟。
保安中心－保守
嗯，孩子们，我们差不多走遍‘多多同行祷告商场’了。但是，我们在商场外的旅程，我们将需要保守。所以，让我们来祈求上帝不要让我们陷入试探，救我们脱离那恶者。。
识别我们生活中的邪恶攻击。
上帝，帮助我们识别撒旦如何和几时攻击我们。撒旦会做写什么致使我们会，或许不是立即，但最终，夺走我们的喜乐、平安和勇气？
鼓励孩子们识别攻击和祷告上帝的胜利（三分钟）。
上帝的军装。
上帝，当敌人真的攻击我们，请供应我们祢的全副军装：真理的束腰带、公义的胸甲、平安的福音鞋、救恩的头盔和圣灵的宝剑（上帝的道）。当把它们全部配合在一起，撒旦就会偏离我们，在我们生命中不会再有任何机会。
让孩子们祷告偏转恶者攻击的方法（三分钟）。
拨动时钟。
结论
这在一起祷告、敬拜和学习的时间对我们每个人都是种祝福。主啊，我们感谢祢回应我们的祷告，并且透过祢的话语对我们说话。帮助我们记住祢在我们生命中的美好同在，鼓励我们继续在商场里逛逛，让我们的爱和对你的委身能日益增长。奉主耶稣的名祷告。阿们。
让孩子们总结他们的要求，向我们奇妙的上帝献上敬拜和感恩。

教材清单
第二十六课
小组热身
· 祷告日志
大组
· 柔和的音乐
· 纸板时钟（第20课所用的）
· 其他商场道具，如果想用
· 祷告日志
小组应用
· 祷告日志
学习金句
· 每队一粒气球
· 每个孩子一个纸碟
· 封箱胶带



日期：	_________________________


系列：	多多同行祷告商场（九月——十一月）


第二年，第二十六课





穿越整间商场－祷告一小时




















每星期学习主祷文的经文有助于孩子们为今天的最终挑战，祷告一小时，做好准备，同时穿越整间‘多多同行祷告商场’。
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