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学习重点：*等候神。。。无论时间多久！
*在整个课堂中重复这句子。
圣经事件：创世纪３７－５０，约瑟
主要经文：罗马书８：２８，“我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按祂旨意被召的人。”
我们会帮助孩子们了解： 
· 神准许我们渡过困难的情况但祂可以利用这些时刻为祂国度和我们的好意。
· 在约瑟的生活里，虽然约瑟要等候很长的时间，神最终使好事产生出于坏的情况。
· 当我们面对困难时，我们也应该等候神并信任祂。
我们会帮助孩子们感觉：
· 在困难时，知道神可以把困难化为好事，而感到欣慰。
· 更有安全感因知道他们可以相信神会在他们生活里动工。
· 在聆听他们朋友曾经历过的困难时期而对他人有同理心。
我们会帮助孩子们实行：
· 一边面对挑战把手臂伸直，一边讨论他们曾经历过的困难时期。
· 从圣经事件里研究约瑟的生活和他如何等候神。
· 做沙漏来提醒学生在困难时等候神。
课程指南
	分站
	页数 #
	活动心得
	所需教材

	小组

热身
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	3
	学生会被挑战一边把手臂伸直，忍受肉体上的“痛苦”，一边讨论他们曾经历过的困难时刻。
	· 沙漏手艺的样本或厨房或游戏里的沙漏

	大组
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	4

10

11


	综览
简单戏剧：“到底会不会好转啊”两位青年或少年呈献一部两分钟的戏剧来抓住众人的瞩目。
互动性故事：孩子们参与复述约瑟经过多年虐待的圣经事件。
教导：学生们看见神把约瑟多年的痛苦转化为一个好的机会。
附录
	· 牌子，上面印着给女孩子收到指示时该做出的反应（见附录）
· 牌子，上面印着给男孩子收到指示时该做出的反应（见附录）


	小组

应用
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	学生回顾约瑟受苦时所经历的事件。他们讨论他们也如何需要在困难时等候神。同时，他们也将做沙漏手艺来提醒他们在家要*等候神。。。无论时间多久。
金句学习：
“连锁在一起”
罗马书8：28将在第十课到第十四课被重复来强调这真理——无论发生什么事，神常常看顾我们的一切。
	· 每个孩子两个 330毫升的空塑料瓶（水或汽水）
· 胶带
· 沙
· 标签（见附录B）
选择性
· 两个有盖的塑料杯
· 剪刀
· 胶水
· 沙
· 卷尺



小组热身：15 分钟
目标：对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。

孩子们聚集时：重听上星期背诵的经节，发经文固本给背诵经文者，并分发固本给那些记得带圣经，及邀请新朋友来的学生。
所需教材：沙漏手艺的样本或厨房或游戏里的沙漏
今天我将给你们一个挑战，看看你们哪一个可以把手臂伸直到旁边最久。 

叫孩子们把手伸直，手肘锁定和手掌向下。全部人一起开始。用沙漏来挑战孩子们持续更久。比赛的当时，让孩子们讨论他们曾经历过的困难时期如受伤，生病，家庭问题或与朋友或在学校里的挣扎。
孩子们开始把手放下时，继续讨论然后表扬把手伸直最久的孩子。让每个人有机会分享之后说：
当你一边讲话一边把手伸直时，你的肌肉有开始“燃烧”吗？你的手臂有感到沉重吗？ 

那挣扎可以提醒我们曾经历过的困难时期。经历困难时期最痛苦的事之一是要等待答案或解法。有时候，神没有即刻回答我们的祷告或拯救我们。有时，祂故意叫我们等候以致我们能操练我们的信心并决心相信祂能把事情化为好事。
若有时间，问以下问题：
谁可以想一个时期，你求神来帮助你，而神最后有帮助，但却需要你等候蛮长的时间？ 

让那学生与大家分享他的故事。
今天我们将学习*等候神。。。无论时间多久！
大组：20-30 分钟
 目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。

综览

简单戏剧：“到底会不会好转啊”两位青年或少年呈献一部两分钟的戏剧来抓住众人的瞩目。
互动性故事：孩子们参与复述约瑟经过多年虐待的圣经事件。
教导：学生们看见神把约瑟多年的痛苦转化为一个好的机会。
小组应用：20-25 分钟
目标：帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。

 

使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间
评论问题：发生了什么事？
让孩子们翻开圣经的创世纪37-50章来回想发生在约瑟身上的坏事。小标题可能可以给于他们提示。
约瑟的哥哥们对他有何感觉？为什么？（创世纪37：4。约瑟的哥哥们见父亲爱约瑟过于爱他们，就恨约瑟，不与他说和睦的话。）
他们如何试图摆脱他？（创世纪37：18-28。约瑟的哥哥们把他扔进井里并想要把他杀了。但他们决定把他卖给以实玛利人，他们就把约瑟带到埃及去。）
约瑟一抵达埃及，有何事发生在他身上？（创世纪39：1。一位埃及的护卫长，波提乏，买了约瑟。）
读创世纪39：2-3
约瑟侍候波提乏时为什么可以成为那么成功？（因耶和华与他同在。）
有什么可耻的事件发生在波提乏的家里？（创世纪39：7-12。波提乏的妻子要与约瑟同寝但约瑟拒绝。）
她做了什么事来报复，约瑟又遭何后果？（创世纪39：13-20。波提乏的妻子说谎并说约瑟戏弄她。约瑟就被囚在监里。）
约瑟在监里有何事？为什么？（创世纪39：２１－２３。耶和华再次与约瑟同在，向他施恩保护他。监里所有的囚犯都交在约瑟的管理下。）
有什么事发生在监里给约瑟希望他能被释放？（创世纪４０：５－１４。约瑟正确地解梦说法老的酒政将被提出监。约瑟叫那酒政纪念他并在法老面前提说他，救他出监牢。）
但发生了什么事？（创世纪４０：２３－４１：９。酒政却忘了约瑟大约两年直到法老做了一场梦而需要人解梦。）
约瑟怎么解读法老的梦？（创世纪４１：２８－３２。神已决定要让埃及遍地来七个大丰年，随后又要来七个荒年。）
神如何用这情况为好处？（创世纪４１：３３－４４。祂拯救法老的子民，让他们在丰年积蓄粮食来防备将来的荒年。因他卓越的领导才能，约瑟成为法老的第二领袖。）
解说问题：这是什么意思？
在荒年的时期，约瑟的哥哥们到埃及去索取食物并遇见他们失散已久的弟弟，约瑟。神如何用这情况为好？（约瑟原谅他的哥哥们并向他们施恩。他与他的家人团聚。以色列人搬迁到埃及因那是神对那民族的旨意之一。）
在创世纪５０：２０，约瑟对他哥哥说，“你们的意思要害我，但神的意思原是好的，要保全许多人的性命，成就今日的光景。 
你认为“许多人”指的是谁？
你觉得约瑟在井里或监里有想“神遗弃了我。”吗？为什么？为什么不？（接受任何答案然后讨论。）
你觉得神如何利用约瑟生命里的坏情景来准备他成为法老的第二领袖？（在波提乏的家和监里，约瑟学习如何成为一个好的管家。他学习在任何情况中信靠神，神就与他同在。）
应用问题：这对我有何意义？

今天的主要经文来自罗马书８：２８，里面记载说，“我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按祂旨意被召的人。” 
凡发生在世上的事都是好的吗？（不。） 为什么？（因为这世界已犯罪。罪的代价就是有痛苦，毁坏和死亡。）这不是神的旨意。但是，凡跟随祂的，祂答应在任何生命中的情况会发生什么事？（必有神能掏造出的好事。）
即使你看不见或不明白，好事能出至于一件坏事，这有可能吗？为什么或为什么不？（神可能在教导我们些东西。神可能用我们面对坏事的反应作为见证来鼓励其他人。）
在做手艺的当时，鼓励孩子们分享他们如何最终看到神从坏事里掏造出好事。. 

手艺：沙漏
选择 1：
所需教材： 

· 每个孩子两个 330毫升的空塑料瓶（水或汽水）
· 胶带
· PVC胶
· 沙
· 标签：“艰难时刻？等候神！”和罗马书8：28（见附录B）
拿两个干净和干的 330毫升塑料瓶。把盖开出来。用 3/8寸的钻头在两个盖子的中间钻个洞。把盖子粘在一起，在两盖的中间擦上胶水，以加强不让它移动。
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用漏斗把沙倒进其中一个瓶子里，直到半瓶。紧紧地拧上贴紧的盖子并把另一个瓶子连接上去。 
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在每个瓶子下贴上标签——各瓶子一个。你可以直接把标志贴在瓶子底下或把标签贴在卡纸上，再把它贴在瓶子上。 
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沙漏被反转时，观看沙子从一个瓶子流入另一个瓶子。
选择 2
1. 每个学生需要两个奖杯和两个盖子。
2. 在一个杯的底部擦上胶水。
3. 把两个杯的底部贴在一起。
4. 在杯子的底部戳四个小孔，靠近边缘均匀地分布。用剪刀在中间戳更大的洞以致沙子可以通流。
5. 在塑料盖上擦上胶水并粘在一端。
6. 把沙子添在另外一边，之后用盖子粘贴在那开端。
7. 等晾干时，布置标签并把标签贴在沙漏的两端。
犹如约瑟经历艰难的时刻，我们也可以学习*等候神。。。无论时间多久！ 

而且在任何的情况，正如神与约瑟同在，祂也会与我们同在。因我们知道爱神的人万事都将得益处。
金句学习：5 分钟 

目标：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：卷尺
金句：罗马书 8：28 ~ “我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按祂旨意被召的人。”
金句呈献：“为益处连锁在一起”
把孩子们分成两组。说：“利用你的队员今天所带来的东西，做最长的链子。唯有的规则是你不可以用你的衣服或身上的衣着。链上的每一样物品一定要与它隔壁的物品相碰。例如，你可以加你的鞋带，钥匙和鞋子。”孩子们还没有开始搜寻物品前，叫每组背诵该金句两遍。之后给他们几分钟来动工。看看哪一个链子最长。你也可以用卷尺来量看哪一个链最长。连得最长的一组将是赢家。结束时，叫每个孩子一起背诵该金句。
祷告时间：
感谢神祂的承诺，尤其是祂会对爱祂的人万事都得益处。为正经历艰难时刻的孩子祈求信心和力量。也祷告能对受苦的人有同理心。
大组呈献
多久啊，神，多久？
简单戏剧

目的： 
抓住众人的注意力并提出一个孩子们都能体会的需要。将用神的话语来解答。
角色： 
两位少年女孩或任何年龄的女孩。 让她们各拿着手机，面向观众，站在台上的不同角落。
道具：
两架手机
剧情概述：
这故事有个很简单的情节，很容易记着且不需要背任何台词来演出。宝珠已经经历与篮球一整年的挑战。她因受伤而错过一整个赛季，而最近因扭到脚踝而无法参与面试。现在，她参入一个队伍惟有的选择需要她说谎有关她的年龄，而她并不想如此做。她拨电给凤萍并与她分享她的故事，当中也发问，“神啊，这事要持续多久啊？”
凤萍用鼓励的话语来做戏剧的结局：“无论多久，神依然是信实的。”
故事情节
引言
大组呈献者说：
我要介绍宝珠和凤萍。宝珠刚打电话给凤萍并正讲述她在经历的艰难时刻。
“我好困哦。”
宝珠说她已经很困一直受伤和与篮球出问题。已经一年了而事情也没有好转。要多久才可以有好转呢？凤萍问，“你这是什么意思？” 

“我错过了上一季。”
宝珠解释说她上一季因膝盖受伤而错过了篮球比赛。当时，她很迫不及待等待今年的来临。她花了一整年观看其他人玩篮球，而她心中却深知那是她能出色的一年。她的伤逐渐痊愈了。凤萍回答说那等待肯定很痛苦。
“我在面试扭到脚踝。”
宝珠继续向凤萍述苦。她在面试扭到她的脚踝，就无法继续面试参与那队伍。她问，“这些事要发生在我身上多久啊？”“我甚至跟神说了。我已经厌倦等待。”凤萍说，“无法参与那队的确很难受，但你不能参加其他队伍的面试吗？”
“新的队伍要我说谎。”
宝珠说她有试参入年纪较小的队伍。他们要她参入他们，但要她在填表格时说谎，写较小的年龄。宝珠就是无法说这年龄的谎话，所以就无法参入队伍。现在她质疑是否会有其他她能参入的队伍，或者她又要等一年才可以玩。这事要持续多久？凤萍鼓励她说，“至少你还有朋友会陪伴你。”
“我的朋友都在另一个队伍里。”
宝珠说她大部分的朋友在另一个队伍，而她不会常见到他们，并且可能失去一些友谊。要等多久她才可以与他们在同一个队伍？她说她已经厌倦等待了。
结论
宝珠问凤萍，“哦，凤萍，我已经求神帮助但我没听到答案。你觉得我要等多久？”凤萍回答说，“看来你只得继续等候。但我认知这事，即使你需要等候很久，神不会令你失望的。”
在困难中看见神
互动性故事
呈献者：
这就会把我们带到每个人会问的问题，“神啊，我受苦时，你在哪里？”神答应永远与我们同在，但有时我们就是不明白祂正做些什么。
今天让我来介绍一位经历许多苦难的人，但全程里神都用每件事来帮助他和他的子民。
我需要观众的参与来协助我讲述这圣经事件。 

选两位志愿者，一男一女，各在指定时间举起标牌。
整个故事里，我会说这句话：“神，那很不公平。”
叫那女孩举起女生回应的牌子。
女生们，我要你们说：“你不关心我的感受吗？”
之后当我说：“神，你怎么让事情变得这么糟？”
叫那男孩子举起男生回应的牌子。
男生们，你们说：“你做事太久了！”
练习说出组长的台词接着让孩子们在适当的时间回应他们该讲的台词。提示拿着牌子的男和女孩。
圣经事件
约瑟的生活记载在创世纪37直到创世纪最后一章。 

约瑟是他父亲最疼爱的孩子。不幸的，他其他十一位大哥们不喜悦这事。一天，当约瑟到外面去看他哥哥们的状况，他们把他丢在坑里。虽然他没有得罪他们，他们纯因为妒嫉而想要把他处理掉。约瑟有从坑里出来吗？有的，他从坑里出来，惟被他的哥哥们把他卖掉给埃及人。事情从坏变得更糟。 

如果你是约瑟，你会有何感受？
指示志愿者在适当的时间举起牌子。说：
队长：神，那很不公平。
女生们： 你不关心我的感受吗？ 
队长：神，你怎么让事情变得这么糟？
男生们：你做事太久了！ 

当约瑟到达埃及，他被卖为当奴给一个护卫长波提乏。他对波提乏很信实和真诚。他非常诚实甚至被波提乏提拔来掌管他的家务。这似乎显示神正掌管一切而且在他当奴的时候拯救他。但这是神的最终旨意吗？
之后，波提乏的妻子乘她丈夫不在时要和约瑟同寝。约瑟做了对的选择并拒绝她。很多人可能觉得他会因为老实而得到奖励，但发生的事并非如此。相反的，波提乏的妻子说谎并诬告约瑟攻击她。 

如果你是约瑟，你会有何感受？
队长：神，那很不公平。
女生们： 你不关心我的感受吗？ 
队长：神，你怎么让事情变得这么糟？
男生们：你做事太久了！ 

虽然约瑟是无辜的，波提乏依然把他丢进牢里。在牢里，他证明他是个值得信赖和优秀的领导者。他祷告很久希望神总有一天会释放他。
一天他的机会似乎终于到来了。法老的斟酒师也在牢里且发了个梦。约瑟为他解梦并告诉他他将恢复到他的岗位继续服侍法老。约瑟有告诉那仆人，“若这事真的成真，请在法老王面前提起我，以致我能从这里被释放出去。”但当那仆人被恢复岗位，他完全忘记求法老释放约瑟。 

如果你是约瑟，你会有何感受？
队长：神，那很不公平。
女生们： 你不关心我的感受吗？ 
队长：神，你怎么让事情变得这么糟？
男生们：你做事太久了！ 
再过了两年，法老做了个梦并且需要人来帮他解梦或告诉他梦的意思。这时那斟酒师回想到监狱里的约瑟并叫人把约瑟带来翻译法老的梦。约瑟祷告求神把梦的意思显示给他。神就透漏给约瑟，显示埃及和周围各地将经历七个丰年和七个荒年。接着呢？这事真正地发生了。 

七个丰年到来，法老就拆派约瑟来负责收集所有剩余的粮食以致供应将后会发生的七个荒年。神一直与约瑟同在但在等候适当的时间来彰显祂在约瑟生命中有的旨意。你可以看到神如何掌控一切吗？ 

荒年的时候，约瑟的哥哥们从迦南地来到埃及。这些是把约瑟扔进坑里，把他卖给埃及并告诉他们父亲约瑟已去世的哥哥们。 

当约瑟看到他的哥哥们，你觉得他想些什么？我在想他有没有告诉他自己：
队长：神，那很不公平。
女生们： 你不关心我的感受吗？ 
队长：神，你怎么让事情变得这么糟？
男生们：你做事太久了！ 
几次（迦南地和埃及来来回回几趟），约瑟没有透漏给他哥哥们他的身份，但哄他们把全家都带来。约瑟告诉他的哥哥们他的身份后，他们才发现约瑟现今已是遍地的第二掌管人。他们都惊讶和害怕并告诉他，“约瑟，对不起。请不要报复我们把我们杀了。”
你会对他们说些什么或做些什么？你会惩罚他们会报复吗？
如果你是约瑟，坏事发生的这些年里，你会祷告些什么？这么样的说法可接受吗？
队长：神，那很不公平。
女生们： 你不关心我的感受吗？ 
队长：神，你怎么让事情变得这么糟？
男生们：你做事太久了！ 
相反的，约瑟告诉他的哥哥们：
“从前你们的意思是要害我，但神的意思原是好的，要保全许多人的性命，成就今日的光景。”（创世纪５０：２０） 

结论 

无论何事，神都有祂的计划。虽然约瑟经历艰难痛苦的时刻，神把那些时刻都转化为机会，为了他的好也救了他的家人。
神在罗马书８：２８告诉我们，“我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按祂旨意被召的人。”
像约瑟一样，我们可以学习＊等候神。。。无论时间多久。
让我们祷告： 

神啊，谢谢你的承诺永远在我们艰难时刻与我们同在。帮助我们记得当我们相信耶稣为救主，我们可以信靠你来把坏事转化为好事。当我们长久等候你回答我们的祷告时，赐我们力量和胆量。侍奉靠耶稣的名祷告，阿们。
第十一课
小组热身
· 沙漏手艺的样本或厨房或游戏里的沙漏
大组
· 牌子，上面印着给女孩子收到指示时该做出的反应（见附录）
· 牌子，上面印着给男孩子收到指示时该做出的反应（见附录）
小组应用
· 每个孩子两个 330毫升的空塑料瓶（水或汽水）
· 胶带
· 沙
· 标签（见附录B）
选择性
· 两个有盖的塑料杯
· 剪刀
· 胶水
· 沙
金句学习
· 卷尺

附录 B

沙漏底部的模板
印在硬纸上然后剪出。
尾端 #1

艰难时刻？

等候神！
尾端 #2

“我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按祂旨意被召的人。”

罗马书８：２８
女生回应举牌：
“你不关心我的感受吗？”

男生回应举牌：
“你做事太久了！”
约瑟。。。等候神





日期：	_________________________


系列：  在患难中看见神 （六月-八月）


                       第二年，第十一课





艰难时刻？


等候神！





“我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按祂旨意被召的人。”


罗马书８：２８，





备注：这课程将需要多余的人手。事先作安排以致志愿者能好好地饰演角色。





盖





附录 A





从上面往下看的戳洞位置。





底盖粘好后，把沙倒进去。





粘在一起并在中间戳几个洞。





杯 2





杯 1
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