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取回家的要点：*停止发怨言——上帝会照顾我们。
＊在整个课程中重复这句子。组长将说出前半段的字句（黑体字）。孩子们要说出后半段的字句（黑体斜体字）。
圣经故事：民数纪 11:4-34
与耶稣连接：耶稣是从天堂而来的粮。我们可以相信他，他也会用他的爱充满我们的心。

我们将帮助孩子们认识：
· 即使上帝的子民发怨言，他还是供应他们吗哪和鹌鹑的故事。
· 我们应该为着所得到的东西开心而不是发脾气。上帝会照顾我们。
· 我们应该感恩而不是抱怨。
· 抱怨我们所得的供应就是抱怨上帝。
我们将帮助孩子们体会：
· 喜乐——因为上帝给他们充裕的供应。
· 为着他们今日所得的零食高兴。
我们将帮助孩子们应用：
· 经历——透过群体反应故事；即使上帝的子民发怨言，上帝还是为他们提供吗哪和鹌鹑。
· 做一个“帐篷表”来提醒孩子们，他们不需要发怨言因为上帝会照顾他们。
· 吃麦片食品，记住上帝提供吗哪给他的子民。
· 玩“收集”游戏，加深对圣经故事的了解——上帝的子民收集上帝所提供的吗哪。
这课程的行程图表
	目的地
	页数 #
	在你的旅程中发掘一些事情
	所需教材

	大组-开场
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	3

4 – 5
	木偶表演
圣经故事
	· 玉米麦片的空盒
· 比塔饼（“Pita Bread”）


	小组的应用
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	6

6

6-7

7

7


	活动 1：“帐篷表”手工
活动 2：“糖霜玉米麦片”小吃
活动 3：“收集”游戏
活动 4：“收集经节”
祷告时间
	活动 1：
· 每个孩子一分附录
· 把胶水装在小罐子里
· 一些棉花棒
· 干的燕麦片
活动 2：
· 糖霜玉米麦片
· 一些餐巾纸
活动 3：
· 两种颜色的条幅 

· 准备两个袋子装剪碎的条幅
活动 4：
· 写上圣经节的麻将纸
· 20张一半的A4纸（10张写上罗马书13:5的经节，其它的写上和这课程没关系的经节）
· 篮子
· 糖霜玉米麦片


	大组 – 结束
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	8

8
	唱歌（选择性）
用木偶短剧温习课程
	· 唱歌在这课程是选择性
· 木偶小鹅


上课前的歌唱时间：（10分钟）
目的：当聚集全部孩子在一个组里唱歌时，新来的小朋友会比较容易投入，也会积极参与组内活动。选一些和今天课程主题有相关性的歌曲，方便介绍今天的主题。选两至三首歌，并将歌曲名单写在这。

大组-开场：（15分钟）
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目的：木偶会将今天课程所要教导的演出。不会有完整的手稿，不过，会有故事大纲给组长，以便他/她和木偶可以互动。将取回家的要点介绍给孩子们，好让他们可以和上帝的话语互动，当他们经历圣经故事时更能投入。

所需教材：玉米麦片的空盒、比塔饼（“Pita Bread”）
木偶表演：
婷婷头上套着一个颠倒的玉米麦片空盒走出来。主持人惊讶的问她为什么有盒子套在她的头上。婷婷说她每天的早餐都是吃糖霜玉米麦片的，但是，今天的早餐却只有玉米麦片。婷婷最讨厌玉米麦片了。

主持人问婷婷那为何玉米麦片的盒子最后会在她头上。婷婷解释因为她一直吵着说：“我讨厌吃玉米麦片！我讨厌吃玉米麦片！我讨厌吃玉米麦片！”婷婷的母亲最后生气的说：“立刻停止你的抱怨，不然早餐你会什么都没得吃，你还可以把那玉米麦片的盒子套在头上！”主持人问她是否有停止发怨言。婷婷说她没有，所以她没有早餐吃。主持人说她妈妈一定是要婷婷套上那盒子。婷婷说妈妈没要她套上这盒子，是她哥哥把盒子套在她头上的。

主持人问他是否可以帮婷婷把盒子从她头上拿下。他告诉婷婷她需要学习，抱怨不能帮助我们反而会使事情更糟糕。当我们像婷婷那样抱怨，我们也是在抱怨上帝。这就是今天圣经故事里的人们所学习的。上帝给他们叫吗哪的食物，每个早晨他们可以从地上捡起这些吗哪当食物，但他们却发怨言。我们需要学习*停止发怨言——上帝会照顾我们。主持人说出前半句，婷婷以后半句回应。和婷婷练习了几次后，主持人就和孩子们练习。主持人要孩子们非常留心今天的圣经故事。
圣经故事： 群体反应故事
在故事开始前，让孩子们练习哭闹声。让男生练习：“我快饿死了！”，让女生练习：“我很饿！”。要提示每组，当听到主持人说：“男生们就说。。。”或“女生们就说。。。”的时候就要发出他们的哭闹声。主持人需要和每组一起念（不过不用发出声音），以便他们知道自己要念的字句。加强抱怨时的语气。

故事开始：

你们应该还记得在上星期，全体的以色列民在摩西的带领下在旷野中开始了他们的旅程。上帝要将他们带往一处特别的地方就是他应许给他们的。但是，当他们在沙漠中行走了一段时间，他们开始觉得又热又疲倦。你可以走动吗？（让孩子们在原地走动。）你可以看来像很热吗？（让孩子们做出很热的样子。）你可以看来很疲倦吗？（让孩子们做出很疲倦的样子。）他们甚至很口渴。一路上，上帝都透过特别的方式供应水给他们，但是，现在他们又肚子饿了。

他们实在很饿所以他们开始发出怨言。我好像听到他们的声音。是的，我听到所有的男生说，（男生一起说）“我快饿死了，”还有女生说，（女生一起说）：“我很饿！”全部以色列民都说：“即使以前在埃及地做奴隶时，我们有很美味的大洋葱吃。（哎呀！有谁喜欢吃大洋葱的？）我们也有鱼、西瓜和黄瓜吃。（对我来说有点像鱼的沙拉！）
在这些人的脑袋里所想的只有那些曾令他们痛苦的地方所吃过的食物。他们曾是那地方的奴仆。他们像是抱怨上帝把他们从为奴之地释放出来。不过，上帝却听得很清除。你听，所有男生说。（男生一起说）“我快饿死了，”还有女生说，（女生一起说）：“我很饿！”他们只想知道他们几时可以有得吃。上帝说他会透过神迹让他们得到食物。每天早晨当他们起身的时候地上都会有食物让他们收取。它们和干的燕麦片有点相似，不过，却比燕麦片更甜。当以色列民第一次看到它们，他们说“吗哪”意思是“这是什么？”很快的他们将吗哪收集起来并且举行盛大的宴会。
男生们不能再说（男生一起说）“我快饿死了，”还有女生们说，（女生一起说）：“我很饿！”因为现在他们已拥有他们想要的食物。或许我们会想他们应该会开心了吧，但是，他们还是不开心。因为，在第一天（举起一根手指），他们吃吗哪。在第二天（举起两根手指），他们吃吗哪。在第三天（举起三根手指），他们吃吗哪。在第四天（举起四根手指），他们吃吗哪。在第五天（举起五根手指），他们也是吃吗哪。在第六天（举起六根手指），他们也是吃吗哪。你们认为在第七天他们会吃些什么？他们还是吃吗哪！他们有吗哪薄煎饼、吗哪甜饼和吗哪面包。过了不久，他们不能再说“我快饿死了”或“我很饿”，因为他们有足够的食物。
现在女生们都说：“不要再给我们吗哪了。”而男生们却说：“我们要吃肉。”把你们最好的哭闹声给我听听。女生们说（女生们一起说）：“不要再给我们吗哪了。”男生们说（男生们一起说）：“我们要吃肉。”当摩西开始听到人们的声音时是很小声的。女生们说（女生们一起很小声的说）：“不要再给我们吗哪了。”男生们说（男生们一起很小声的说）：“我们要吃肉。”但是，过了不久，女生们大声的说（女生们一起大声的说）：“不要再给我们吗哪了。”男生们说（男生们一起大声的说）：“我们要吃肉。”

摩西已厌倦了他们的怨言。他们已经有吗哪可以吃，但却想着一些他们所没有的食物。摩西向上帝投诉这些人们：“上帝啊，我已经不能够忍受这些人了。他们只懂得抱怨！”摩西看来像是抱怨吗？我想他是。他们开始了他们的抱怨派对。你有参加过抱怨派对吗？让我们大家一起唱一首抱怨歌。（每个人发出想婴儿的声音）哇哇哇哇哇哇哇哇哇哇哇哇哇哇！你真是一个很好的抱怨者哩。

当我们对上帝所给的东西抱怨，就是向上帝发怨言。这是一个非常严重的问题。你以为上帝对这些怨言会有什么看法？他想：“不要再抱怨了。”所以，当他听到女生们说（女生们一起说）：“不要再给我们吗哪了。”和男生们说（男生们一起说）：“我们要吃肉。”上帝决定给他们很多的食物，多到他们吃到都想吐。一阵风向吹向沙漠，在风中有一种名叫鹌鹑的鸟跟着飞来。它们看来像小鸡，如果只吃一只是非常美味的。但如果有人连续吃两只、三只、四只、五只或六只，他们就会觉得很噁心、想吐了。每个人说：“呕呕呕呕呕呕呕呕呕呕呕呕呕。”事情就是这样。

我们在这当中学习了什么？是上帝要我们抱怨吗？绝对不是。*停止发怨言——上帝会照顾我们。（拿出一片比塔饼让孩子们看）。多年以后，上帝提醒我们不要抱怨。他所给的不只填饱我们的肚子，还填满了我们的心。他将自己的儿子，耶稣给了我们。耶稣说：“我就是灵粮。当你认识我，我的爱就填满你的生命。你的内心里面就会满足了。”我们应该觉得满足因为上帝爱我们并且将他的儿子，耶稣给了我们。耶稣会帮助我们停止发怨言，也会帮助我们对每样东西感恩。记住：*停止发怨言——上帝会照顾我们。
练习取回家的要点。你说出前半句，孩子们以后半句回应。*停止发怨言——上帝会照顾我们。

用以下的祷告做结束：




亲爱的上帝，




感谢你所给的一切。




感谢你照顾我们。

感谢你将耶稣差来这世界。




他充满我们的心和给我们喜乐。




谢谢你！

阿门。 
小组的应用：（30分钟）
目的：在小规模的组别里，可以让孩子们与大人及同龄的小朋友在教会里建立更亲密的关系。用有趣的实际活动讨论圣经故事，加强取回家的要点。要一直不断重复取回家的要点。你说出取回家的要点前半句，孩子们以后半句回应。应用题可以帮助孩子们将取回家的要点应用在他们的日常生活中。将全部的小组聚集并以祷告作为课程的结束。让孩子们祷告。

活动 1：“帐篷表”手工
所需教材：每个孩子一分附录、把胶水装在小罐子里、一些棉花棒、干的燕麦片

做法：

1. 用翻印的青色马尼拉卡折一半。确定有字的那面向下。
2. 把马尼拉卡摊平在桌面，有字的那面要向上。
3. 给孩子们一条棉花棒和一小罐的胶水。让孩子们用这些把自己的名字写在青色的马尼拉卡上。
4. 给孩子们一些干的燕麦片，让他们把麦片洒在胶水上。
5. 他们可以把马尼拉卡支撑起来放在桌面使它看来像个帐篷。

讨论：

说：这帐篷表提醒我们以色列民抱怨他们没有食物，之后，又抱怨时常吃吗哪。这帐篷表也提醒我们*停止发怨言——上帝会照顾我们。
活动 2：“糖霜玉米片”小吃
所需教材：糖霜玉米麦片、一些餐巾纸

做法：

1. 领袖会把麦片倒在桌面。说：这麦片就像吗哪，就是上帝放在地上让以色列民 可以收集起来吃的。
2. 要孩子们拿出七片麦片，一天一片足够一个星期。说：人民只需收取一天的分量，除了第六天。在第六天，他们需要收取足够两天分量的吗哪（就是给第六天和第七天），因为第七天是安息日。他们不能够收取多过他们所需的分量否则吗哪会坏掉。这帮助人民相信上帝每天都会供应。
3. 说：让我们再多拿出七片。（如果孩子们想吃可以让他们多吃。）   
活动 3 ：“收集”游戏
所需教材：两种颜色的条幅、准备两个袋子装切碎的条幅
准备：

把两种颜色的条幅切碎。把两种颜色分开，个别装进袋子里。

玩法：

1. 将切碎的条幅（看来像大张的五彩碎纸）往上空抛。让它们混杂的掉在地上。
2. 给女生们一个袋子，给男生们一个袋子。
3. 在牧人给了信号后，他们各自将自己的颜色纸捡起并放进袋子里。
4. 哪一组首先将所有的碎纸捡完，装进袋子就是胜利者。
讨论：

这活动提醒我们以色列民每天都这样收取吗哪。有谁可以告诉我吗哪是什么？（是一种特别的食物上帝所提供的，因为他们肚子饿了。）他们喜欢吗哪吗？（喜欢。不过，却只有一下子而已。）他们是否因为时常有吗哪吃而开心？（没有。他们反而抱怨吃太多的吗哪。）上帝喜欢他们的抱怨吗？（上帝不喜欢他们的抱怨。）这游戏提醒我们需要*停止发怨言——上帝会照顾我们。
活动 4：“收集经节”
目的：帮助孩子们将圣经节紧记在心。在小组以创意手法让孩子们快乐地学习经句。
所需教材：写上圣经节的麻将纸、20张一半的A4纸（10张写上罗马书13:5的经节，其它的写上和这课程没关系的经节）、篮子、糖霜玉米麦片

要背的经句：罗马书 13:5——“所以你们必须服从，不但是为了刑罚，也是因为良心的

缘故。”（新译本）
学习背经文：
和孩子们一起温习写在麻将纸的圣经节。告诉他们你把一些揉成一团代表吗哪的纸放在篮子里。你会把这些“吗哪”分散在各处。在你的指示下，他们需要把“吗哪”捡起并打开来看。如果纸上写着对的经节，他们要把纸交给你，而且他们会得到一些糖霜玉米麦片作为奖赏。不过，他们要很小心，要很仔细的看清楚纸上所写的字句，因为当中会有一些错误的经节混在里面。

当全部孩子们都完成后，再把经节背诵最后一次。

祷告时间：
要孩子们回想一些事情是他们时常抱怨的。帮助他们想一些方法把抱怨变成感恩。举例：“我的弟弟或妹妹时常玩我的玩具。”改去：“感谢上帝给我弟弟或妹妹。因为有人陪我玩所以我不会寂寞。”

大组-结束：（10分钟）

所需教材：木偶小鹅; 唱歌在这课程是选择性
唱歌：（选择性）
用木偶短剧温习课程：

目的：傻傻的木偶鸟，小鹅，正在非常努力学习取回家的要点。组长将从今天的课程里，用每个小组的应用活动里的例子，说出前半句的取回家的要点，孩子们以后半句回应。他们尝试将取回家的要点教这木偶鸟，但是，每次他都混淆了字句或概念。经过了三次的尝试，他终于学会了，而且还用一种近似唱歌剧的嗓子唱着取回家的要点。

小鹅的荒唐回应：
活动 1：

（哭闹的语气）“但是我不要停止发怨言。”

活动 2：

“把那麦片放进我嘴巴。”

活动 3：

“Oo-o-o，你把纸张弄乱了 。”

接待嘉宾及感谢他们的出席。

教材：
数量（4）
大组-开场
· 玉米麦片的空盒
· 比塔饼（“Pita Bread“）
小组的应用
活动 1：
· 每个孩子一分附录
· 把胶水装在小罐子里
· 一些棉花棒
· 干的燕麦片

活动 2：
· 糖霜玉米麦片
· 一些餐巾纸

活动 3：
· 两种颜色的条幅
· 准备两个袋子装切碎的条幅
活动 4：
· 写上圣经节的麻将纸（10张写上罗马书13:5的经节，其它的写上和这课程没关系的经节）
· 20张一半的A4纸
· 篮子
· 糖霜玉米麦片
大组-结束
· 木偶小鹅
· 唱歌在这课程是选择性

日期:	_____________________


系列：	上帝的规则超棒的（夏日）


	一年班，课程 十四








吗哪和鹌鹑
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