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学习重点：*用祷告建立你的生命。
＊在整个课堂中重复这句子。
圣经故事：尼希米记 1－15章
主要经文：罗马书12章12节：“在盼望中要喜乐，在患难中要坚忍，祷告要恒切。”（新译本）
我们会帮助孩子们理解：
· 圣经故事有关尼希米回到耶路撒冷重建那城市，注意，尤其是他在那段重要时刻如何祷告。
· 他们可以用祷告建立生命，如同他们把生命建立在基督身上。
· 我们应该要向上帝感恩，因他垂听我们的祷告，甚至有个特别的感恩时刻。
我们会帮助孩子们感觉：
· 感谢上帝回应祷告的方式，无论是在以前，或是在将来。
· 受鼓舞和激励，要为自己未来所建立的生命祷告。
我们会帮助孩子们实行：
· 讨论令他们兴奋和未来所需的事，当他们思想生命会带他们到哪里。
· 建塔来象征他们用祷告建立自己的生命。
**备注：为了令所有呈献能够更生动，因此在接下来的几堂课和布偶剧中可能会以‘外星人’替代‘外国人’这个词汇，所以会因着课堂所需而斟酌使用两者。
课程指南
	分站
	页数
	活动心得
	所需教材

	小组
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热身

	3
	孩子们讨论期待自己有个怎样的未来。
	· 索引卡（每个孩子几张）
· 原子笔


	大组
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	3 – 4
7 – 9
9 – 10
11 – 12

	综览
布偶剧呈献：“豆豆用祷告建立自己”
豆豆着眼于他的未来，他宣布自己要成为一名太空人。
戏剧性访问：尼希米出现，他藉着从运输机带过来的物件协助他讲故事。
布偶剧呈献：“豆豆用祷告建立自己”结论
豆豆醒悟要着眼于自己的未来，他必须以祷告建立自己的生命。

	· 运输机
· 杯
· 报纸
· 铝箔纸
· 手提箱
· 皇冠
· 派对用吹号或是另一样能够显示嘲讽的物件
· 矛或剑
· 日历
· 枝子
· 一张海报板，画有十字架


	小组

应用
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	4 – 5
6

	孩子们建塔，边讨论他们的未来并轮流为对方代祷。
金句学习：“测试我的记忆力”
从第23至27课将学习彼得前书2章11－12节，以提醒每个孩子无论如何，都坚定跟随上帝。
	· 8.5 x 11寸的马尼拉卡
· 笔记卡
· 第14页的工作表


小组热身:  15 分钟
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目标: 对准正确的焦点! 建立关系及帮助新来的小朋友感觉到自然。进行一些学习预备活动以帮助你的小组对准课程的焦点。

所需教材：索引卡（每个孩子几张）、原子笔
讨论以下问题，叫孩子们把答案写在卡片上，一个答案一张卡片。给年纪较小的孩子们：叫他们只写一个字（如果他们不是很清楚写法，他们可以用相近的音的字眼，不要花费太多时间帮助他们写出正确的字），或画一个符号或图画以代表他们的想法。

对于自己在明年成为____年级生有什么想法？填写明年班级。你对于自己成为____年级生有什么期待？
你认为成为初中生最好是什么的事情？

你认为成为高中的年轻人最好的事情是什么？

你认为成为大人最好的事情是什么？

当我们年纪渐渐成长时，我们可以期待很多美好的事情。它几乎是像我们每年不断地建立在上帝已赐给我们或为我们做的东西上。我们建立自己生命的方式可以透过这些卡片来作示范。

叫孩子们将四张卡折90度直角。将其中两张卡贴近站立，以便你可以把第三张卡平放在它们上面形成第一层。第二层：重复之前的步骤以做一座塔。
生命就是这样。我们期待着新东西到来，我们*用祷告建立自己的生命，祈求上帝的帮助来带我们走过每一步。这些平放的卡片提醒我们，我们可以为自己成长的每一阶段祷告。
大组：20 – 30 分钟
 目标：帮助孩童遵守圣经的教导。用创意的方式呈献圣经的事迹。帮助孩童学习诠释所要传达的信息。
综览：
布偶剧呈献：“豆豆用祷告建立自己”
豆豆着眼于他的未来，他宣布自己要成为一名太空人。

戏剧性访问：尼希米出现，他藉着从运输机带过来的物件协助他讲故事。

布偶剧呈献：“豆豆用祷告建立自己”结论
豆豆醒悟要着眼于自己的未来，他必须以祷告建立自己的生命。

小组应用:  20-25 分钟
 目标: 帮助孩子们找出圣经事迹在他们的生命中意义. 使用不同问题激发讨论但是不须被限制。让圣灵引导你。加入你的信仰经历中的个人例子。在你身上基督如何的运行将留给孩子们的生命不能磨灭的印象。

使用你的圣经! 孩子们需要学习如何寻找经文章节以及能够及时跟上正被读出来的经文。在课堂结束之前和他们有一段有素质的祷告时间。
评论问题：发生了什么事？
叫孩子们把圣经翻到尼希米记。

尼希米的兄弟告诉了他什么消息以致他非常伤心？（尼希米记1章3节。在耶路撒冷的人们遭遇苦难。耶路撒冷的城墙倒塌，城门也被火烧毁。）
尼希米听了这坏消息后，他做些什么？（尼希米记1章4－11节。他祷告。）
尼希米的这个祷告：“求你使你的仆人今天顺利，使我在这人，亚达薛西王面前蒙怜悯。”，如何得到回应？（尼希米记2章。王见尼希米伤心，就同情他。王允许尼希米回到耶路撒冷重建城墙，也为他立诏书给省长，要保全尼希米有个平安的行程，以及把在园林里的木材给他以协助重建的工作。）
当尼希米重建城墙时，他遇到了什么阻碍？（尼希米记2章15节，4章1－3节。参巴拉和多比雅讥笑藐视他们，并想恐吓建造者。他们计划攻击和杀害建造者。）
当尼希米听见了这些消息后，他做些什么？（尼希米记4章4，9，13－21节。他祷告并鼓励人们如果有必要就争战。他吩咐众人时时刻刻要带武器并作好准备争战。一半的人做防守的工作，一半的人就继续建城墙。）
用了多长时间来重建城墙？（尼希米记6章15节。整个工程共用了五十二天。）
解说问题：这是什么意思？
你认为为什么参巴拉和多比雅要阻止以色列人重建耶路撒冷周围的城墙？（没有城墙的保护，他们软弱无力，容易被攻击。）
你认为是什么原因令城墙可以这么快地被建好？（是因着尼希米的祷告和好的领导能力。上帝站在他们那边。请参阅尼希米记4章20节。）
请形容尼希米。他是怎样的人？（接受任何答案。将他们的注意力集中在以下的引用：1章4节－对上帝子民受伤害要敏感、1章3－8节－有勇气向王和王后提出要求、1章17节－看见问题就想去修补、1章20节和4章4节－他能够承受嘲笑，并‘放下自己’向上帝求智慧和指引、4章14节－鼓励众人、4章21－23节－是上帝工作的好策划者和守卫者。）
应用问题：这对我来说有什么意义？
所需教材：8.5 x 11寸的马尼拉卡、笔记卡
我们的主要经文取自罗马书12章12节，它说：“在盼望中要喜乐，在患难中要坚忍，祷告要恒切。”尼希米如何跟从这建议？（在他向亚达薛西王的要求中他保持信心，被讥笑时有耐心。他持续祷告。）
我们可以从尼希米身上学到什么样的功课？（要勇敢、倚靠上帝、向上帝求智慧和指引、鼓励上帝的百姓，并且守护信仰。）

当发生某些事情时，无论是好是坏，你会如何反应？你会求助吗？会向上帝感恩，因着他帮了你吗？你也会为你周遭的人祷告吗？（接受任何答案和讨论。）
给每个孩子派两张空白笔记卡片。在大张的马尼拉卡上画一个十字架。
在你的笔记卡片上，或画或写下在生命不断被建立时，在未来你需要为着的事情祷告。它可以是下星期就发生的事情，或是十年后所发生的事情。

给孩子们几分钟或画或写。然后在马尼拉卡上开始建塔。叫孩子们像在热身活动所做的一样，把卡片折90°直角。每个孩子把他的卡片放在十字架上并分享时，叫另一个孩子在上面放一张扁平的卡并为他们祷告。如果在每个孩子都分享之后还有多余时间，重复步骤，制造更多的卡片，直到时间完毕。
金句学习：5分钟
目的：帮助孩子背诵及熟悉经文。使用有创意的方法帮助孩子享受在小组中的金句学习。
所需教材：第14页的工作表
金句：彼得前书2章11 & 12节：“亲爱的，我劝你们作客旅和寄居的人。。。应当品行端正，使那些人，虽然毁谤你们是作恶的，但因为看见你们的好行为，就要在鉴察的日子颂赞上帝。”
金句呈献：“测试我的记忆力”
叫三个自愿者背诵彼得前书2章11，12节。叫每一个人重复金句。然后告诉孩子们你现在要来测试他们的记忆力。派出工作表，给孩子们颜色马克笔来写。当每个人完成后，叫他们交换工作表来批改。说出一些鼓励话语，说你是如何感激他们用心的记住金句。再次背诵金句。
结束祷告：
祷告每个人都能记住尼希米的榜样并向他学习，要为着所有事情继续不断祷告。感谢上帝我们可以把生命建立在耶稣，我们的磐石上。


大组呈献：20 – 30 分钟
“在异乡的外国人”
这系列涵盖了在巴比伦的囚禁。但以理和他的朋友们是这陌生地方的外国人/外星人。孩子们会发现‘外国人/外星人’这词并不是指‘来自外太空的探访者’，而是任何一个处在另一个地方的外国人的人。因此，任何一个信基督的人都是天堂的公民，这世界的外国人。结果，他或她都不能适应这罪恶的世界。很多这世界的规格和上帝国度的规格是相对立的。

孩子们必须知道，如果他们的生命为基督而活，他们会承受来自世界的压力，以让他们妥协自己的信仰。不过，因着他们是上帝国度的公民，因此对这世界来说他们可以说是外国人、是外星人。无论怎样他们都可以信靠上帝。
外国人/外星人的隐喻会用在这整个系列当中。为了协助孩子们想象，用装冰箱的盒子或屏风做一个‘外来运输机’。用灯、音像和飞船装饰来做这机器。每星期会从观众席上选一名孩子前来，他会穿过机器出现在大家眼前，为课堂说一说‘外国人的观点’。自由选择：请参阅图片。

所需教材：运输机、铝箔纸、手提箱、杯、报纸、皇冠、派对用吹号或是另一样能够显示嘲讽的物件、矛或剑、两张日历纸、枝子、一张海报板，画有十字架
“豆豆以祷告建立自己”
布偶剧呈献
主持人:
孩子们，在这早上我们把豆豆叫出来好吗？

豆豆头套着铝箔纸进场。

主持人：
豆豆，你那头上的东西是怎么一回事？

豆豆：
我已决定当我长大之后我要做什么。

主持人：
真的？是什么？

豆豆：
外星人！

主持人：
你头上那玩意儿就是那么一回事啊？
豆豆：
对啊！我看起来像不像外星人？

主持人：
豆豆，你不可能成为外星人。

豆豆：
等下！你上星期才说我们在这地球都是外星人。

主持人：
你说得对。我们是外星人因为我们是在这里的外国人。我们的公民权是在上帝的国里，所以我们不适合这世界的邪恶思想。可是，我觉得你是在说从另一个星球来的外星人。

豆豆：
不是，我觉得那是不可能的事，不过我想成为一个太空人。来看看我的头盔。

主持人：
哦，那东西是为了这原因啰？

豆豆：
你必须用一点你的想象力啦。

主持人：
那么，你是想成为一名太空人？为什么呢？
豆豆：
因为当我在外太空的话，我就不需要做功课啦。

主持人：
豆豆，如果你想成为一名太空人，你前面将会有很多功课在等着你。

豆豆：
我想你是对的。

主持人：
不过你还是可以做的。你正在建设自己的未来。你现在已是三年级生了，你建立在自己所学的东西上，接着你就会进入四年级，然后是五年级，然后是六年级，之后就上到中学。

豆豆：
什么时候会停止啊？

主持人：
你将用一生来建立。今天我们将会发现在于建立自己的生命有一个非常重要的秘诀。

豆豆：
是什么？

主持人：
我们应该*用祷告建立你的生命。
豆豆：
我要如何办到？

主持人：
在过多几分钟我们就会谈论这话题，不过先让我们从圣经故事中的一个人物身上学习，看他是如何做得到。他不只用祷告来建立自己的生命，他也用祷告来重建耶路撒冷的城墙。

豆豆：
我还以为耶路撒冷已被催毁了。

主持人：
豆豆，你是对的。几个星期前我们得知耶路撒冷被催毁了，因为那里的人民跟随偶像。上帝允许巴比伦王来把以色列人掳走。因此他们就成为在异乡的外国人。

豆豆：
对。

主持人：
现在我们会看见上帝藉着一个叫尼希米的人把他们带回去。祷告不只是协助他建立自己的生命而已，也协助他重建耶路撒冷城。

豆豆：
我们是要看影片吗？

主持人：
今天不看影片。今天我们要听尼希米亲自来述说自己的故事。让我们欢迎尼希米好吗？

尼希米
戏剧性访问

装扮好的尼希米拿着手提箱穿过‘外来运输机’进场。

豆豆：
嘿，他拿着手提箱想干什么？在那个时候根本没有那样的东西！

主持人：
我不晓得。让我们来找出答案。你要不要问他一下？

豆豆：
尼希米，你拿着那手提箱想干什么？

尼希米：
我穿过运输机时顺手拿起的，我把我要带过来的东西都放进里头。从巴比伦去到耶路撒冷，再来到这里还真是段漫长的旅途啊。我的双臂都累坏了！让我给你看看里面装了些什么东西，以便你能听完整个故事。
豆豆：
好啊！

尼希米把手提箱放下，他拉出一个杯。
尼希米：
我的工作是波斯王亚达薛西的酒政。这是份艰巨的工作，可是我却很享受。我拿着王最喜爱的饮料，无论他几时口渴我就倒给他。一切都进行得很顺利，直到有一天我的兄弟来探访我，把这带来。。。
尼希米拉出报纸。
尼希米：
他带来了家乡的消息，却不是好消息。他告诉我：我们的家乡耶路撒冷一团糟，而且城墙倒塌没有修理。在那里的所有人都很贫穷而且恐惧，因为没有了城墙，敌人就很容易的进来攻击他们。我感到非常伤心。我为人民祷告，上帝给我勇气去求王让我回到耶路撒冷帮助我的人民。因而，你猜猜。。。

尼希米拉出皇冠。
尼希米：
我去到王面前。他发现我非常伤心，他问我发生什么事了。上帝协助我说出恰当的字句。你知道吗？亚达薛西王听了之后，为我立诏书通知各地的省长准我经过。我开始了回家乡的行程。当我到达那里时，我看见城墙被摧毁的惨状。我告诉那些官长我如何祷告，上帝如何回应我。他们听了就说他们会协助我做重建的工作。因此我们在第二天就开始重建工作，可惜有些人不是很喜欢。。。
尼希米拉出派对用吹号。
尼希米：
有两个人，他们的名字是参巴拉和多比雅，他们来到嘲笑那些建城墙的众人。有一次他们还想用诡计骗我，而被我发现他们想攻打耶路撒冷。于是，我吩咐建城墙的众人拿着这。。。
尼希米拉出剑或矛。
尼希米：
我吩咐众人带着武器，以防被攻击。我也为着众人的安全祷告。参巴拉和多比雅发现了我们带着剑和矛，就没有攻击我们。终于，我们完成了建墙的工作。一共只用了52天就完成了城墙。
尼希米拉出日历纸并指出52日。
尼希米：
52天是差不多两个月的时间。在没有任何复杂的机器帮助之下，那算是蛮快的了。猜一猜当我们完成了城墙之后做了什么事？（聆听观众的回应。）正确！我们开了派对！这并不是普通的派对，它被称为‘住棚节’，也是一个向上帝为着我们所做的事情献上感恩的时刻。祭司以斯拉帮我带领人民祷告和赞美。他们用这些来造棚。。。
尼希米拉出枝子。
尼希米：
众人在棚里住了七天，并聆听上帝的律法。看见上帝所完成的事真是太美好了。那城墙是透过祷告来完成的。感谢你们让我述说自己的故事。我必须回去看看众人过得如何。再见。

尼希米退场。
“豆豆以祷告建立自己”
布偶剧呈献结论
主持人：
豆豆，你对尼希米有什么样的看法？

豆豆：
哦，他非常酷和冷静。我喜欢他祷告的方式。上帝回应他祷告的方式也很酷。

主持人：
这是真的。上帝会看顾他的子民。

豆豆：
可是，我有问题。尼希米和我有什么相干？

主持人：
就如尼希米以祷告建城墙，你也可以用祷告建立自己的生命。

豆豆：
那是不是表示我要拿矛和其它东西？

主持人：
不是，你不需要矛。你不是用石头建造。

豆豆：
那么‘乐高’积木呢？

主持人：
不是。你所建立的生命是要成长成一个越来越像耶稣的好青年。你以祷告来建立。

豆豆：
听起来很好，可是我不认为我明白要如何建立自己的生命。

主持人：
让我给你举个例子。我需要一个自愿者，他在这星期即将面临一个学校的大考。我需要另一个自愿者有些受伤的。最后，我需要一个自愿者他的朋友正面对问题的。
叫自愿者去到台上。把画有十字架的海报板铺在地上。
主持人：
上帝透过帮助你不断的学习以建立你的生命。当你被某些事所困扰，或是感到担忧时，上帝要你为着这事来祷告。来，站到这张纸上。
孩子们踏在纸上。
这提醒你，你的基础建设。把你的生命建立在耶稣身上。你们每个人可以把你所担心的事情与我们分享吗？

允许孩子们分享。在每人分享之后，给他们一个简短的祷告。（告诉那个有朋友正面对问题的孩子，如果他的朋友在这房间里，不需要把他的名字说出来，不要做令他难堪的事。）祷告完后，叫自愿者回到自己的座位。
主持人：
豆豆，上帝要塑造我们的品格，用关心建立我们。这可以藉着祷告来建立每一步。一路走来我们也应该向上帝感恩，像尼希米和人民做的。罗马书12章12节，它这样说：“在盼望中要喜乐，在患难中要坚忍，祷告要恒切。”


豆豆：
而最重要我要感恩的是上帝差派耶稣来为我死。

主持人：
那么豆豆，现在是最好的时间来告诉上帝了。

豆豆：
主持人，你说得对。来带领我们吧！

主持人：
亲爱的上帝，我们要用祷告来建立自己的生命，我们现在就开始做。我们对于成长很兴奋，看见你在我们各人生命中所做的每一样事情也一样感到兴奋。最重要的是，感谢你差派耶稣来，以便我们可以得永生。主啊，我们爱你。奉主耶稣的名祷告。阿们。
第二十七课
小组热身
· 索引卡（每个孩子几张）
· 原子笔
大组
· 运输机
· 杯
· 报纸
· 铝箔纸
· 手提箱
· 皇冠
· 派对用吹号或是另一样能够显示嘲讽的物件
· 矛或剑
· 日历
· 枝子
· 一张海报板，画有十字架
小组应用
· 8.5 x 11寸的马尼拉卡
· 笔记卡

学习金句
· 第14页的工作表

安全措施：安全措施的程序是非常重要的，各自教会必须为个别需要警告的阐释和实施程序。这课程里所描述的安全措施、疾病和意外的程序只供参考而已，它们或许不能正确地、适用地、适当地应用在每一个情况中。各自教会都有责任决定在这课程里的安全措施、疾病和意外的程序是否正确地、适用地、适当地应用在个别的特别情况中。这课程中的活动需要有成人的监督，或许会不适合每个孩子和每个情况。各自教会有责任确定所有活动都有成人的适当监督，以及决定一个活动是否适合每个孩子和每个情况。Kids Kount Publishing不为在这课程里所提及的程序实施或是活动的呈献负上任何责任。











_________前书2章11 & 12节：








“亲爱的，我劝你们作____________和____________的人。。。应当_____________，使那些人，虽然_____________你们是作恶的，但因为看见你们的_____________，就要在_____________的子_____________上帝。”





日期：	_______________________


系列：	在异乡的外国人（九月——十一月）


	四年班，第二十七课





尼希米重建耶路撒冷
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